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BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA

EN MEXICO SOLO 1DE CADA 7 BEBES GOZA SUS BENEFICIOS.

PARA LA MAMA PARA EL BEBE
AYUDA A PREVENIR AYUDA A PREVENIR
ENFERMEDADES COMO: ENFERMEDADES COMO:
HIPERTENSION INFECCIONES GASTROINTESTINALES
) 'ﬂv“. INFECCIONES RESPIRATORIAS
ATAQUES CARDIACOS

OBESIDAD %@
DIABETES

0STEOPOROSIS l

ANEMIA LEUCEMIA
ALERGIAS
CANCER OVARICO 0 DE MAMA .
PRESION ARTERIAL ELEVADA
AYUDA A VOLVER A SU PESO ALTOS NIVELES DE COLESTEROL
PREVIO AL EMBARAZO

FORTALECE EL VINCULO AFECTIVO
MAMA - BEBE
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