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Papá está aquí...

cuando me lleva a 
la escuela.



Con la práctica él ha aprendido a ser un gran 
papá.

PATERNIDAD-ES



cuando hacemos
las compras de la 
casa.

Papá está aquí...



Colabora en los quehaceres domésticos y en 
mi cuidado diario, sin atribuirlo a las mujeres de 
mi familia.
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Papá está aquí...

cuando revisa
mis tareas.



Disfruta estar conmigo, me transmite ternura y 
enseñanzas. 
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cuando me baña
al volver a casa.

Papá está aquí...



Se involucra en mi desarrollo emocional y 
bienestar.
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Papá está aquí...

cuando me ayuda a
cepillarme el cabello.



Proponemos actividades cotidianas para 
fortalecer nuestro vínculo y solucionar conflictos 
sin violencia.
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Papá está aquí...

cuando cocina mi
platillo favorito.



Nuestra relación se basa en el amor, la 
confianza, el respeto y la sinceridad.
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Papá está aquí...

cuando me abraza.



Cuida su salud, alimentación y descanso, porque 
sabe que si él está bien ¡Yo también!
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Papá está aquí...

cuando me lleva a 
recibir las vacunas.



Cuando no sabe qué hacer, platica con otros 
papás, pregunta y consulta con especialistas.
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cuando elaboramos el
disfraz del festival.

Papá está aquí...



Escucha mis necesidades emocionales y 
establecemos reglas familiares claras y sencillas.
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Papá está aquí...

cuando desde el trabajo se comunica
para saber cómo estoy.



Aprovecha momentos para acompañarme 
aunque no esté conmigo.
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El Instituto Politécnico Nacional 
a través de la Unidad Politécnica de Gestión con Perspectiva de Género, 
busca fomentar espacios de reflexión que vinculen la propia experiencia de 
los padres politécnicos -lo que ya saben, creen y sienten- con acciones de 
sensibilización y el desarrollo de materiales didácticos, como una estrategia 
lúdica y empática que refuerce la importancia de ejercer una paternidad 
afectiva, participativa y de corresponsabilidad con la pareja en la crianza y el 
cuidado de las hijas e hijos.








