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ZQUEES?

Es una enfermedad en la cual
las células de la mama se
multiplican sin control.

Existen distintos tipos de
cancer de mama, depende qué
células de la mama se vuelven
cancerosas.

Ocurre cuando algunas células
de la mama comienzan a crecer
de forma anormal. Estas células
se dividen mas rapido que las
células sanas y contindan
formando un bulto o tumor.

FACTORES
DE RIESGO:

- Ser mayor de 40 afios.

« Antecedentes de cancer de
mama en madre, tias o
hermanas.

- Primera menstruacion antes
de los 12 y la Ultima después de
los 52 anos.

- Tener el primer hijo después
de los 30 ainos de edad.

« No haberse embarazado
nunca.

- Consumo de alcohol y tabaco.

- Obesidad y sedentarismo.

OBSERVA
YTOCA

*Practica la autoexploracién cada
mes a partir de los 20 aios.

*Consume agua, frutas y verduras
diariamente,

*Disminuye los alimentos
procesados y altos en azicar.

*Realiza alguna actividad fisica.

*Acude cada ano a revision con tu
meédico o unidad de salud.

AUTOEXPLORACION

Toca en Toca hacia Toca hacia
forma de el centro y abajo
circulos



