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OCtU b re Mes de Sensibilizacion
sobre ¢l Cancer de Mama

Desde 1991, octubre quedod establecido como el Mes de Sensibilizacién sobre el

Cancer de Mama, cuando la Fundacion Susan G. Komen obsequib por primera

vez el listén o |azo rosa a los participantes de una carrera en la ciudad de
Nueva York, en alusion a los sobrevivientes del cancer de mama.

El objetivo principal de este conmemorativo es promover la deteccion
temprana de esta enfermedad, o cual eleva las posibilidades de
curacion al tener un diagnastico y tratamiento adecuados.

La Organizacion Mundial de la Salud promueve la autoexploracion
de la mama como una de las estrategias recomendadas para la
deteccion precoz del cancer de mama.

Através de ella es posible detectar la aparicion de un bultito
(n6dulo palpable) que generalmente no causa dolor. Otros
sintomas frecuentes son las alteraciones de la piel de

la mama o la retraccion del pezon.

Es indispensable para las mujeres de 40 afios o
Mas realizarse una mastografia al afo.

Acude a tu Centro de Salud e inféormate.
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Comunicate con nosotros: comunicacioneducativa@cobaev.edu.mx



