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Mosaico de identidades:
Muestra de folklor veracruzano.

Mtra. Claudia Cristina Sancho Loza

Jefa de Materia en Ambito de Formacién Socioemocional

El humanismo mexicano, pilar de la
Nueva Escuela Mexicana (NEM), es una
propuesta filosofica-educativa con un
componente adicional: lo comunitario.
En este nuevo tiempo de la educacion en
nuestro pais, se abandonan las
perspectivas del individualismo en aras
del colectivo, se transforma Ia
competencia por el acompafnamiento y
se estimula la convivencia en lugar de la
rivalidad.

El curriculum ampliado, con sus
ambitos de formacidon socioemocional,
es el espacio que ofrece el nuevo plan de
estudios para que los jovenes bachilleres
logren aprendizajes con sentido, a partir
de sus contextos y regresando a ellos. La
comprension real de sus entornos les
ofrece suficientes herramientas para su
transformacion y mejora; el bienestar
individual se alcanza a partir del
comunitario.

Se trata de una sinergia diferente, en
donde los jovenes encuentran un sentido
identitario que los ancla y los hace

de las Actividades Artisticas y Culturales

criticos del consumo de lo inmediato, del
bombardeo mediatico y les permite
gestionarlo a su favor con proyectos de
vida posibles y emprendimientos desde
lo propio. El autoconocimiento incluye el
reconocimiento de las raices, de los
valores, de los bienes culturales y de las
expresiones artisticas de cada grupo
social; el empoderamiento personal es
mucho mas duradero en el tiempo de
esta manera.

El COBAEV, en armonia con la nueva
propuesta curricular, redisefa en el
marco del Mitotl Iluiyotl 2026 los
encuentros anuales de las areas
artisticas y convoca, por primera vez, un
proyecto de vinculacion comunitaria que
demanda de los participantes
habilidades de investigacion, interés por
las tradiciones de su comunidad vy
empatia con los adultos mayores. En
esta  experiencia, los  estudiantes







caminaron su comunidad, conocieron,
preguntaron, dialogaron, observaron,
aprendieron e hicieron; basta dar un
recorrido por los videos de investigacion
para ser testigos de coémo los
estudiantes se sentaron con los mayores
de la comunidad para conocer su
historia; o de como compartieron las
cocinas para aprender secretos
milenarios de la tradicion gastrondmica.
Incluso, y en algunos casos, los dialogos
fueron en lenguas originarias, y es que
de eso se trataba, de que en este
proyecto los estudiantes se conocieran y
reconocieran en su entorno, porque
cuando se puede asentar los pies con
seguridad y firmeza en el suelo que se
estima propio, es dificil que cualquier
vendaval los derribe.

En este encuentro estatal se vivieron
momentos entranables: los adultos
mayores de las comunidades
participantes se integraron con los
estudiantes para juntos mostrar lo mejor
de sus terrunos; cocinaron y
compartieron los alimentos con todas las
personas asistentes, pero con ese
orgullo que pinta en la cara la mejor
sonrisa y que de igual manera ilumina la
mirada. Los ocho stands de la muestra
gastronomica fueron abarrotados por la
ciudadania y por la comunidad COBAEV.
Se visitaban unos a otros, se compartian
EREN que no conocian,
intercambiaban secretos culinarios con
cierta prudencia y practicaban el
reconocimiento mutuo, porque
finalmente lo que estaba en escena era la
rigueza cultural de Veracruz, y en ella
estamos todos incluidos.

Después de la degustacion, los jovenes
y algunos adultos mayores, guiados por
sus extraordinarios asesores —Juan
Carlos Guerrero Jongitud, Marcelino
Garcia Vicente, Luis Alberto Sanchez
Ortiz, Gustavo Limoén Hernandez,
Agustin de Jesus Chontal Santos, Laura
Argelia Lopez Ledn, Mario Silva Aulis y
Christian Reyes Lopez—, subieron al
escenario para hacer lo que mejor saben:
danzar y mostrar con su talento el
orgullo de su regidén. Fue wuna
demostracion impactante, un recorrido
de norte a sur del estado; uno tras otro
dejaba en el animo de los asistentes la
expectativa cada vez mas alta.

En escena se pudieron apreciar
fachadas de iglesias que rememoraban
las plazas publicas de las comunidades,
redes de pesca que recordaban los
afanes en el rio y en el mar, mascaras
extraordinarias para celebrar a todos los
santos, tarimas para zapatear el
fandango y el coqueto son de las
montafas que reza «nO me quiero
casar», ejecutado con la timidez propia
de la mujer serrana. El publico aplaudid,
se emocionod, baild y por ese tiempo

formdé parte de este proyecto,
celebrando la rigueza cultural de
Veracruz, que eSS un Ccompromiso

ineludible del COBAEV.

Mitot! Iluiyotl. Comunidad de talentos
es un nuevo tiempo, un nuevo proposito
Yy Un nuevo espacio de empoderamiento
para la juventud veracruzana.



Cuando la curiosidad cobra vida:
aparatos y experimentos de Fisica.

El concurso de aparatos y experimentos de
fisica es un espacio para alentar la curiosidad
y la creatividad para comprender el mundo.
En él, los estudiantes encuentran un
escenario ideal para desarrollar sus
competencias cientificas, transformar sus
inquietudes en proyectos que pongan a
prueba sus saberes, su capacidad para
innovar y habilidad para resolver problemas
mediante la aplicacion de los principios de la
fisica. La Sociedad Mexicana de Fisica ha
organizado 35 ediciones del Concurso
Nacional de Aparatos y Experimentos de
Fisica, a través de las delegaciones estatales;
estas a su vez, convocan al respectivo
Concurso Estatal de  Aparatos vy
Experimentos de Fisica. En el estado de
Veracruz, este ano se celebro la XXIV edicion
del Concurso Estatal de Aparatos vy
Experimentos de Fisica, organizada por la
Facultad de Fisica de Ila Universidad
Veracruzana.

Después de varios afos en los que el
Colegio de Bachilleres del Estado de Veracruz
no participd de manera institucional en este
tipo de eventos, Mitotl lluiyotl: Comunidad

Mtro. David Mustri Trejo
Jefe de Materia en CNEyT/Fisica

de Talentos COBAEV 2026 marco el exitoso
regreso de esta importante iniciativa. A pesar
del breve tiempo transcurrido entre la
publicacion de la convocatoria y el desarrollo
del concurso, la respuesta de la comunidad
estudiantil y docente fue extraordinaria. Los
71 planteles del Colegio participaron con
equipos integrados por hasta tres
estudiantes de segundo y cuarto semestres,
acompanados por un docente asesor.

Durante el certamen, los equipos concursaron
en tres modalidades: Aparato Didactico,
Aparato Tecnoldgico y Experimento de Fisica,
reflejando el entusiasmo, el talento y el
compromiso de estudiantes y docentes por
fortalecer la ensefianza de las ciencias
mediante la experimentacion, la innovacion y el
trabajo colaborativo.

De los 36 proyectos participantes en la
etapa regional, 19 obtuvieron su pase a la
etapa estatal, donde compitieron por los
primeros lugares de cada modalidad. Tras el
proceso de evaluacion, fueron reconocidos
los proyectos que obtuvieron el primero,
segundo y tercer Ilugar en Aparato






Didactico, Aparato Tecnolégico vy
Experimento de Fisica, distinguiendo
aguellos proyectos que sobresalieron por su
creatividad, rigor cientifico y calidad en su
desarrollo.

Con base en estos resultados se integré una
delegacion con ocho equipos que
representaron al COBAEV en el XXIV
Concurso Estatal de Aparatos vy
Experimentos de Fisica, Veracruz 2026,
convocado por la Facultad de Fisica de la
Universidad Veracruzana. Este certamen
constituye la etapa estatal del Concurso
Nacional de Aparatos y Experimentos de
Fisica, organizado por la Sociedad Mexicana
de Fisica, por lo que los proyectos mejor
evaluados obtuvieron el derecho de
representar al estado de Veracruz en la fase
nacional.

Mas alla de la competencia, el concurso se
consolidd como wuna experiencia de
aprendizaje. Entre cada una de las etapas, los
equipos contaron con la oportunidad de
perfeccionar sus trabajos mediante la
retroalimentacion proporcionada por los
jurados. La interaccion con los evaluadores
permitid a los estudiantes comprender con
mayor profundidad los fundamentos
cientificos de sus propuestas, identificar y
corregir errores epistemoldgicos y
conceptuales, asi como replantear ideas
previas surgidas durante el proceso de
disefio y construccion. Gracias a este
acompanamiento, mejoraron tanto la calidad
técnica de sus prototipos como la solidez de
sus explicaciones, alcanzando avances
significativos en cada fase del certamen.

Ese proceso de mejora también se reflejo
en los resultados obtenidos. De los ocho
equipos participantes, cinco obtuvieron su
clasificacion para integrar la delegacién que
representara al estado de Veracruz en el
Concurso Nacional de Aparatos y
Experimentos de Fisica, que se llevard a
cabo del 24 al 26 de septiembre de 2026 en
Playa del Carmen, Quintana Roo. Este logro
representa un reconocimiento al talento de
las y los estudiantes, al acompanamiento de
sus docentes asesores y al compromiso
institucional con el fortalecimiento de la
ensefanza de las ciencias.

Pero el proceso aun no concluye. Tras
obtener su clasificacion a la etapa nacional,
los estudiantes y docentes asesores siguen
perfeccionando sus proyectos, incorporando
las observaciones de los evaluadores vy
fortaleciendo tanto los aspectos técnicos
como la fundamentacion cientifica de sus
propuestas. Cada mejora representa una
nueva oportunidad de aprendizaje y reafirma
el compromiso del COBAEV con |la
formacion de jovenes capaces de investigar,
innovar y afrontar con entusiasmo los
desafios que plantea la ciencia. El camino
hacia la etapa nacional continda, con la
conviccion de que cada proyecto representa
no solo el talento de quienes lo desarrollan,
sino también el esfuerzo colectivo de una
comunidad educativa que ha vuelto a hacer
de la fisica un espacio para descubrir, crear e
inspirar.



Encuentro Mitotl lluiyotl COBAEYV:
Conocimiento, Arte, Cultura y Deporte,
Comunidad de Talentos 2026

Maria Fernanda Ramos
Plantel 17 Jaltipan

Participar en el Encuentro COBAEV Mitotl lluiyotl fue,

sin duda, una de las experiencias mas bonitas e

inolvidables que vivi durante mi etapa como
estudiante del COBAEV. Haber formado parte del
equipo representativo de voleibol me permitid crecer
tanto en lo deportivo como en lo personal, ademas de
conocer el verdadero significado del trabajo en equipo,
el esfuerzo y la perseverancia.

Nuestro equipo estuvo conformado por doce
jugadoras: Denisse Sandoval, Valeria Damian, Kelly
Sheccid, Fatima Calvillo, Maria José, Yazmin Rodriguez, *
Raquel Lafarga, Andrea Galarza, Amairani Pérez, Kiara ¥ =
Cuéllar, Isis Joachin y su servidora, Fernanda Islas. Todas g o.?euT'a‘lledn?gg
compartiamos el mismo objetivo y luchamos juntas para ™= '/ g 2026
alcanzarlo. También fue muy importante el apoyo de
nuestro entrenador, Pablo Limon Gémez; del docente
responsable Mtro. Ignacio Manuel Molina Salazar; y de
nuestra directora, Tania Montera Chigo, quienes siempre
confiaron en nosotras y nos motivaron a dar lo mejor en
cada partido.

Para llegar preparadas a la competencia, entrenabbamos tres
dias a la semana, dedicando aproximadamente dos horas y ‘
media a cada entrenamiento. Fueron meses de discipling,
compromiso y esfuerzo, en los que aprendimos que los grandes
resultados solo se consiguen con constancia. Aungue hubo
momentos de cansancio y dificultades, nunca dejamos de
apoyarnos unas a otras, y eso fortalecid aun mas la union del
equipo.

Durante los partidos vivimos muchisimas emociones dentro de la

cancha. Cada punto, cada jugada y cada victoria representaban el _
fruto de todo el trabajo realizado. La emocion de competir, el [ — |
nerviosismo antes de cada encuentro y la alegria de celebrar juntas 5 -4

hicieron que esta experiencia fuera Unica. El momento mas especial fue
cuando logramos obtener el primer lugar, ya que ese triunfo fue el
resultado de todo nuestro esfuerzo y dedicacion. Sentir que habiamos
alcanzado nuestra meta fue una satisfaccion enorme que siempre
recordaré con mucho orgullo.

Sin embargo, también me quedd un sentimiento de tristeza, ya que, al
ser egresada de la institucion, no podré asistir al nacional junto con mis
companeras. Me hubiera encantado seguir representando a mi escuela
Y ViVir esa nueva experiencia con el equipo. Aun asi, me siento muy feliz
de haber formado parte de este grupo tan especial y de haber
contribuido a que lograramos este importante resultado.

Siempre llevaré conmigo los recuerdos, las amistades, las ensefianzas y
las emociones que vivi en el Encuentro COBAEV Mitotl lluiyotl. Estoy
agradecida con todas las personas que hicieron posible esta experiencia
y me siento orgullosa de haber representado a mi institucion. Sin duda,
esta serd una etapa que recordaré con mucho carifio durante toda mi
vida.
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Encuentro Mitotl lluiyotl COBAEYV:
Conocimiento, Arte, Cultura y Deporte,
Comunidad de Talentos 2026

Giovanni Lépez,
Plantel 08 Cosoleacaque.

Participar en el Encuentro Mitotl lluiyotl COBAEV
2026 fue una experiencia que dificilmente olvidaré.
Desde que nos dijeron que representariamos al
Plantel 08, todos nos emocionamos, pero también
sabiamos que teniamos una gran responsabilidad. No
se trataba solo de jugar voleibol, sino de representar
a nuestra escuela y demostrar todo el esfuerzo que
habiamos realizado durante semanas.

. VES

Nuestro equipo estuvo integrado por Leonardo Arturo
Fernandez Morales, Roberto Jordan Bautista Morales,
Julio Ramirez Hernandez, Orlando Santos Flores, Luis
Enrique Reyes Patifio, Maximiliano Velasco Gutiérrez,
José Yandel Carbajal Torres, Leonardo Gael Gomez
Santiago, Fabian Oswaldo Gonzdlez Aguilar, Omar Blas
Salinas, Enoc Salinas Ramirez y yo, Giovanni Loépez
Fuentes, quien tuve el orgullo de ser el capitan del equipo.
Ser capitan fue una experiencia muy especial porque no
solo debia dar lo mejor de mi en la cancha, sino también §= s
apoyar a mis compaferos cuando algo no salia bien y 1/ e RECONOCIMIENTO
motivarlos para que nunca bajaramos los brazos. -l ] pLanTEL 08 COSOLEACAOLE

PRIMER LUGAR

Nos preparamos durante aproximadamente un mes y &
medio, entrenando casi todos los dias en el domo del Plantel ¢
08. Aunque hubo dias en los que termindbamos muy **
cansados por las actividades escolares y los entrenamientos,
siempre valia la pena, porgue poco a poco fuimos mejorando
como equipo. Todo este proceso fue dirigido por nuestra
entrenadora, Sugey Fuentes Merlin, quien siempre creyd en
nosotros y nos enseid gque un buen equipo no solo gana por
tener buenos jugadores, sino porgue todos trabajan juntos y
confian unos en otros.

Cuando llegé el torneo, los nervios estuvieron presentes desde el
primer partido. Cada punto se sentia importante y todos queriamos -
dejarlo todo en la cancha. Hubo momentos complicados, pero
nunca dejamos de apoyarnos. Cada vez que alguno cometia un error,
los demas estabamos ahi para levantarle el animo y seguir adelante.
Eso fue lo que mds me gustd de nuestro equipo: siempre jugamos
como una familia.

El momento mas emocionante fue cuando nos anunciaron como
ganadores. La verdad, senti una mezcla de felicidad, orgullo e incluso
un poco de incredulidad. En ese instante recordé todos los
entrenamientos, el cansancio, las veces que repetimos las jugadas una
y otra vez y todo el esfuerzo que hicimos durante ese mes y medio.
Saber que todo ese trabajo habia dado resultado fue una sensacion
increible.

Esta experiencia me dejé mucho mas que una medalla o un
reconocimiento. Me ensefid que, con disciplina, compromiso y trabajo
en equipo, se pueden lograr grandes cosas. También me hizo valorar
aln mas a mis compaferos y a nuestra entrenadora, porque sin el
apoyo de cada uno de ellos este logro no habria sido posible. Sin duda,
este torneo serd uno de los recuerdos mas importantes que me llevaré
de mi etapa en el COBAEYV, ya que demostramos que, cuando un grupo
estd unido y lucha por un mismo objetivo, los resultados llegan.
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Encuentro Mitotl lluiyotl COBAEYV:
Conocimiento, Arte, Cultura y Deporte,
Comunidad de Talentos 2026

Freyry Alberto Hernandez,
Plantel 42 Minatitlan.

Participar en el Encuentro Mitotl lluiyotl COBAEV
2026, en la disciplina de basquetbol, fue una
experiencia muy especial e inolvidable para mi'y para
todo mi equipo. El torneo se llevd a cabo en la ciudad
de Xalapa, Veracruz, en la cancha Allende, donde
vivimos momentos llenos de emocion, nervios y
mucha alegria.

Desde el inicio del torneo sabiamos que teniamos un
gran equipo, ya gue cada uno de nosotros aportd
esfuerzo, disciplina y compromiso dentro y fuera de la ¢
cancha. Ademas del apoyo de mis comparieros del | ’,“
plantel, también contamos con refuerzos en la etapa
regional, como Guillermo Capallera Castineyra, Bryan
Uriel Gémez Ruiz vy Angel Eduardo Limén Colorado,
guienes contribuyeron de manera importante al equipo y
demostraron una gran calidad tanto como jugadores
como companeros.

Nuestro equipo estuvo conformado por Alex Santiago Lara
Vasguez, Jordan Cruz Fuentes, Edgar Samuel Ortiz Rodriguez,
Oscar Alexis Gonzalez Torres, Rodrigo Cortés Torres, Ethan
Farid Capistran Arias, lker Franco Veldazauez, Saul Pastor Castro,
Angel Eduardo Limén Colorado, Bryan Uriel GOmez Ruiz,
Guillermo Capallera Castineyra y por mi, Freyry Alberto
Herndndez Luis. Durante tres meses nos estuvimos preparando y
entrenando constantemente en la cancha de la Unidad Deportiva
de Minatitldan. Nuestro asesor del plantel fue el profesor Alejandro & , ;
Herndndez Torres y también contamos con el apoyo del coach | ‘% VERASIG,
externo Jimmy Rojas, quienes siempre nos motivaron a dar lo mejor  RRERE R ATV
de nosotros y a no rendirnos en ningdn momento.

Me senti muy feliz de haber logrado el campeonato estatal, porque "LANTDEML:Z MINATITLAN
fue el resultado del esfuerzo y la dedicacion de todo el equipo. Cada
entrenamiento, cada partido y cada sacrificio valieron la pena.
Recuerdo que, cuando llegamos al torneo y vimos la calidad y la unién
gue tenia nuestro equipo, muchos sentimos que podiamos llegar a la
final y, gracias al trabajo en conjunto, ese objetivo se cumplid.

Uiy g,

Sin duda, esta experiencia me dejo grandes recuerdos, amistades y
aprendizajes que siempre voy a Vvalorar. Ganar el campeonato estatal
no solo representd un triunfo deportivo, sino también una muestra de
gue, cuando existe tralbajo en equipo, disciplina y confianza, cualquier
meta se puede alcanzar.
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Encuentro Mitotl lluiyotl COBAEYV:
Conocimiento, Arte, Cultura y Deporte,
Comunidad de Talentos 2026

Leonardo Hernandez,
Plantel 42 Minatitlan.

Participar en el Encuentro Mitotl lluiyotl COBAEV:
Conocimiento, Arte, Cultura y Deporte, Comunidad
de Talentos 2026, realizado en la ciudad de Xalapa,
fue una de las experiencias mas importantes y
significativas que hemos vivido como estudiantes y
deportistas. Representar con orgullo al COBAEV
Plantel 42 Minatitlan en la disciplina de béisbol fue un
gran honor y una responsabilidad que asumimos con
compromiso desde el primer dia.

Nuestro equipo se prepard con dedicacion para este
importante torneo y los resultados reflejaron el
esfuerzo realizado. En nuestro primer encuentro
obtuvimos una contundente victoria por 16-0. Al dia
siguiente disputamos el segundo partido, en el que
logramos otro excelente resultado con un marcador de
12-0. Finalmente, en la gran final vivimos un
emocionante encuentro que concluyd con un triunfo de
3-2, resultado que nos convirtid en campeones invictos
del torneo.

€
Mas alld de los marcadores y del campeonato, esta

experiencia nos dejoé grandes aprendizajes. Gracias a la
convivencia con estudiantes de distintos planteles del
COBAEV que participaron en disciplinas deportivas y
académicas, tuvimos la oportunidad de conocer nuevas
personas, hacer amistades y fortalecer los lazos que nos unen
como comunidad estudiantil. ‘

Nuestro equipo de béisbol siempre mostro respeto, disciplina y
companerismo hacia los equipos rivales, asi como una actitud
ejemplar durante las ceremonias de inauguracion y clausura. En
todo momento buscamos representar dignamente a nuestro
plantel, demostrando que el deporte también forma personas con
valores.

Como capitan del equipo de béisbol, Leonardo Jesus Hernandez
Gomez, me senti muy orgulloso de apoyar a mis companeros en
cada momento del torneo. Mi compromiso fue mantener al equipo
unido, motivarlos cuando surgian las dificultades y recordarles que,
con esfuerzo, confianza y trabajo en equipo, podiamos superar
cualquier adversidad dentro del terreno de juego. %

Este campeonato quedara grabado en nuestra memoria como una
experiencia inolvidable. Representar al COBAEV Plantel 42 Minatitlan,
Veracruz, defender sus colores y regresar con el campeonato es un
logro que nos inspira a seguir esforzandonos dentro y fuera del
deporte. Sin duda, el Encuentro Mitotl lluiyotl 2026 nos permitid
demostrar nuestro talento, fortalecer nuestras amistades y vivir
momentos que siempre recordaremos con orgullo.

16
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Encuentro Mitotl lluiyotl COBAEYV:
Conocimiento, Arte, Culturay Deporte,
Comunidad de Talentos 2026

Hannah Bautista,
Plantel 06 Nogales.

Mi historia con este equipo comenzd de
una manera un poco diferente, porque
legué un poco tarde. Aun asi, desde el
primer momento me hicieron sentir parte
de algo muy especial. Todo empezd el afo
pasado, cuando nos enteramos de que se
reanudarian los InterCOBAEV. Esa noticia
nos llend de emocion e ilusién, asi que
comenzamos a entrenar con mucho
esfuerzo y compromiso. No siempre
contabamos con el apoyo necesario para los
entrenamientos o para los juegos, pero eso
nunca fue una excusa para dejar de trabajar.
Al contrario, cada obstaculo nos hacia mas
fuertes.

Con el paso del tiempo, mi coach me dio la
enorme responsabilidad de ser la capitana del
equipo. Es una confianza que siempre voy a
agradecer, tanto a él como a todas mis comparneras.
Ser capitana no solo significd portar un gafete; significo
motivar al equipo, estar al pendiente de que todas
asistieran a los entrenamientos y recordarles que el
basguetbol no solo es diversion, sino también disciplina,
responsabilidad y compromiso.

Gracias al esfuerzo de todas, logramos ganar la fase
regional de manera invicta y con marcadores muy amplios
qgue reflejaban todo el trabajo que habiamos realizado
durante meses. Estabamos listas para el estatal, pero dos dias
antes recibimos la noticia de que seria cancelado debido a un
brote de COVID-19. Fue una de las noticias mas tristes que
hemos recibido, porque no solo nuestro plantel estaba
emocionado, sino todos los COBAEV del estado. Después de
tanto sacrificio, fue muy dificil aceptar que no podriamos
competir.

Sin embargo, decidimos no rendirnos. Seguimos entrenando
durante todo el afo con la esperanza de que llegara una nueva
oportunidad. En ese tiempo, algunas companeras se fueron y
llegaron nuevas integrantes, pero hubo algo que nunca cambio:
la unién del equipo. Mas que companferas, nos convertimos en
una familia.

Cuando llegaron los InterCOBAEV 2026, sabiamos que
teniamos una meta muy clara: ganar. Volvimos a

18
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comprometernos con los entrenamientos vy el
esfuerzo diario. Logramos avanzar y ganar la
fase regional nuevamente con marcadores
muy amplios, demostrando una vez mas que
el trabajo constante siempre da resultados.

Este afo tampoco fue sencillo. No recibimos
tanto apoyo por parte de la escuela, por lo
gue tuvimos que organizar boteos dentro del
plantel para reunir dinero y poder cubrir
algunos gastos del estatal que se llevaria a
cabo en Xalapa. Esa experiencia también nos
ensend a luchar por nuestros suenos y a
valorar aun mas todo lo que conseguimos.

Finalmente llego el esperado viaje. Desde el
primer dia disfrutamos cada momento juntas.
Nuestro equipo siempre se ha caracterizado
por algo muy especial: nunca faltan las risas,
la diversion y el buen ambiente. Creo que esa
es una de nuestras mayores fortalezas.
Jugamos para divertirnos, pero también para
ganar, y ambas cosas pueden ir de la mano.

En el primer partido obtuvimos una victoria
con un marcador muy amplio y, conforme
avanzo el torneo, la mayoria de nuestros
encuentros los ganamos por mas de veinte
puntos. Cada resultado era el reflejo de todo
el esfuerzo, la entrega y el compromiso que
habiamos demostrado durante meses. Me
llena de orgullo saber que seguimos
manteniendo el legado de nuestro plantel. El
COBAEV 06 Nogales ha sido campeodn en
muchas ocasiones en la rama femenil, y
nosotras tuvimos la oportunidad de seguir
escribiendo esa historia.

Como capitana, este fue mi ultimo afo
representando al equipo. Aungque ya no
podré disputar el nacional, me voy con la
satisfaccion de haber aportado mi esfuerzo
para que mis companeras lograran ese pase y
pudieran seguir representando a nuestra
escuela. Estoy profundamente orgullosa de
cada una de mis companeras de equipo. Aqui
aprendimos que no importa si somos cuatro
o diez; siempre vamos a ser un solo equipo.
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Como siempre dice nuestro coach: "Nosotros
entrenamos solo para ir a recoger €l trofeo”.
Esa frase resume nuestra mentalidad, porque
entendimos que los campeonatos no se
ganan el dia del partido, sino en cada
entrenamiento, en cada sacrificio y en cada
momento en el que decidimos no rendirnos.

El basquetbol me dejd mucho mas que
medallas y trofeos. Me ensefd que el
verdadero éxito se construye con disciplina,
constancia y trabajo en equipo. Me ensenod a
confiar en las personas que tengo a milado, a
levantarme después de las derrotas, a
disfrutar cada proceso y a nunca dejar de
luchar por mis objetivos. Pero, sobre todo, me
regald una familia, amistades que siempre
llevaré conmigo y recuerdos que marcaran
una de las mejores etapas de mi vida.

Estoy segura de que cada entrenamiento,
cada viaje, cada risa y cada partido viviran
para siempre en mi corazon.

Plantel 06 Nogales
Entrenador: Profesor Edgar
(coach).

Integrantes del equipo:

Hannah Renata Bautista Cid
Romina Roldan Lopez

Ciany

Vecky Monette Veranza Lopez
Allison Fernandez Ortega

Carol Marian Huerta

Vania Nahomy Rosas Carrera
Ailyn Cordoba Malaquias

Karime Alexa Cérdoba Hernandez
Mirelle Monterd Aguilar

Sayuri Isabel Pérez Damian
Jennifer Lileiny Caloca Mendoza
Paulina Itzel Caviedes
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Laimportancia de los Encuentros
Deportivos del Mitotl lluiyotl

Desde que el pedagogo e historiador francés Pierre
Fredy de Coubertin, mas conocido como el baron
de Coubertin, fundd los Juegos Olimpicos
modernos en 1896, el lema de «mas rapido, mas
alto y mas fuerte» ha significado, hasta nuestros
dias, el deseo de competiciones deportivas que
abonen buscar la excelencia personal y el juego
limpio en lugar de enfocarse Unicamente en ganar
a toda costa.

En el caso de los encuentros deportivos del Mitot/
lluiyot! Cobaev, ademas de estos principios
fundamentales de esfuerzo y honestidad
deportiva, se buscd un elemento mas, que es el
entorno comunitario, elevando asi el valor del
respeto y la solidaridad en la competencia.

La organizacion de estos magnos eventos, en los
gue se desarrollan encuentros de futbol, beisbol,
volibol, basquetbol y atletismo, ha representado
una oportunidad invaluable para fortalecer la
identidad colectiva y promover valores esenciales
en la sociedad veracruzana de acuerdo a los
diversos contextos que existen en nuestro estado,
pues no solo fomentan la practica del deporte, sino
gue también generan espacios de convivencia en
los que se refuerza el sentido de pertenencia y
orgullo regional y estatal.

La participacion de jovenes atletas provenientes de
distintas localidades que convergen, primero en una
de las ocho zonas y posteriormente a nivel estado, ha

Mtra. Nancy Dominguez Sosa
Departamento de Promocion Educativa

impulsado la integracion social, al tiempo que
permite descubrir y proyectar nuevos talentos hacia
escenarios nacionales y por qué no, internacionales.

En el plano educativo, los encuentros deportivos del
Cobaev se han caracterizado por transmitir valores
como la discipling, el respeto y el trabajo en equipo,
ademads de Ila perseverancia, que resultan
fundamentales para la formacion integral de los
jovenes.

Asimismo, dichos eventos contribuyen al desarrollo
econdmico y cultural de las comunidades, pues
atraen visitantes, dinamizan el turismo y estimulan la
inversion  en  infraestructura  deportiva. La
organizacion de estas competencias exige
coordinacion entre la escuela, la comunidad,
autoridades y hasta la iniciativa privada, lo que
fortalece la capacidad de gestion y cooperacion en
beneficio comun.

En suma, los encuentros deportivos del Mitot! lluiyot!
Cobaev son mas que simples competencias:
constituyen plataformas de desarrollo humano,
educativo, social y econdmico. Su importancia radica
en que logran unir a la poblacion en torno a un objetivo
compartido, consolidando la cohesion comunitaria y
proyectando la riqueza cultural y deportiva de cada
region hacia un horizonte mas ampilio.
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