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Compromiso y Fortalecimiento
\.@ en la educacion y comunidad

estudiantil del COBAEYV
REVISTA

Ex pR E S A Con la finalidad de fortalecer la educacion escolar y la
infraestructura de planteles para beneficio de las vy los
estudiantes del COBAEYV, la directora general del Colegio
de Bachilleres del Estado de Veracruz (COBAEYV), Mtra.
Lorena Martinez Cabrera asume su compromiso de
brindar mejores condiciones para la ensefanza,
reforzando la permanencia escolar y fomentando el
desarrollo académico de las y los jovenes del COBAEV.

COMPROMISO Y FORTALECIMIENTO ENLA Estas acciones reflejan el compromiso y la unién que
EDUCACION Y LA COMUNIDAD ESTUDIANTIL DEL caracteriza a nuestra institucion.
COBAEV

Asimismo, agradezco a nuestra gobernadora Rocio
Nahle, quien impulsa una educacion de excelencia 'y con
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ML S D NMUJEIE i OCES LOSSLA espacios dignos para nuestras y nuestros jovenes.

IGUALDAD Y CONTRA LAS VIOLENCIAS”

TEJEDORAS DE LA PATRIA De igual manera, llevamos a cabo la limpieza de nuestros
planteles, los cuales se vieron afectados tras Ila
inundacion ocasionada por el desbordamiento del rio

TEQUIO "UNIDOS POR UNA ESCUELA LIMPIA, Cazones. Gracias a la participacion solidaria de directivos,

FUERTE Y VIVA" personal docente, madres y padres de familia, asi como
de estudiantes, fue posible atender las areas afectadas.

Nuestro reconocimiento y gratitud

a toda la ciudadania que se unid

a estas acciones humanitarias
en apoyo de quienes hoy mas
lo requieren.

tJuntos

segmmos fortaleciendo al '

COBAEV.

Mtra. Lorena Martinez Cabrera
Directora General

“IMPACTO AMBIENTAL Y DESARROLLO
SUSTENTABLE”

XXXV OLIMPIADA ESTATAL DE QUIMICA 2025

VIDA SALUDABLE iVIVE FELIZ!
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ASAMBLEA DE MUJERES
“VOCES POR LA IGUALDAD Y CONTRA LAS VIOLENCIAS”

TEJEDORAS DE LA PATRIA

Alumnas: Sara Maria Sandoval Loyola y Ximena Salazar Reyes | Plantel 06 Nogales

La asamblea de mujeres “Voces por Ila
igualdad y contra las violencias”, impulsada
por Tejedoras de la Patria, tuvo como
objetivo generar un espacio seguro para
visibilizar la desigualdad y la violencia de
género en Meéxico, asi como recopilar
testimonios y reflexiones de las participantes.
A través de la entrega de una cartilla sobre
los derechos de las mujeres y una dinamica
basada en la escucha respetuosa mediante
turnos de palabra, la asamblea busco
fomentar la conciencia colectiva, el apoyo
mutuo y la reflexidn critica sobre las
violencias normalizadas en una sociedad
marcada por el machismo estructural.

Si bien la experiencia permitid que
algunas mujeres se sintieran escuchadas
y valoradas, también evidencio
limitaciones como la falta de claridad
inicial, el desanimo y la necesidad de
generar mayor confianza y
participacion. Las reflexiones derivadas
subrayan que este tipo de iniciativas,
aunque valiosas, resultan insuficientes si
no se amplian a toda la comunidad y se
acompanan de acciones educativas,
culturales y politicas que cuestionen
privilegios, promuevan la igualdad y
garanticen una vida digna y libre de
violencia para las mujeres.







IMPACTO AMBIENTAL
Y DESARROLLO

El cuidado del medio ambiente
representa un reto prioritario ante la
creciente contaminacion y el uso
indiscriminado de los recursos
naturales, por lo que la educacion
ambiental se vuelve clave para
promover una cultura de
desarrollo sustentable.

En este marco, estudiantes
de sexto semestre del

COBAEV plantel 11 de
Paso de Ovejas
participaron en una
actividad formativa
dentro de la asighatura
de Ecologia y Medio
Ambiente, en la cual
elaboraron vestuarios
con materiales
reciclables como parte
del tema Impacto
ambiental y desarrollo
sustentable.
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SUSTENTABLEYY

Mediante la aplicacion de las 5R, los
alumnos reflexionaron de manera
practica sobre el consumo responsable,
la reduccion de residuos v la reutilizacion
de materiales, fortaleciendo valores
como el trabajo colaborativo, Ila
creatividad y la responsabilidad social.
Esta experiencia permitid vincular la
teoria con la practica, sensibilizando a los
jovenes sobre su papel individual y
colectivo en la conservacion del entorno
y evidenciando que la educacion
ambiental puede trascender el aula y
generar un impacto positivo en la
comunidad.

Mtra. Ana Maria Ramirez Castillo
Plantel 11 Paso de Ovejas
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El apoyo de docentes, directivos, mi familia y

OLIMPI AD A EST AT AL mis companeros fue fundamental para alcanzar
y_ este objetivo, que culmind con la obtencion de

una medalla en la competencia. Esta experiencia

DE GUIMICA 2025 confirmé la importancia de participar en

concursos académicos como espacios que
impulsan el aprendizaje, el crecimiento personal
y la construccion de un futuro académico sdlido.
Mi participacion en la XXXV Olimpiada Estatal de Quisiera también dejar una frase plasmada aqui

Quimica 2025 representd una experiencia gue me motivo dia a dia para seguir adelante:
académica y personal profundamente formativa,
marcada por el esfuerzo, la constancia y el
acompanamiento docente. Mi interés por Ila
quimica surgid durante el segundo semestre
gracias a la comprension de los temas, las

]
actividades practicas y la motivacion brindada por
mis profesores, lo que me llevo a aceptar el reto de
representar a mi plantel 35 “Dr. Leonardo Pasquel”
de Xalapa a nivel estatal. m a n E r a
de predecir

el futuro
es crearlo

A lo largo de un proceso de preparacion intensiva,
con asesorias constantes y trabajo colaborativo,
fortaleci mis conocimientos en temas avanzados,
desarrollé disciplina académica y reafirmé mi
vocacion cientifica.
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ACTIVIDAD
FISICA

La actividad fisica diaria,
como caminar, correr o
practicar deporte, fortalece
musculos y huesos, mejora
la salud cardiovascular
ayuda a mantener un peso
saludable. Ademas, reduce
el estrés, mejora el estado
de animo y promueve el
bienestar fisico y mental.
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ORGANIZACION

Planificar actividades, como
horarios de comida, ejercicio y
descanso, permite aprovechar
mejor el tiempo y reduce el
estrés. Usar herramientas como
agendas o aplicaciones facilita
priorizar tareas y alcanzar
metas personales y

4

VIDA SALUDABLE

b

ALIMENTACION
BALANCEADA

Combina alimentos ricos en
nutrientes como frutas, verduras,
proteinas magras y grasas
saludables, limitando azucares y
grasas saturadas. Esto ayuda a
prevenir enfermedades y
promueve el bienestar integral
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DESCANSO
ADECUADO

El descanso adecuado es esencial
para la recuperacion fisica y mental.
Dormir entre 7 y 8 horas diarias
permite al cuerpo regenerarse,
fortalecer el sistema inmunolégico
y mejorar el rendimiento cognitivo.
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