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SE PROTEGE CON ACCIONES™

uh

Sé que como estudiante, muchas veces estamos mas enfocados en
pasar los examenes, en no llegar tarde a clase, en los trabajos en equipo
(que a veces hacemos solos) y en todo lo que implica estar en la escuela,
pero hay temas que, aunque no estén en el examen de la proxima
semana, son igual o mas importantes, uno de ellos es el agua. Pocas
veces nos detenemos a pensar en lo mas basico, por ejemplo, jcuantas
veces usamos hoy agua sin siquiera notarlo?

Abrimos el grifo para lavarnos la cara, para cepillarnos los dientes, llenar
un vaso, cocinar, limpiar y bafarnos, la vemos salir como si fuera algo
infinito v vivimos con la creencia que el agua siempre estara ahi, pero la
realidad es que no es asi, el agua no es ilimitada.

El 22 de marzo se conmemora el Dia Mundial del Agua, y mas alla de
que suene a una de esas fechas que solo estan en el calendario por
obligacidn, yo si creo que tiene un objetivo real. Este dia existe para
recordarnos que el agua es un recurso esencial, fragil y, sobre todo, finito.
Existe para hacernos conscientes de su relevancia y de nuestra
responsabilidad en protegerla.

Aunque parezca dramatico sin agua no hay vida, ni personas, ni animales,
ni plantas. Absolutamente todo en este planeta necesita agua para existir,
el cuerpo humano esta compuesto por un 70% de agua, es lo que nos
mantiene vivos, funcionando y en movimiento, entonces: ;por qué
seguimos actuando como si fuera algo eterno?

Hay millones de personas que viven sin acceso a agua potable, gente
que tiene que caminar horas todos los dias, para conseguir un poco vy,
aun asi esa agua ni siquiera es completamente segura. Mientras tanto,
nosotros muchas veces usamos la manguera para cosas innecesarias,
ignoramos fugas o dejamos correr el agua sin pensar.

Por eso este dia no se trata solo de leer estadisticas o ver videos tristes
en clase, se trata de actuar, se trata de entender que el cuidado del agua




comienza por uno mismo, porque si no somos capaces de cerrar una
llave, jcémo vamos a esperar grandes cambios a nivel global ?.

Como estudiantes, sentimos que no podemos hacer mucho, pero la
verdad es que no es asi. Desde casa, desde la escuela, y desde lo cotidiano,
podemos implementar algunas acciones que parecen minimas, sin
embargo, hacen una gran diferencia, por ejemplo: duchas mas cortas,
cerrar la llave mientras nos cepillamos los dientes, recolectar el agua de
lluvia para las plantas y consumo propio, reportar fugas, usar cubetas en
lugar de mangueras y reutilizar agua para los banos... todo eso suma.

También es importante hablar sobre el tema, que se escuche, que en los
grupos de clase se comparta informacion atil, que hagamos campanas
en la escuela, pongamos carteles en los banos o publiquemos algo en
redes sociales. No necesitamos ser expertos ni tener un millén de sequidares
para generar conciencia.

Mi mensaje, desde la voz de una estudiante como tu, es claro: el agua no
se valora con palabras, se protege con acciones. Es hora de dejar de ver el
cuidado del agua como algo distante o como una tarea ajena. Cada gota
que ahorramos hoy es una gota que no le faltara a alguien manana.

Asi que al Dia mundial del agua no la veas como una fecha mas, tdmalo
como una oportunidad para despertar, actuar y sumar esfuerzos.

El futuro del agua depende de ti, de mi, de todos.




Dia Mundial del Agua:
Cada 22 de marzo
se celebra para
concienciar sobre la
importancia del agua
y promover su
gestion sostenible.

El valor del agua:

El agua es esencial
para beber, producir
: alimentos, generar

: energia y mantener el
equilibrio de los

: ecosistemas.




Consecuencias
: globales:

Problematicas actuales: :
La crisis hidrica se
agrava por la
contaminacion, el
cambio climatico y la
mala gestion del agua,
poniendo en riesgo la
salud y el desarrollo.

La falta de agua

: afecta la salud, la
: educacion, el trabajo
: yeldesarrollo de

: Cuidar el agua es una
: responsabiidad de

. todos. Cada pequefia
1 accion ayuda a

. proteger el medio

- ambiente y construir
: un futuro sostenible.

;Qué se puede
hacer?

Ahorrar agua,
cuidar rios, usar
tecnologia
eficiente y tomar
decisiones
responsables.
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Exponente Expresa

Maria M. Rodriguez,
Plantel 09 Tamiahua

Mi nombre es Magdalena, tengo 17 afos y actualmente radico
en el municipio de Tamiahua. Desde una edad temprana he
desarrollado una gran pasién por el deporte, destacando en la
practica del futbol y voleibol.

He logrado alcanzar diversas metas. A los 14 afos descubri mi
interés por la politica, participando activamente en campanas,
donde tuve la oportunidad de ofrecer discursos y dirigirme a
grandes audiencias en distintas comunidades de mi municipio,
esta experiencia me permitié desarrollar confianza y superar el
temor a hablar en publico.

El éxito comenzdé a materializarse cuando la candidata a quien
apoyaba resulto electa. Posteriormente, de manera inesperada,
fui contactada por un integrante de dicha administracién para
participar en la grabacion de un video sobre las comunidades
afrodescendientes. Acepté con orgullo, pues me identifico
debido a mis raices y a la influencia de las tradiciones que se
conservan en Tamiahua. También grabé dicho material en la
comunidad de Isla del Idolo. Este video tuvo una amplia
difusion en diversos medios de comunicacion, incluyendo la
television.

A partir de este proyecto, fui invitada a eventos relacionados

con la representacion de comunidades afrodescendientes,
convirtiéndome en portavoz de mi municipio. Uno de los
momentos mas significativos, fue presentarme en la Legislatura
del estado, en la ciudad de Xalapa, donde recibi el nombramiento
de "Primera mulata de Tamiahua" a los 16 afos. De igual
manera, en mi municipio fui distinguida con el titulo de
“Imagen de mujer afrodescendiente de Tamiahua".

Tiempo después, mi imagen fue utilizada como portada de
una convocatoria dirigida a distintas comunidades
afrodescendientes, la cual fue distribuida en diversas ciudades
del estado de Veracruz, y para el ano 2024, tuve el honor de ser
elegida como reina del carnaval de Tamiahua, una experiencia
sumamente gratificante. Gracias al apoyo de mis amigos, y de
mis padres, logramos hacer de este evento una celebracion
inolvidable.

El pasado 7 de marzo del presente afio, se llevd a cabo una
carrera en conmemoracion del Dia internacional de la mujer,
bajo la tematica "Juntas somos mads fuertes', organizada por el
H. Ayuntamiento de mi municipio. La competencia contd con
un recorrido aproximado de 1.2 kildmetros.
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Motivada por mi preparacion fisica y por la relevancia.de I3
fecha, decidi inscribirme en esta competencia. Participamos un
total de 24 mujeres, todas con el misme objetive de demostrar
nuestra fortaleza y determinacion. Al inicio de la carrera, opté
por salir con un ritmo acelerado, logrando adelantar a varias de
las competidoras. A lo largo del trayecto, alterné entre correr y
trotar con el propdsito de regularmi respiracién y mantener la
misma velocidad con la que inicié. Finalmente, logré cruzar la
meta en primer lugar con untiempo aproximadorde seis minutos,
obteniendo un premio econdémico. 5in embargo, considero que
todas las participantes fuimos ganadoras, pues tuvimos el valor
de asumir el retoy demostrar nuestra capacidad fisica.

Los eventos conmemorativos de este dia, como los realizados
el 8 de marzo, generan un impacto significativo en las
participantes, ya que contribuyen en el desarrollo personal,
profesional y social. Este tipo de actividadesne.solo promueven
la practica deportiva, sino también fomentan la equidad de
género y el empoderamiento de la mujer en todos los Ambitos.

Participar en esta carrera fue una.experiencia sumamente
enriquecedora, pues inicialmente no creia ser capaz de alcanzar
la victoria. 5in embargo, me dejd una valiosa ensefanza: "Nunca
digas 'no puedo; siempre inténtalo”. Este evento es un claro
ejemplo de que las mujeres somos capaces de lograr grandes
gosas, a pesar de los estereotipos y obstdculos que muchas
veces enfrentamos en la sociedad. Para mi, esta competencia
~tuvb un significado espeeial, ya que no se trataba de uha fecha
cualquiera, sirio de la conmemoracién del Dia Internacional de
la- Mujer, un recordatorio de nuestra fortaleza y capacidad de
superacion.

Extiendo una cordial invitacion a todas las mujeres a participar
en carreras o en cualquier otra actividad deportiva, no importa
si eres una corredora experimentada o si apenas comienzas en
el ambito del deporte, lo mas importante es animarnos y participar,
disfrutar el proceso y demostrar de lo que somos capaces. Mas
queuna competencia, estos eventos representan una celebracion
de nuestra fuerza, unidn y determinacién,son una oportunidad
para desafiar nuestros propios limjtes, apoyarnos mutuamente
¥, sobre todo, disfrutar del camino’juntas.

En cuante a mis aspiraciones, me encuentro préxima a
graduarme de la preparatoria y he decidido continuar mis
estudios en |a Licenciatura en’ Comercio Exterior y Aduanas. Mi
objetive es culminar mi carrera profesional y retribuir a mis
padres Una parte de todo el apoyo y amor que me han brindado.

Si alguna duda te detiene, jdéjala étra’s!.
Demostremos que juntas somos mas fuertes.
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EL HOMBRE DEL AYER, DEL
HOY Y DEL MANANA

Raul Nicolas Hernandez,
Plantel 10 Ixhuatldn de Madero.

Afos atras, en las grandes extensiones mexicanas donde los estragos de la Independencia auin resonaban muy
fuerte con las promesas de un futuro no tan cierto, nacié una figura, que, desde su humilde origen, forjaria el destino
de una nacién: “México su nacidn”.

Esta cronica se sumerge en las etapas de la vida de Benito Juarez, tomando en cuenta el contexto historico y
social que vivio al nacer y crecer, asi como su educacion, sus caminos en la politica, hasta llegar a ser un gran lider,
el presidente de México.

En los dltimos anaos, la Nueva Espana, era muy diferente a lo que hoy conacemos, habia mucha desigualdad,
predominando una estructura que beneficiaba solo a los peninsulares con privilegios y poder, marginando a los
criollos, mestizos, negros e indigenas, sumergiéndolos en una pobreza extrema, sin derecho a la educaciény ala
salud. La tierra se concentraba en pocas manos, y el sistema de castas, dictaba el acceso a oportunidades y
derechos, afectando a todo el pais, desarraigando la riqueza cultural de los indigenas.

Benito Pablo Juarez Garcia nacio en San Pablo Guelatao, un pequeno pueblo zapoteca de Oaxaca, recibiendo la
primavera el 21 de marzo en 1806. En este escenario de efervescencia politica, tras quedar huérfano a los 3 afos,
quedd bajo la tutela de sus abuelos y posteriormente de su tio, ya que, al poco tiempo del fallecimiento de sus
padres, pereclemn de igual forma sus abuelos. A partir de aquella situacién, comenzo a ejercer el oficio de pastor
de ovejas yel trabajo de campo. Su tio le enseno lo poco que
sabia del castellano, ya que ellos hablaban la lengua zapoteca,
pero su trabajo le consumia demasiado tiempo, ademas de
que no era habitual escuchar a un indigena hablar espa-
fiol, estos fueron factores muy importantes para sus futuras
decisiones, ya que él experimentaba entusiasmo por el
aprendizaje.

En 1818 con tan solo 12 anos, tomé la decisién que marcaria
aun pais eﬁﬁm trasladarse a la ciudad de Oaxaca, ya que se
dio cuenta qyepara aprender debia ir a la ciudad. Se alojo en
la casa donde trabajaba su hermana, propiedad de un
camemlan‘te ﬂamadn Antonio Maza, su futuro suegro.
Después conocié a Antonio Salanueva, quien le dio el apoyo
para que e;studlara en el seminario de la Santa Cruz,
prupc:rcinrs?ﬁdnle herramientas intelectuales fundamentales,
instruyéndolo en el pensamiento liberal y en una vision
critica del mundo.

Asi, decidi6 abandonar el seminario y estudiar para abogado
_obteniendo su titulo en 1834, este ambiente de superacion y
lucha por la nacién, hizo incursionar a Juarez en la politica. No
fue herencia ni privilegio, sino talento, dedicacion y conviccion,

~ sus primeros pasos los dio en su entorno loecal, ocupando
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cargos como regidor del Ayuntamiento de Oaxaca en 1831 y diputado local en la legislatura del estado, dandole el
perfil del defensor de la legalidad.

En 1843 Juarez se caso con Margarita Maza, una mujer de cardcter y origen acomodado, 17 anos menor que él,
aunque su union pudo parecer inusual, Margarita fue su companera durante su gubernatura, ella lo ayudo
activamente y le dio sus primeros hijos, agregando una nueva etapa de responsabilidad para nuestro personaje. En
1847 ante la inminente amenaza de la guerra con Estados Unidos, Judrez implementé medidas para fortalecer las
defensas de Oaxaca, pero no solo apoy6 el lado de la milicia local, sino también la economia, al menos equilibrando
el presupuesto permitio un desarrolle interno, como la ampliacion de la red de caminos e impulsando la educacion
publica, aumentando a mas del doble de escuelas en Oaxaca. Su familia se convirtié en un pilar de apoyo fundamental,
demostrd su capacidad como un lider nato y aprendio a responder durante los tiempos de crisis, demostrando el
compromiso que tenia con su ideologia, pero no todo fue color de rosa, porque denegd la entrada del coronel
Antonio Lépez de Santa Anna, que més tarde cobraria venganza.

En la década de 1850, México se encontraba sumido en una crisis, gracias a la dictadura de Antonio Lopez de Santa
Anna, clausurando libertades y desterrando a Juarez. En 1853, fue enviado a Veracruz y después desterrado a Cuba,
para posteriormente establecerse en Nueva Orleans, Estados Unidos, dénde se reunié con
otros liberales de la logia masénica como Melchor Ocampo y Ponciano Arriaga, personas
con quien compartia una cosmovision similar. Personas elocuentes, exiliados gracias al
descontento de sus opresores, este exilio fue un periodo muy profundo y reflexivo, ademas
de tener mayor maduracion ideolégica, gracias a la soledad y aforanza de su familia, lejos
de Margarita y sus hijos y lejos de su pueble y de su patria. Este tiempo de intercambio de
ideas, hicieron que participara activamente en la redaccién del Plan de Ayutla en 1854, si
bien la redaccién no fue su trabajo directo, prepard el terreno con gran astucia para plantear
temas importantes, asl separando la Iglesia del estado, dando libertad a todo aquel que sea
parte de la nacion.

Gracias al largo camino marcado por sus decisiones, su figura se
erigié como la del lider indiscutible de la faccién liberal, sin embargo,
uno de los desafios mas grandes esta por llegar. Fue en este contexto
de polarizacion, cuando en calidad de presidente de la suprema
corte de justicia, asumio la presidencia interina de la Republica el 21
de enero de 1858. Durante la guerra de Reforma, Judrez encabezt el
gobierno constitucionalista que se vio obligado a huir a diversas
ciudades para escapar del avance de los conservadores, estableciendo
sgd& en Veracruz, donde se emitieron las Leyes de
Heﬁgnna, estas radicalizaron los principios de la
Constitucion de 1857, nacionalizaron los bienes
ﬁ.'s;lra**.‘:lii's'.-tu:t:asr la aplicacion de las 6rdenes monarguicas,
la libertad de cultos y el matrimonio civil, creando
Har&ﬂ!lc el registro civil. Se establecieron las bases de
un pais laico y soberano, despojando a la Iglesia del
poder econémico y politico.

~ Judrez ya con la victoria, se le presenté nuevamente
una amenaza de devastacién econémica. El impacto
de la deuda externa dio pie a una amenaza, la segunda
intervencion francesa, desembarcando su poder ante
México en 1862, queriendo establecer su monarquia.
Pareciera que después de obtener su tan preciada
igualdad y Libertad, estas le serian arrebatadas
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ihnovacién sén importantes para-el crecimiento y el éxito de
las empresas y las personas,-la-creatividad permite generar
ideas novedosas, miéntras.que la'innovacion es el proceso de

aplicaresas ideas en la practica. B : Para nosotras, fue importante trabajar en este proyecto,
R ' fue unlogro tanto personal como académico, ya que
nos dimos cuenta de lo capaces que somos para
desarrollar cualquier pféYecto gue tengamos en
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PROYECTO DE
ROBOTICA CON

ARDUINO s

©

Mtro. Pedro David Zaleta Alejandre,
Plantel 22 Chicontepec.

El Proyecto de Arduino tiene como objetivo impulsar la creatividad
de los alumnos e incursionarlos en el mundo de la robética mediante
el uso de placas de arduino, componentes electrénicos y diferentes
sensores.

El concurso fue abierto, uno de los propésitos era que los costos de
los proyectos no fueran tan elevados y que se reutilizaran materiales
que tuvieran en casa. Se planed con mes y medio de anticipacion y
se [levo a cabo en la explanada del plantel, al cual acudieron cuatro
personalidades conocedoras como jurado calificador para dar fe
y legalidad al concurso.

Fue muy gratificante observar el entusiasmo de los alumnos en el
concurso y presenciar la entrega de cinco buenos proyectos, los
cuales fueron: detector de humo y gas, temperatura del dia,
alcoholimetro, riego automatico y detector de presencia, dignos de
un concurso a nivel regional o estatal.

El ganador del primer lugar fue el proyecto “Sin Fuga’, detector de
humo y gas, el cual resuelve mediante sensores y un buzzer, el
alertamiento por la elevacion de gases téxicos en una habitacién
cerrada.

La motivacion fue clave para el éxito de este evento, ademas de
premiar a los tres primeros lugares con incentivos econémicos.

El aprendizaje que les deja este certamen a los alumnos participantes
fue la aplicacion de todo su ingenio y creatividad para disenar sus
prototipos, utilizando para ello, las placas de arduino y su programacion,
también tuvieron que conectar los sensores y componentes electronicos
de manera adecuada para el buen funcionamiento de su proyecto.
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PROYECTO DE
ROBOTICA CON

ARDUINO g
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Dalila Cruz, Jesus Bautista y Jesus Eduardo Roman,
Plantel 22 Chicontepec.

El nombre de nuestro proyecto es “Sin fuga”, el objetivo de su disefio fue el de
alertar por medio de una pantalla LCD y un buzzer pasivo, la presencia de algin
gas inflamable o toxico, por medio del cual también se indica la cantidad presente
en el aire para asi poder tomar las precauciones necesarias y evitar algun accidente
(explosion) en el hogar y/o empresa.

Los criterios para la elaboracién del proyecto fueron:
utilizar placa de arduino programable, al menos un sensor
o bluetooth, debe funcionar correctamente, si tiene
movimiento es con pilas o placa solar y si no tiene movimiento
estar conectado a la corriente eléctrica, estéticamente hien
disefiado v no tener posibilidad de corte o corto (prueba
de respiracion).

La asignatura que intervino fue la de Innovacién y Tecnologia,
una de las materias vistas en capacitacion de informatica,
en la que teniamos que crear diversos proyectos usando
placas de arduino, esta la impartia nuestro profesor de
capacitacion, el cual fungié como asesor principal de todos
los proyectos que se llevaron a cabo.

Se desarrollaron habilidades mas avanzadas de informatica
para la programacion de arduine, igualmente, se integraron
nuevos materiales para nuestros proyectos, lo que extendid
nuestro conocimiento acerca de como usarlos para
integrar y mejorar la utilidad de los disenos realizados.

El aprendizaje que nos deja esta participacion es que
podemos crear cosas muy Utiles e indispensables con un
poco de conocimiento acerca de la tecnologia, l1a cual nos
ayuda constantemente a resolver diversos problemas de
nuestra vida diaria.



REACCIONES QUIMICAS: BOMBA DE HIDROGENO
(CON PAPEL ALUMINIO Y ACIDOD)

Biol. Viridiana Gorrochotegui Luna,
plantel 23 Castillo de Teayo.

En esta actividad experimental, los estudiantes del Plantel 23 Castillo
de Teayo, hardn observaciones para explorar y comprender
conceptos y fendmenos cientificos. Estas practicas permiten alos
alumnos aplicar sus conocimientos tedricos, desarrollar
habilidades de investigacion y razonamiento cientifico, y
fomentar la curiosidad y el pensamiento critico. Ademas
de apreciar la relevancia y aplicabilidad de los conceptos
cientificos en su vida diaria y en el mundo que les
rodea, este es el objetivo principal de llevarla a
cabo.

La quimica es fundamental para el avance de
otras ciencias, como la fisica, la biologia, y
la medicina. También ayuda a comprender
el mundo que nos rodea y a mejorar
nuestras condiciones de vida. Pero
iqué habilidades se pueden
desarrollar al realizar practicas
experimentales?
- Contextualizar los contenidos
« Utilizar el Aprendizaje
Basado en Indagacion
- Utilizar el Aprendizaje
Basado en Proyectos
- Fomentar el trabajo en equipo
+ Desarrollar la capacidad de analisis
« Desarrollar la capacidad de autocritica
= Desarrollar la capacidad de razonamiento
» Promueve la motivacion por el estudio
cientifico

Guiar a los alumnos fue una experiencia motivadora,
pues este tipo de acciones permite a nosotros los
docentes, promover la participacion activa en el
aprendizaje donde los estudiantes manipularon,
observaron, exploraron y reflexionaron sobre el tema,
utilizando materiales concretos. Fue regocijante mirar
expresiones de asombro y escuchar de los alumnos que les
habia gustade mucho la practica que llevaron a cabo con
organizacion, responsabilidad, compromiso y disciplina.

La actividad experimental se llevé a cabo en equipos, tomando en cuenta
las medidas necesarias de proteccion.

iExprésate! o



Los materiales que se utilizaron para la elaboracion del proyecto
fueron: una botella de plastico vacia, perlas o bolitas de Aluminio,
acido muriatico, sal, una cuchara, cubre bocas, guantes y gafas.

La reaccion entre el aluminio y un acido produce cloruro de

aluminio y gas hidrégeno. Esta reaccion es irreversible y se

considera una reaccion de desplazamiento simple y de
oxidacién-reduccion.

Explicacion:
» El aluminio se disuelve en el acido clorhidrico.
« El aluminio se oxida, perdiendo electrones y
pasando de un estado de oxidacion de 0 a
+3.
- El hidrégeno se reduce, ganando
electrones y pasando de un estado
de oxidacion de +1 a 0.
» La reaccion es exotérmica, es
decir, produce calor.
« El gas hidrdgeno es incoloro y
altamente inflamable.

Formulacion:
La reaccion quimica entre el aluminio y el
acido clorhidrico se puede expresar como
6HCI+2Al—2AICI3+3H2
- La reaccion entre el aluminio y el acido clorhidrico
se produce a temperatura ambiente.
- La reaccion es irreversible, ya que los productos
finales no reaccionaran entre si.

Al participar en este tipo de proyectos, los estudiantes
comprenden mejor el mundo que los rodea, aprenden a
escuchar y reflexionar, desarrollan un sentido de grupo y
plantean hipétesis y conclusiones.



REACCIONES QUIMICAS: BOMBA DE HIDROGENO
(CON PAPEL ALUMINIO Y ACIDO)

Yara Pedraza, plantel 23 Castillo de Teayo.

{Quién imaginaria que algo tan simple como un poco de papel aluminio y dcido de
limpieza, podria provocar una explosion? Pues eso fue justo lo que descubrimos
durante nuestro proyecto escolar de quimica, Aungue el experimento no tiene
un nombre oficial, muchos lo conocen como una reaccion dcido-metal, o més
técnicamente, una reaccion de desplazamiento simple. También se puede
llamar “reaccién del acido muridtico con aluminio’, pero nosotros lo
recordamos mejor como: la reaccién que hizo temblar la botella... y a
varios de nuestros companeros, sobre todo a las chicas, que no
estan muy acostumbradas a explosiones de accién, aunque si a las
de carcajadas.

Pero, jqué es lo que realmente pasa en esta reaccion?
Cuando el aluminio entra en contacto con un Acido
fuerte como el acido muridtico, se produce una
reaccién guimica donde se libera gas hidrégeno.
Este gas es muy inflamable, parecido al que
usamos en casa, pero con un togque més
interesante si lo ves desde el punto de vista
cientifico. La ecuacién quimica de la
reaccion es:

2Al + 6 HCI—2AICl; + 3 Ha(g)

Esta reaccidn también se clasifica
come  una  axido-reduccion.
Basicamente, el aluminic pierde
electrones (se oxida) y el hidrégeno
del dcido los gana (se reduce}, liberandose
en forma de gas. Aungue suena técnico, lo
mas impresionante fue ver cdmo ese gas se
acumulaba dentro de la botella hasta que..
jboom!

;Como lo hicimos? Formamos equipos de trabajo, lo
gue permitid que la experiencia fuera mas dindmica y
colaborativa. Mos organizamos dividiendo tareas comao: la
investigacion previa, la recopilacién de materiales, la
ejecucion del experimento y la elaboracian de la bitacora del
proyecto. Cada grupo consiguid sus materiales: acido muriatico
{también conocide como limpiador de banos), bolitas de papel
aluminio, un poquito de sal (que funciona como catalizador), y una
botella de plastico, de preferencia de Coca-Cola con su tapa criginal
{palabras sabias de la profe Viridiana). Cada integrante aportd algo
diferente y fue una experiencia de aprendizaje muy completa.

Muestro experimento consistio en mezclar zinc con acide muridtico, una
reaccion gue libera gas hidrégeno. Este gas fue almacenadeo en dicha botella,
cerrando bien la tapa. ¥ en unos segundos, la botella comenzd a hincharse como

si respirara, hasta que finalmente exploté o lanzd la tapa. Lo impactante es que la
explosion no es por una sustancia peligrosa en si, sino por el gas acumulado dentro de
un espacio cerrado. Fue una mezcla de tensidn, expectativa, v luego risas nerviosas.
Algunas companeras hasta saltaron del susto, pero luego se rieron con nosotros.



Hicimos el experimento bajo la supervisidn de la maestra Viridiana, con el apoyo del equipo
académico vy el director. Muchos compafieros se acercaron curiosos al ver lo que estabamos
haciendo. No todos los dias explotan botellas en el patio de la escuela, jverdad?

La materia principal que estuvo relacionada con este proyecto, evidentemente, fue Quimica.
Estudiamos el proceso de reaccidn entre un metal y un acido, identificando los reactivos,
los productos y observando las evidencias de una reaccién, como la formacién de
burbujas, el aumento de temperatura y la liberacién de un gas inflamable. También
analizamos la ecuacién quimica correspondiente y como ocurre la liberacién de
energla. Ademas, el proyecto nos permitid aplicar conocimientos de otras
asignaturas. En Fisica, por ejemplo, comprendimos la presién del gas dentro
de un espacio cerrado.

Unos de los aspectos mas valiosos de este proyecto fue el desarrollo de
habilidades. Aprendimos a trabajar en equipo, organizarnos,
comunicarnos de forma efectiva y resolver problemas. Al igual,
desarrollamos el pensamiento critico al interpretar los resultados
del experimento y relacionarlos con la teorla. Tuvimos que
investigar, analizar fuentes confiables y explicar el proceso a
nuestros companeros de clase, lo que también fortalecié
nuestra seguridad al hablar en publico y presentar ideas
con claridad. Otro aspecto importante gue conocimos
fue la seguridad. Usamos guantes, gafas, y realizamos
todo en un lugar ventilado y controlado. Mos
dimos cuenta que la ciencia no solo es leer libros
o memorizar formulas, también se trata de
experimentar, observar, analizar y si,
también de divertirse un poco (con
cuidado, clara).

Lo que mds me gustd de este proyecto
fue que nos permitié aprender
haciendo. Mo fue solo memorizar
conceptos, sino ver cémo esos conceptos
se aplican en la realidad. Entendi que las
reacciones quimicas estdn presentes en
muchos aspectos de nuestra vida diaria, y que
también pueden ser peligrosas si no se manejan
con cuidado. Por eso, la orientacién de nuestra maestra
fue fundamental. Nos explicé cémo manipular los
materiales correctamente, qué medidas de seguridad
tomar y como analizar lo que estaba ocurriendo a nivel
molecular.

Este proyecto fue mas que una prictica escolar. Fue una forma
diferente de ver la ciencia, de aprender con emocién y entusiasmo.
Mo solo nos ayudd a entender mejor el tema de las reacciones quimicas
y la generacién de hidrégeno, sino que también me dejé un aprendizaje
mas amplio sobre cémo trabajar con responsabilidad, cémo aplicar el
conocimiento en situaciones reales y como la ciencia puede ser tan fascinante
como util.

Mos llevamos mas gue una leccién quimica, aprendimos que la curiosidad puede
llevarnos a descubrir cosas sorprendentes. La ciencia también puede ser una
aventura y a veces, una muy explosiva. Me gustaria seguir participando en actividades
asi, porgue son una excelente manera de aprender y de despertar el interés por el mundo
que nos rodea.



ANZA PAPA

Mtro. José Felipe Castro Lopez,
Plantel 23 Castillo de Teayo.

El movimiento parabdlico es el que se encarga de
estudiar el trayecto de proyectiles y otros objetos
balisticos. Armamos el cafidn que se usé para estudiar
dicho movimiento.

a0 (@
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El cafion posee los siguientes temas que se involucran
en el proceso del proyecto:

Comprension de los gases: es una propiedad de la
materia la cual hace que todos los cuerpos disminuyan
de volumen al someterlos a una presién o compresion
determinada, manteniendo constantes otros parametros.
Ley accién y reaccién: tiro parabélico, tiro horizontal,
gravedad, movimiento rectilineo uniforme y movimiento
rectilineo uniforme acelerado.

Todos los componentes anteriormente expuestos son
los causantes de que la reaccion del lanzamiento del
cafnén exista, y es gracias a la combinacién de ellos
que el proyecto se puede lograr con éxito. Este se
maneja en el ambito de la ciencia y la fisica.

El cafién funciona con base en el aire comprimido que
se guarda dentro de la cdmara de gas, al ser liberado
con la valvula de paso, provoca que la papa sea expulsada.

Los materiales con los que se elabord el
cafon fueron: tubo PVC de 50 cm de largo y
de diametro 1 pulgada, reduccion de 3 a 1
pulgada, 1 valvula de paso de 1 pulgada, 1
tapon de 3 pulgadas, 1 manémetro, 1 valvula
de aire, abrazaderas, 6 codos de 2 pulgadas
de 90° 2 uniones en forma T, 3 piezas de 29
cm, pegamento PVC, spray de cabello y un
encendedor.

El objetivo del proyecto es que los alumnos
refuercen la practica virtual del libro de
texto institucional, con esto se adquiere un
interés, se desarrollan habilidades y aprenden
nuevos conocimientos.

Este trabajo representa un gran aprendizaje,
ha sido muy satisfactorio, divertido,
emocionante e interesante, tanto para los
alumnos como para mi como docente.

iEchale un ojo!
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"ANONLANZA PAPA

Dorian Hernandez, Juan Ramirez y Abelardo Alvarado,
Plantel 23 Castillo de Teayo.

Nuestro proyecto consiste en un canon llamado Fury, lanza una papa a cierta velocidad y es un instrumento
en el cual podemos incluir reacciones, procesos de combustion y principios de leyes.

Los materiales con los que se elabord el lanza papas se pueden encontrar en cualquier ferreteria, estos constan
de: chispa eléctrica, pegamento PVC, tubo de PVC de 10 cm de anche y 60 cm de largo, tubo de PVC de 5cm
de ancho y 1.5 de largo, usando como combustible aerosol para cabello que contenga butano, propano e
isobutano, con la finalidad de que sea lo suficientemente inflamable para generar |a presion necesaria para
lanzar una papa a una altura de entre 25 a 30 metros aproximadamente.

La organizacién para elaborar el proyecto fue de acho integrantes por equipo, tuvimos el asesoramiento del
maestro José Felipe Castro Lopez, quien nos apoyé en todo momento para que el candon funcionara
perfectamente.

La asignatura que interviene en el proyecto es
Taller de Ciencias |, la practica es “propiedades de
gases”de nuestro libro de texto. El funcionamiento
del candn fue de la siguiente manera: primero
colocamos la papa en el tubo para que quedara
en la parte inferior, luego abrimos la camara de
combustién y le colocamos un gas flamable.
Dependiendo de como se desee el disparo, se
regula el angulo de lanzamiento, se cierra y se
acciona el encendedor. El lanzador de papas, es
un artefacto que funciona mediante la quema de
una mezcla de aire y combustible en una camara
sellada, la cual genera una explosion que eleva la
presion dentro de esta camara, impulsando la
papa gue se encuentra alojada en la Unica salida
de la cdmara (canon).

La creatividad con la que trabajamos nos ha
dejado una gran experiencia, pudimos observar
el funcionamiento de nuestro proyecto, fue en
ese momento cuando nos emocionamos ftras
haber logrado exitosamente nuestro objetivo




VALORES ETICOS EN LA
ADMINISTRACION
PUBLICA ESTATAL

EQUIDAD DE
GENERO

Garantizar que tanto mujeres como hombres
accedan con las mismas condiciones,
posibilidades y oportunidades a los bienes y
servicios publicos; a los programas vy
beneficios institucionales, y a los empleos,
cargos y comisiones gubernamentales.

EIE,‘“-;EI Escanea el cédigo QR y conoce los Valores
% e Eticos que las personas servidoras publicas
: . deben observar en el desempefio de su

t empleo, cargo o comision.




PRINCIPIOS ETICOS
EN LA ADMINISTRACION
PUBLICA ESTATAL
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Vocacion absoluta de servicio a la sociedad,
interés superior de las necesidades
colectivas por encima de intereses

particulares, personales o ajenos al interés
general y bienestar de la poblacion.

H' - E' Escanea el codigo QR y conoce los principios éticos que las
1 personas servidoras publicas deben observar en el
2 desempenn de su empleo, cargo o comision.

-

Esta informa s publica, ajen ualquier partido politico. Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos.
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VERACRUZ

COBAEV
VERACRUZ

WWW.COBAEV.EDU.MX

AVISO DE PRIVACIDAD
SIMPLIFICADO DE COMUNICACION
Y PROMOCION EDUCATIVA

El Colegio de Bachilleres del Estado de Veracruz, es el responsable
del tratamiento de los datos personales que nos proporcione.

Los datos personales que recabamos de usted, los utilizaremos
para las siguientes finalidades: a) Realizacion de videos
institucionales, b) Realizacion de sintesis informativa con la
compilacién de resefias, entrevistas y boletines o publicaciones
de otros medios; c) Divulgacion de la informacion interna y externa
del colegio, d) Difusion en los medios de comunicacion,
transmision de entrevistas, videos, audios, fotos, e impresos de
actividades del colegio en redes sociales, pagina web institucional,
revista institucional, asi como boletines. e] Promocion de la
realizacién y participacion en eventos acadéemicos, culturales,
deportivos y artisticos, dentro y fuera del colegio.

De manera adicional utilizaremos su informacién personal para las
siguientes finalidades que no son necesarias, pero que nos
permiten y facilitan brindarle una mejor atencién: con fines
estadisticos sin que se haga identificables a los titulares para
mejorar los servicios e implementar medidas que resulten
pertinentes que impulsen el ejercicio de los derechos ARCO.

En caso de que no desee que sus datos personales sean tratados
para las finalidades adicionales, usted puede manifestarlo en el
correo electronico comunicacioneducativa@cobaev.edumx y/o
promocioneducativa@cobaev.edu.mx

Se informa gue no realizaran transferencias que se requieran su
consentimiento, salvo aguellas que sean necesarias para atender
requerimientos de informacion de una autoridad competente,
debidamente.
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