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para huerlos orgdnicos hacia un
desarrallo suslerilable.

Ing. Alma Delia Lépez, Plantel 53.

Los bioinsumos son una alternativa mas para llegar a la
autosuficiencia alimentaria, su uso genera una mejora en la calidad
de los suelos y plantas, ademas son un aliado para la transicion
agroecoldgica en México. El propdsito del proyecto es iistalar un
laboratorio para la elaboracién de bioinsumos agricolas para
incrementar la productividad de hortalizas de la regién. Para ello, se
requiere la participacion de las y los productores de toda escala y
regiones, con el fin de transitar a nuevas formas de produccion
respetuosas con el medio ambiente y que generen alimentos
saludables. Este proyecto fue realizado en el plantel 53 Zaragoza,
con la participacién de los estudiantes de sexto semestre de la
materia de Ecologia y Medio Ambiente, la convocatoria para
participar fue del 29 de abril del presente ano.

Con esta propuesta, se busca que los estudiantes y el personal
docente, adopten esta iniciativa como disciplina, en la que
relacionen estos temas con las diferentes asignaturas que el
alumno integra en su programa de estudios, y a su vez, puedan
generar fuentes de empleo e ingresos en la economia escolar y
familiar. Ademas, tanto los alumnos como los docentes, deberan
tener conocimientos de la interaccion de la naturaleza en sus
diferentes aspectos fisicos, biologicos, sociales, culturales y
economicos, para que puedan participar responsable y eficazmente
en la prevencion y solucion de los problemas ambientales.

En este proyecto productivo, participaron el grupo directivo
conformado por representantes del COBAEV y 452 estudiantes del
plantel; siendo beneficiados de forma directa el plantel, y de forma
indirecta los alumnos y padres de familia.

Es necesario implementar nuevas alternativas de produccion de
hortalizas en nuestro plantel, asi como la produccién de Bioinsumos
dando a conocer sus beneficios en el municipio de Zaragoza,



Veracruz. En el plantel 53, gracias a su ubicacion geografica,
podemos obtener grandes beneficios como la produccion de
insumos y la identificacién de mercados; asimismo la disponibilidad
de los alumnos que estan en constante proceso de transicion, les
permitira tener una vision de caracter empresarial. Los biocinsumaos
no solo brindan la oportunidad de mejorar la calidad de vida
mediante la produccion de insumos organicos, también contribuyen
en un beneficio socioeconémico, asi como el hecho de trabajar en
grupos organizados, ya que representa una guia para todos aquellos
que estén interesados en este modelo productivo.

Es una ventaja social, por lo gue los estudiantes que laboran en
esta actividad se arraigan a su propia comunidady a la vez obtienen
beneficios econdmicos de esta.

Temas Selectos de Quimica, Economia, Historia, Temas selectos
de Biologia, Ciencias de la Comunicacion y Ciencias de |a Salud, son
las materias que se relacionan con este proyecto productivo.

Los estudiantes que trabajan con proyectos orientados en
resolver problemas ambientales en su comunidad, desarrollan una
amplia diversidad de habilidades como son: la innovacion, la
creatividad, habilidades de investigacion, trabajo en equipo
colaborativo, gestion de proyectos, conciencia ambiental y liderazgo.
El desarrollo de estas habilidades no solo prepara a los estudiantes
para enfrentar los problemas ambientales, sino que también los
provee de competencias necesarias para ser lideres y agentes de
cambio en sus comunidades y el mundo.
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para huerlos orgdnicos hacia un
desarralle suslerilable.

Cecilia Martinez y Deysi Hernandez, Plantel 53.

En el proyecto del Huerto Escolar Organico participamos alrededor
de 200 estudiantes de cuarto y sexto semestre del plantel 53.
Elaboramos los abonos organicos v la infraestructura para sembrar,
es por esta razén que los cultivos se vuelven sustentables.

Los materiales para la elaboracién de la infraestructura para el
cultivo de las hortalizas son: horcones de madera, cafas para las
camas, tela malla sombra, tela para mosquitero, malla de alambre,
pinza (cuerda de manila torcida).

Los insumos para la creaciondel abono organico son: ceniza,
estiércol, melaza, pasto picado, levadura, hojarasca, desechos
organicos, carbon.

Los insumos para el abono organico liquido son: Maseca,
microorganismo de montana (hongos) y melaza.

El proyecto del Huerto Escolar Organico nos da la oportunidad de
aprender a sembrar y cultivar productos organicos cien por ciento
sanos y libres de pesticidas, fertilizantes y herbicidas quimicos,
esto facilita su venta en nuestra comunidad, generando ingresos,
autoempleo y la reactivacion de la economia local. El abono
organico no requiere para su elaboracién gran inversion; debido a
que los insumas necesarios se obtienen facilmente de la naturaleza
(hojarasca, carbén y pasto) y de nuestros hogares (desechos
organicos de cocina, cenizas, etc.). Aprendimos a reutilizar los
materiales organicos evitando enviarlos como basura o bien
quemarlos, favoreciendo con esta accion al medio ambiente de
nuestra localidad.

Bajo la asesoria de nuestras docentes, realizamos el cerco del
huerto y las camas de bambu. Por las cualidades de la tierra, no
pudimos hacer una siembra directa, por eso elaboramos camas y

conseguimos tierra negra para enriguecerla, aprendimos a hacer
' los insumos (composta organica).
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Cada grupo aporto ciertos materiales, por ejemplo, las
paraescolares de servicio a la comunidad de cuarto y
segundo semestre, se coordinaron para traer los materiales
que se utilizaron en la elaboracion de la composta; la
capacitacion de contabilidad aporto costales de estiércol;
los grupos de sexto semestre realizaron el cerco, colocaron
la malla sombra y aplicaron el abono a las camas.

Todos los que participamos en este proyecto nos
organizamos y trabajamos en equipo, desde directivos y
docentes, hasta alumnos de nuevo ingreso y alumnos
egresados.

Cuando nos enteramos que ganamos el primer
lugar,sentimos una gran satisfaccion y orgullo al saber
que nuestro trabajo habia sido reconocido a nivel estatal,
los alumnos del plantel estamos motivados para seguir con
el proyecto, pues nos abrid muchas oportunidades, nos
concientizd sobre los beneficios que brinda el cosechar v
degustar nuestros propios alimentos y nos ensefd a
producir de manera organica para beneficio de la salud y
del medio ambiente.
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sumergirnos en las Olimpiadas de Quimica ha sido un viaje de autodescubrimiento y superacion como ningun ofro.
Mas alla de la busqueda del reconocimiento, hemos considerado este desafio como una oportunidad para cultivar
nuestra motivacion v dedicacion hacia el estudio.

Desde una edad temprana, hemos sentido un prefundaointerés por la ciencia. Los experimentos caseros eran nuestro
pasatiempo favorito y cuando descubrimos que habia un grupo llamado “Albatros’, donde nos apoyaban y preparaban
para participar en Olimpiadas de nivel estatal, nacional e internacional, nos entusiasmd poder conocer a mas personas
con nuestros mismos intereses, con las mismas metas; supimos gue era el momento perfecto para poner a prueba
nuestras habilidades y conocimientos. Este grupo resultd ser un proyecto de vida con una nueva perspectiva y
consolidé progresivamente nuestros suerios.

Al poco tiempo de haber entrado al grupo Albatros, conocimos su trascendencia a lo largo de 41 afos en el
fortalecimiento académico del subsistema educativo. Dimos a conocer el talento veracruzano no solo en México,
sino también a nivel internacional; hemos demostrado que se puede lograr todo lo que uno se propone, con
dedicacion, esfuerzo y disciplina, incluso lo que muchos podrian pensar imposible. Esto lo demuestran los campeones
de las distintas olimpiadas en las diversas disciplinas como la Quimica, Fisica, Biologia, Matematicas e Informdtica, con
logros importantes en Veracruz y nuestro pais.

: Prepararnos para estos concursos ha
sido un desafio hasta el dia de hoy. Horas
interminables de estudio meticuloso,
resolucion de problemas complejos y practicas
intensivas, han sido parte de nuestra rutina
diaria. Pero en cada momento de fatiga o duda,
encontramos la fuerza para seguir adelante
gracias a nuestra determinacion y pasién por
adquirir mas conocimiento.

iQué nos impulsa a perseverar en esta
busqueda de excelencia? Nuestro deseo
innato de superarnos y de alcanzar metas cada
vez mas altas. Cada problema resuelto y cada
concepto dominado representan una victoria
personal que alimenta nuestra motivacién y
fortalece nuestro compromiso con el
aprendizaje. El apoyo de nuestros mentores ex
olimpicos Abraham Pineda, Elvis Tovar,
Maximiliano Pérez, Hakeem de la Cruz y Raul
Gonzalez y nuestros padres, cuya solidaridad y
carino ha sido fundamental en este viaje, son
invaluables. En todos ellos, hemos encontrado
no solo guia y orientacién, sino también un
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sentido de comunicacién y confianza que nos ha ayudado a enfrentar los desafios con mayor precisién
y determinacion.

Actualmente, nuestra meta es lograr ser parte de la Seleccién Macional que represente a México en la57°
Olimpiada Internacional de Quimica, que se realizarad en Emiratos Arabes en 2025, esto nos mantiene
motivados a poner todo nuestro esfuerze y empefio en seguir alimentando nuestros conocimientos y
proyectarlos a nivel mundial, de igual manera, socializar a través de la convivencia académica con otros
alumnos y alumnas de otros paises, que al igual que nosotros, creen en sus capacidades y esfuerzos para
lograrlo.

Mas alla de las medallas y los reconocimientos, participar en una QClimpiada de Quimica ha dejado una
marca en nuestras vidas, nos ha brindado |la oportunidad de desarrollar habilidades que trascienden el
ambito académico, preparandonos para enfrentar los desafios de la vida con resolucién y confianza en
nosotros mismaos.

Sabiendo que somos la Ultima generacion del grupe, nos sentimos comprometidos a concluir lo que
alguna vez fue solo un suefo y ahora es una realidad, gracias a todos los que lo conformaron dejando un
legado de conocimiento, y hoy es un referente estatal, nacional e internacional.

Agradecemos inmensamente alas instituciones que se han sumado al proyecto y nos han apoyado, como
lo son: el Instituto Tecnolégico de Coatzacoalcos (ITESCO), la Universidad del Sotavento, la Universidad
Tecnolégica del Sureste y la Universidad Veracruzana, por contribuir a fomentar la educacién y brindarnos
espacios educativos, laboratorios, talleres, bibliotecas y tecnologia para lograr nuestras metas.

Esta aventura en las Olimpiadas de Quimica, es una historia que se ha escrito con pasion y esfuerzo
redoblado, convencidos de que la diferencia radica en la perseverancia y en la actitud, reconocemos que la
disciplina forja en nosotros un espiritu de campeones, humanos y sensibles, para corresponder a un
proyecto de vida donde seamos nuestra mejor version, capaces de transformar nuestro entorno por
un bien comun, que inspire a otros arealizar grandes esfuerzos para lograr grandes recompensas en la
vida presente y futura.

Para nosotros el participar en concursos nos hace sentir orgullosos de representar al COBAEY, al plantel
18, al Grupo Albatros, a Veracruz y sobre todo a México.

&
¥

“EL EXITO ES MEJOR CUANDO SE COMPARTE PARA TRASCENDER Y SER MEJORES EN
CADA MOMENTQ, PARA CRECER Y REINVENTARNOS PERMANENTEMENTE"
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Concurso de creacion literaria ¥
inédita en género narrativo.
Categoria: novela corta

2 JOVENES ESCRITORES ¢

Joshua Alamillo , Plantel 32.

“El viajero pozarricense”

Joshua Alamillo , Plantel 32.

7 de mayo de 1969, Poza Rica, Veracruz
Querida hermana:

Espero que esta carta te encuentre en perfecto estado y salud. La musica de
boleros en trios me ha llevado a vivir una serie de emocionantes giras por
diferentes lugares. Mi mas reciente destino es Poza Rica, donde la pasién por la
musica v las tradiciones me han acogido con entusiasmo. La plaza Garibaldi es mi
segundo hogar en este nuevo mundo, donde la comunidad musical me ha abierto
sus brazos.

Desde aqui, mi camino me llevd a Xalapa, una ciudad con un clima fresco y una
cultura relajada. La comida local es un deleite v la musica, en especial el son, se ha
convertido en una tradicién que cautiva mi corazén.

Papantla, durante el Dia de los Muertos, me ensend lo majestuoso de las
tradiciones y como el amor perdura mas alla de la muerte. Los bellos altares y los
conmovedores bailes del Xantolo dejaron una huella imborrable en mi alma.

Tlacotalpan me mostrd la hermosura de las festividades en honor a la Virgen.
Aqui conocl a un talentoso musico, José Luis Robles, quien ha enriquecido mi
experiencia.

La marimba en Coatzacoalcos, me ha maravillade. La musica de este hermoso
instrumento es un canto a la pasién y devocién que colma los corazones de la
aente.

A través de estas cartas, deseo compartir contigo la belleza y la riqueza de las
tradiciones que he encontrade en mi viaje. Tu apoyo constante ha sido mi
compania en esta travesia, y por ello, estoy profundamente agradecido.

Con amor y gratitud,
Ovidio.



20 de septiembre de 1969, Potrero del Llano, Veracruz.

Querido Ovidio:

Mo sabes cudnta alegria me da recibir tus cartas y saber que estas disfrutando
de tu viaje musical. Es emocionante saber que eres acogido por la comunidad
musical y que la plaza Garibaldi se ha convertido en un lugar tan especial para ti.
Al PN o - Extrafiamos tu presencia en casa, pero saber que estds rodeado de tu pasion y

gente que te quiere, es un consuelo. Cada vez que compartes tus vivencias, mi

¢ M,j 2 ") by . corazon se llena de orgullo y alegria por tus logros.
Ovidio, cada vez que recibas mis cartas quiero que sepas cuanto te valoramos
" g o < en nuestra familia. Te tengo siempre en mi corazdn y cada palabra tuya se siente
= como un pedazo de ti. Esperamos verte pronto, aunque sea por un tiempo breve.
g o, ‘,éw”‘_ a Con amor y gratitud, tu hermana.
27 de enera de 1970, Potrero del Llano, Veracruz.
. e,«- M Querido Ovidio:

i e /&(& ) Espero que esta carta te encuentre en buen estado y lleno de energia. Después
de haber compartido las festividades, siento la necesidad de expresar todos los

l sentimientos que he experimentado. Las visperas navidenas transcurrieron con

nostalgia, extranando intensamente tu presencia en casa. La Navidad ha sido
época de risas, regalos y calidos momentos familiares que disfrutabamos juntos.
Esta vez, tu ausencia fue mas evidente que nunca, y tu silla vacia en la mesa, dejé
un vacio en nuestros corazones. Recordé especialmente el Dia de Reyes, el 6 de
enero, un dia que solias anticipar con gran emocién cuando éramos nifios. Tu
entusiasmo al buscar regalos, sin importar lo pequenos que fueran, era contagioso.
Ver la alegria en tu rostro al abrir esos regalos era alegria para todos nosotros.

Tu regreso a casa fue el obsequio mas hermoso que podriamos haber recibido,
y agradezco por cada momento que compartimos. La Navidad que celebramos
este ano fue, sin duds, la mejor de todas. Las risas, las conversaciones tardias, las
canciones alrededor del drbol y la comida deliciosa, crearon una atmadsfera de
calidez y amor que no habiamos experimentado en mucho tiempo. Aunque
estemos separados, quiero que sepas cuanto te quiero y cuanto significas para mi.
Tu felicidad siempre ha sido una prioridad en mi vida, y eso no ha cambiado.

Mientras continlas tu viaje en la musica y en la vida, estoy aqui en espiritu,
apoyandote en cada paso del camino. La musica que compartes con el mundo, en
particular los boleros en trios, es un reflejo de nuestra rica herencia y tradicién.
Como musico, estas dando un regalo invaluable a todos aquellos que tienen el
privilegio de escucharte.

LA a: {E - i Con amor y gratitud, tu hermana.



9 de noviembre de 1970, México D.F.

Querida hermana:

Espero que esta carta te encuentre llena de alegria y buena salud. Quiero
— z 4 compartirte que por primera vez tuve la oportunidad de presentarme en television.
La emocién de estar frente a las camaras y mostrar mi musica a un publico diverso,

fue inolvidable. La Ciudad de México tiene una energia y emocidn tnicas, y esta

Al PN o - oportunidad me ha dado una nueva perspectiva sobre la vida aqui.
by . Sin embargo, a pesar de lo asombroso que es el D.F, no puedo evitar sentir un
profundo anhelo por nuestro hogar en Poza Rica. Extrano la calma de nuestros

dias, el arrullo de la brisa y la sencillez de la vida en casa. Aforo la comida casera,

A g - fg.u..‘_,,,_ < el aroma del café y la comodidad de nuestra vida familiar.

Con amor y gratitud, Ovidio.

a M 6 de marzo de 1971, México D.F.

» e % ) Querida hermana:

l Espero que esta carta te encuentre llena de alegria vy carifio. Estoy emocionado
de platicarte una noticia que llena mi corazén de gratitud y emocién. Hace poco

tuve la oportunidad de tocar en una fiesta en donde “Los Panchos” fueron los
invitados especiales. 5é lo especial que esta noticia es para ti, ya que mama
siempre fue su fan. Recordar como soliamos escucharlos juntos, me llena de
hermosos recuerdos de nuestra infancia. El hecho de compartir escenario con
ellos y que me invitaran a ser su nueva primera voz es un sueno hecho realidad.
Puedo sentir a mama sonriendo desde el cielo en este momento.

Esta oportunidad también significa que pronto estaré tocando en diferentes
lugares alrededor del mundo. Cada escenario que pise llevara un pedazo de
Veracruz y nuestra rica cultura. Los aromas y sabores de nuestra tierra natal
siempre estardn presentes en mi musica y en cada lugar al que viaje.

Espero que puedas unirte a mi en este emocionante viaje musical. Tu apoyo y
amor son una fuente constante de fortaleza en mi vida y nunca olvidaré nuestras
raices. Te prometo que seguiré llevando con orgullo la tradicion y la pasién de
nuestra tierra en cada nota que cante.

Con amor y gratitud, Ovidio.



27 de mayo de 1971, Potrero del Llano, Veracruz

Querido Ovidio:

Espero que esta carta te encuentre lleno de alegria y satisfaccion. No puedo

- QAL z 4 % evitar sentirme emocionada, orgullosa y agradecida por |a noticia que compartiste.
Recuerdo con carifio cémo soliamos escuchar a "Los Panchos" junto a mama, y sé

que esta noticia la llenaria de felicidad si estuviera aqui. Ella siempre fue su fan

Al PN o ﬂf‘ mas grande, y esto es un tributo hermoso al amor por su musica.

¢ ,Mij g ” M‘ Munca olvides tus raices, Ovidio. Nuestra tierra natal tiene tradiciones, aromas y

sabores Unicos que merecen ser compartidos con el mundo. Tu musica sera un
hermoso puente entre diferentes culturas. T éxito es motivo de celebracion

" g o < para toda la familia, y quiero que sepas cuanto te amo y admiro. Cuidate mucho y
= sigue persiguiendo tus suefos con pasidn.

g o, ‘,éw”‘_ a Con amor y gratitud, tu hermana.
. ﬂ”— M 18 de septiembre de 1976, Bogot4, Colombia
Querida hermana y familia:

- En los dltimos afos, he estado viajando por el mundo, compartiendo mi mdsica

l y explorando lugares asombrosos. Aunque cada etapa de esta gira hasido

_ il emocionante, también ha habido momentos dificiles. Uno de los mayores
ﬁv -A'j/ (rpreme desafios que he enfrentado ha sido la ausencia de mi hogar y, en particular, de tu

compania, querida hermana.

Hoy quiero compartir algunas de las experiencias de mis viajes; mientras
exploraba Londres, justo en la época de Halloween, noté cémo esta festividad es
celebrada en una forma muy diferente a lo que estibamos acostumbrados en
Veracruz, con menor conexion. También he tenido la oportunidad de presenciar y
comparar festividades como la Semana Santa en Roma, donde la solemnidad
religiosa es impresionante, con la celebracién en Veracruz, que es alegre y
colorida. La diversidad de las tradiciones y la forma en que cada comunidad se
apropia de las celebraciones me ha hecho apreciar aun mds nuestra cultura y su
calidez.

Japdn me ha sorprendido con su belleza, especialmente las flores de cerezo que
me recordaron a las vistas que disfrutdbamos en Veracruz. En Filipinas, descubri
conexiones de familias entre México y este pais que me dejaron asombrado y
me hicieron apreciar cémo la historia nos conecta. En Bogota, la similitud entre el
café colombiano y el de Veracruz me hizo sentir adn mds cerca de casa, pero
también enfrenté desafios, como una infeccién en el ojo que me recordd la
N R ap- / importancia de cuidar de la salud mientras estoy lejos.



A pesar de la distancia, quiero que sepan cuanto les extrafio y cuanto valoro los
lazos familiares que compartimos. Cada experiencia en estos lugares lejanos me
ha hecho apreciar ain mas nuestra cultura y nuestra historia. Siempre llevaré

conmigo el amor por la familia y la tierra natal. Estoy ansioso por el dia en que
—— LG podamos reunirnos nuevamente y crear nuevos recuerdos juntos. Mientras
tanto, quiero que sepan cuanto significan para mi y cuanto los amo.

VT Y o SR T N “ Ve qf‘ Con amor y gratitud, Ovidio.

j 26 de septiembre de 1976, México D.F.

[ - # .
el s.,l,.‘,ql P fuu-u_)-— Estimados amigos y seres queridos:

Con profundo dolor, les comunico el fallecimiento de nuestro amado Ovidio,

g o, ‘,éw”‘_ a quien luché valientemente contra la meningitis.

Ovidio no solo fue un talentoso musico, su musica toco los corazones de

. {,«- M personas en todo el mundo y su legado cultural perdurara. En estos momentos de
duelo, recordemos su pasioén, su amor por la musica y su contribucién a la

'e /&(& ) promocion de Veracruz en el mundo. Su legado vivira en nuestra memoria para

siempre.
l Con sinceras condolencias, Los Panchos.

26 de septiembre de 1976, Potrero del Llano, Veracruz
Mi pequerio hermanito:

Hoy nos despedimos de ti, pero sabemos que tu musica y tu legado continGan
viviendo en el mundo. Saliste de Poza Rica hacia el mundo, llevando contigo
nuestras raices, cultura y tradiciones a cada rincén. Tu influencia trasciende el
tiempo y el espacio; dejaste una huella imborrable en las generaciones futuras,
inspirando a muchos a amar y apreciar nuestra rica herencia cultural.

Siempre recordaremos tus melodias que nos transportaban a nuestra tierra, tus
letras que hablaban de nuestras tradiciones y tu voz que nos hacia sentir cerca de
casa. Gracias por ser nuestro embajador cultural y por compartir la belleza de
Veracruz con el mundo. Aunque te despedimos con lagrimas en los ojos, tu musica
nos reconforta y nos recuerda que, en el corazén de la distancia, siempre seras
parte de nosotros. Descansa en paz, querido hermano.

N B O & Con amor y tristeza, Liliana.
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“Zapateos que retiemblan en el ecorazon”

Kenneth Salvador, Plantel 25.

—El son jarocho es aguel que no solo se escucha con el oido, sino también el que
se percibe con el corazon y se manifiesta mediante la danza del folklore. —Esas
fueron las palabras que me expresé aquella persona que tuvo fe en mi cuando yo
carecia de ella.

El dia que naci, los doctores le confesaron a mi madre que su hijo habia nacido
con una discapacidad auditiva, cosa que la dejé totalmente estupefacta ante
dicha situacién. Creci sin poder entender las palabras que brotaban de la boca de
mi madre, no sabiamos lo que era el lenguaje de senas. Un dia, la acompané de
camino a casa, camindbamos ella y yo por las calles del primoroso puerto de
Veracruz; era casi de noche, las luces del alumbrado publico comenzaban a
resplandecer por doquier. Mientras sostenia la mano de mi madre, fue ahi donde
lo senti, un escalofrio que recorrié mi cuerpo de pies a cabeza, era como si el suelo
empezase a tiritar poco a poco. De prisa, miré a mi alrededor en busca de lo que
me habia generado tal impresién, pero no lograba captarlo; en un descuido,
cuando mi madre me solté de la mano para adentrarse en una tienda, fui en busca
del origen de esa insdlita vibracion que habia cautivado mi curiosidad. Recorri las
calles de la ciudad, a lo lejos se hallaba un grupo de personas, supuse que era de
alli de dénde provenia mi curiosidad. Conforme me iba aproximando, podia
sentirlo cada vez mas y mas fuerte.

Me introduje en una especie de sala. Resulto ser que me encontraba dentro del
Teatro de la Reforma. No podia escuchar nada, tampoco podia ver debido a la
escaza luz que habia en el lugar. De pronto, las luces se encendieron dentro del
escenario, toda la gente que se encontraba en el lugar empezé a aplaudir. Salid
un grupo de danzantes vestidos de blanco con sombreros y paliacates de color
rojo; mujeres hermosas con vestidos, acompanados de unos mandiles bordados a
mano y un peinado tan extravagante como el marfil de una peineta. Se situaron
sobre el escenario frente al publico que los contemplaba con admiracién y
comenzaron a bailar la musica, conocida por todo Veracruz como el “Son Jarocho,



Senti una emocidn tan fuerte cuando los vi bailar, era como si en ese instante

pudiera escucharlos al ritmo de la musica. Una vez concluido, yo era un mar de

lagrimas. Esa misma noche, cuando las estrellas hicieron su apariciéon, me

encontraba acurrucado en mi cama sin poder dormir, mi mente no dejaba de

pensar en esa presentacion tan magistral que vieron mis ojos. Fue en ese
momento, cuando me prometi que alguin dia ahi estaria bailando frente a todo un

. QML m % publico, sobre el escenario zapateando al ritmo de aquellos sones. Sabia que iba a
ser dificil, pero no me iba a rendir tan facilmente.

Queria expresarle a mi madre el deseo que tenia de unirme a un ballet folclérico,

S ‘ pero dada la situacién econémica, entendi perfectamente que el dinero que
ij—baﬂ- ganaba ella, como cortadora de café, a duras penas alcanzaba para lo indispensable.
Yo era un joven ambicioso que queria lograr sus suefos, sabia que si me aplicaba

y me esmeraba en mis calificaciones, podia adquirir una beca para aprender a

[ - #
o sw‘ fﬂ-u«l_)-— danzar como aquellas personas.

Pasd el tiempo, nunca abandoné mi sueno porque era lo que me motivaba a

“‘#” -ffﬂb"\’/‘* -fé“‘,‘&\_ Q’ seguir superandome. Tardd mucho, pero al finalizar la preparatoria en el COBAEV

continué mi camino. Gracias al esfuerzo y apoyo de mi madre, pude ingresar a una
M universidad publica. Una vez dentro, logré ser beneficiado con una beca.
i Con el dinero suficiente en mi bolsa para cubrir los gastos de inscripcion, no
CL.... ,&(A, A tardé en acudir al primer ballet que encontré. Llegué al lugar con mi madre.

l —Buenos dias, me encuentro interesado en unirme a su ballet folclérico, traigo

i ke conmigo el costo de inscripcion y los requisitos para ingresar —le expresé en
"“j’ S lenguaje de sefias a la persona a cargo.

—Disculpe, pero nadie aqui sabe hablar en lenguaje de sefias —dijo aquel
hombre con seriedad.

Yo no sabia lo que habia respondido el sefior que nos recibid, solo vi el rostro de
mi madre con decepcidn y agradeciendo al sefior por su tiempo.

Salimos del lugar y mi madre me reveld lo que habia sucedido alli dentro. Me
quedé pasmado ante la respuesta de aquel hombre, supuse que no me recibirian
en cualquier lugar debido a mi condicién; no los juzgo, a fin de cuentas, parecia
algo irreal. ;Cémo un sordo iba a poder bailar si ni siquiera era capaz de escuchar
la musica? sin embargo, no me iba a rendir tan facilmente. Anduvimos de lugar en
lugar y en ninguno de ellos nos admitieron, tomando de excusa que no sabian
como comunicarse conmigo o que no tenian el espacio para mas personas.

Mas tarde, vagaba por la cdlida arena de la costa, las olas bailaban conforme al
viento. Desconsolado por no poder entrar en ningtin ballet, sentia un nudo en la
garganta mientras que de mis ojos caian lagrimas. Al momento, se me acercé un
hombre de apariencia serena con una guayabera y un sombrero. Afortunadamente
sabia hablar lenguaje de sefas, lo que nos llevo a la siguiente conversacion:

— L /|
; —iBuenas tardes pachi!, espero no interrumpirte, pero tengo un buen rato

©



siguiéndote y he notado tu interés en unirte a un grupo folclérico y me encantaria
exhortarte a formar parte de mi grupo de danzantes. Tenemos una presentacion
préxima y seria un placer tenerte a nuestro lado bailando, confesé dicho hombre.

—iClaro que si, estaria mas que encantado!— le manifesté con regocijo.

—Muy bien; entonces te espero manana para que nos muestres lo que sabes—
manifestd aquel hombre y luego retomé su camino,

AR N ¥ ; Después de ello, durante el regreso a casa me la pasé pensando en que por fin
podria cumplir mi sueno. El hombre de |la guayabera ya me habia dado |a direc-

M‘%‘na = cidn, asi que sabia dénde encontrarlo.
A la mahana siguiente, estaba muy animado, pero a la vez muy intranquilo,

W, g*l vy ,fy.uq‘_).._ ~ debido a que nunca antes habifa bailado.

Cuando llegué a la direccion, me integré en el lugar. Era un sitio bastante

g Lo ‘,éw,,\_ a agradable y sosegado, la vibra que desprendia era tan bonancible. En el fondo, se

encontraba el hombre de la guayabera, me acerqué a él y me manifesto:

. {,«- M —iHola! bienvenido, es un gusto tenerte aqui con nosotros, siéntete como en
casa, aqui todos somos practicamente como una familia. De ahora en adelante, yo
I' E A % A seré tu maestro y td seras mi aprendiz —mostrando interés hacia mi.

l ' Pasaron los minutos v el ensayo dio inicio. El maestro nos platicd lo que era el

son jarocho, mencioné que era un género musical que se atribuye al mestizaje
entre indigenas, mulatos y negros de la region del Sotavento en el estado de
Veracruz, y también formaba parte de la herencia cultural nacional.

Una vez dicho esto, el maestro comenzo a instruir paso a paso la secuencia de
movimientos a realizar y la coreografia a seguir. Parecia muy sencillo hasta el
momento, pero no fue asi hasta que llegé la hora de bailar con la musica.

Cuando el son dio inicio, todos comenzaron a danzar sin ninguna dificultad,
pero yo estaba totalmente desorientado, no sabia el momento en el que habia
que comenzar a bailar o en qué parte de la coreografia me encontraba. Entre el
estrés y la frustracion, sali corriendo del lugar. Nunca me habia sentido tan inutil y
avergonzado. Mi maestro, quien fue tras de mi cuando abandoné la sala, me hizo
entender que no habia de qué avergonzarme, que teniamos suficiente tiempo
para gque yo me pudiera adaptar a la secuencia y al ritmo.

Pasaron los dias y nada habia cambiado, yo seguia sin poder sincronizar mis
pasos con la musica. Mi estado de animo se vio algo afectado, pero aun asi mostré
perseverancia.



A tres dias de llevarse a cabo la presentacién, ensayamos nuevamente la
coreografia, sin mlsica, pero una vez mas, cuando colocaron la musica, yo seguia
sin poder adaptarme a ella, incluso en un momento tropecé y cai al piso. Esa fue la
gota que derramd el vaso. Me levanté y corri lo mas rapido gue pude, lejos de ese
lugar.

No sabia lo que iba a hacer, me sentfa totalmente ineficiente. El lugar donde
ibamos a bailar era el mismo en el que estuve cuando era nifio: el Teatro de la

ar— iy Reforma. Mi madre, gente del puerto y turistas vendrian a vernos bailar. Yo estaba
AR/ : colocado hasta el frente, me hice tan chiquito que lo Gnico que queria era que me

-+ tragara la tierra.
A la marana siguiente, ya era algo tarde, supuse que todos debian de estar en

. _ sus casas listos para bailar al otro dia. Cuando me encontraba reflexionando, miré
A “ﬂm- ‘fw"u"‘ ~unasombra detras de la puerta. Era mi maestro, quien me habia venido a visitar.
Estaba preocupado y pensd que algo me habia pasado.

'r;#\, ftmﬂp«-— “é"&"'"‘— Q Le confesé el temor y la frustracion que sentia. El, con una mirada pasiva y

despreocupada, entrelazd sus manos v me dijo:

_ —"El son jarocho es aquel que no solo se escucha con el oido, sino también el que

‘1/.- se percibe con el corazén y se expresa mediante el folklore, sé que es dificil dada

. E tu situacién, pero no dejes que tus miedos interfieran en lo que de verdad quieres
4*“' AA ser, tranquilizate y solo escucha con el corazén” — ostréd con suavidad.

Esas dltimas palabras me generaron duda, pero tenia razén. El dia de la
presentacion llegd y el momento de bailar también. Me coloqué frente al publico
sobre el escenario, todo era silencio hasta que la musica empezé a reproducirse.
Los nervios, el miedo y la angustia regresaron a mi, pero las palabras de mi
rmaestro resonaron en mi mente: “escucha la musica”. Inhalé profundamente, cerré
los ojos y solo me concentré en eso. Me resultaba imposible, sin embargo, un
temblor recorrié mi cuerpo e hizo que este empezara a vibrar. Era una sensacion
familiar e inefable, la misma que experimenté aquella noche de nifo. Mis
companeros empezaron a zapatear y yo también, solamente que esta vez era
acorde a la musica. Estaba tan impactado, que no podia creerlo, era como si
los zapateos y la vibracién de la musica retemblaran en mi corazén permitiéndome
escucharla. Me sentia tan complacido porque estaba logrando mi suefio, que
pude llamarme “Jarocho puro de corazén”.
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“Un espejismo espectral”

Isis Hernandez, Plantel 16.

Cerré los ojos y conté hasta diez en mi mente, si tenia suerte seibaairy
no seria necesario pasar otra noche en vela, se suponia que yo no deberia
verlo, que eso no era posible para mi, pero mi realidad era que siempre
habia estado, solo que no me habia dado cuenta o no queria hacerlo. Mi
familia siempre habia sido inmune a esa presencia, yo no queria esto, abri
los ojos, pero seguia ahi, en silencio, sin moverse y totalmente estoico a mi
temor y a los temblores de mis piernas, bajo las sébanas de mi cama. La
noche seria larga, era obvio que no se iba a ir, nunca se iba de mi lado, a
veces, solo era unoy, en otras ocasiones, eran mas, pero en ningdn momento
estaba sola, tal vez ese deberia ser mi consuelo, el hecho de que pasara lo
que pasara, jamas me encontraria totalmente sola.

En el lugar donde naci no era extrano que las personas fueran capaces
de ver o hacer cosas fantasticas, pero en mi familia si, eso era lo que mas me
aterraba, no ser capaz de encajar, incluso entre ellos. Mi andar me dejo
justo frente ala reja de la escuela, de un momento a otro pasé junto a mi un
perro, posiblemente un nahual que estaba llegando tarde a clases. Senti un
empujon que me hizo dar dos pasos hacia adelante para recuperar el
equilibrio, era Evelyn, que al intentar abrazarme por la espalda, termino
empujandome con fuerza.

-;iPorqué te fuiste temprano de la fiesta? —pregunté mientras movia las
cejas sobre sus ojos café claro.

-No me dejaron quedarme hasta tarde -respondi, no planeaba contarle
sobre el castigo porque eso me llevaria tener que explicar mas cosas de las
necesarias —ademas, tl terminaste la fuente del coctel de camardn
-agregué a modo de broma para cambiar el rumbo de la conversacion.



-iOh! Fue lo tltimo que dijo antes de entrar en el salén.

Al llegar a casa me recibio el olor de una comida recién hecha, el olor del
pescado frito seguia en el aire.

F - -Come y haz tu tarea -dijo mama con una mirada severa y sin espacio a

réplica.

Al PN Raa— ops %" - Ya voy -dije resignada, aunque este dia no iba a resultar bien.

J;oﬂf“'v__, w:-{i«.-‘ -Después quiero que laves tu ropa y al final arregles tu cuarto y guardes tu

celular.

. ﬂ,s‘hvtu_ fﬁ""‘“‘-‘-'- " -5, madre,no hay problema.
a Tal vez si le dijera la verdad a mi madre, este castigo no seria necesario,
VF., -ffﬂv‘fﬂ* "é“""“" pero no era posible, era impensable contarle que la noche anterior,
después de salir de la fiesta, me persiguié un fantasma que esperaba
. ‘r.. ‘_/@/'W contactarse con su familia por Ultima vez. Yo no era un angel de la muerte
que daba segundas oportunidades, los muertos no deben ser perturbados

. e 4*“' 5y y sus familias menos, eso me habia ensefiado mi Gltimo encuentro directo
con ellos.

- Ml 3 Al cabo de unas horas mi madre subié las escaleras. -Irene -me llamé
- ?’ s mientras tocaba la puerta de mi cuarto. -Ya voy mama -respondi mientras

s . ks me enderezaba sobre mi cama para abrir la puerta. -Mande -dije al abrir la
= p puerta y hacerme a un lado para permitirle pasar. Su rostro estaba muy

' serio y no parecia que fuera por lo de anoche, mas bien parecia consternada
por algo mas.

-;Qué ocurre? -pregunté de forma nerviosa.

-Evelyn -dijo antes de callar como si no estuviera lista o no encontrara las
palabras para explicar lo que estaba pasando con ella.

-;Qué ocurre? -pregunté con miedo a su respuesta y sin verdaderas ganas
de escucharla, lo que sea que ella iba a decir a continuacion era demasiado
grave, tanto para hacerla olvidar el enojo que tenia esta manana.

-Evelyn no llegd a casa y su mama no la ve desde anoche. -eso no era
posible, yo la habia visto esta manana, era ella, no la pude haber
confundido tenia que estar viva, no era posible que yo no la hubiera podido
identificar si era un fantasma, pero cuando vi sobre el hombro de mama,

-2 ella estaba ahi, y mi mundo se rompié en mil pedazos, igual que ocurrio
cuando murié mi papa.



La muerte de mi padre me habia llevado a una espiral de depresion, era

apenas una ninay no podia aceptar que me habia dejado sola para siempre,
asi que sali a buscarlo, su busqueda me llevé al corazén del entonces

— QML Lo % bosque que habia a lado de mi casa y a conocer al ser que, desde ese dia, no
ha abandonado mi lado nunca.

AL N ar= ‘ﬂ" Evelyn deseaba que le explicara a su madre lo que habia pasado con la
o ‘ esperanza de alejarla de la culpa que la roia por dentro, pero hacerlo resulté

M‘%W ﬂ/ﬂ-‘fa“" ser la cosa mas dificil que habia hecho en toda mi vida. Evelyn estaba a mi
espalda mientras yo trataba de explicar lo que pasaba y el por qué solo yo

A . podia verla. La senora Alba era hija de una bruja, ella estaba familiarizada

A ﬂ»s WAALA ‘fa"ﬁ"”'- con los muertos y no le fue dificil creer en mi. El dictamen forense afirmaba
que la muerte de Evelyn fue a causa de golpes y pérdida de sangre, pero la

g e g ’ Q_ version que la sefora Alba y yo teniamos era atin mas tenebrosa, el cuerpo

de Evelyn si fue golpeado, pero la verdadera causa letal no fue esa, tenia la
cabeza en un angulo extrafo y una mirada de terror, era extraino como se
" ‘r- M mantenia imperturbable ante esa imagen de si misma, pero ella solo
miraba todo con absoluta indiferencia, como si al morir sus emociones

CL‘-— A A también se extinguieran.

i El asesinato de Evelyn y del hombre cuyo fantasma me persiguid esa

a— ML é e € noche, era el comienzo anticipado de lo que se cernia sobre nosotros y
_Xj, estaba vinculado a la sensacion de peligro que rondaba en el ambientey yo

= MA—— fﬂu‘uu-—- ML era el instrumento para llegar al fondo y resolverlo. Aquel ser que habia
| sido una sombra a mi espalda desde la muerte de mi padre, tomé la forma

de un verdadero protector y me revelé el propésito por el cual aguel dia me
otorgaron este don. La visién que yo poseia no era un regalo que se le
obsequiara a cualquiera, era mas bien una herramienta para luchar contra
las amenazas de este mundo en el plano espiritual, naci con una mision y
nada habia sido una simple coincidencia en mi vida, los guardianes me
eligieron para contribuir en el equilibrio entre el bien y el mal, donde el
bien tiene que triunfar y si yo fracasaba en la busqueda de la verdad, este
caso seria el comienzo de muchas muertes injustas.
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Joaquin Solis Méndez, Plantel 14.

El proposito de crear, innovar y emprender proyectos productivos
sustentables es que el asesor y los alumnos puedan acceder a este
tipo de convocatorias cuyos objetivos ayuden y beneficien a la comu-
nidad y al medio ambiente.

La participacion para este tipo de convocatorias se obtiene mediante
la difusién, que le damos en cada plantel. Una vez que llega la
convocatoria via electrénica, se comparte entre el personal docente,
cada uno decide si participa. Si es de interés propio y se tiene planeado
un proyecto, se tendra que cumplir con los requerimientos que se
pidan.

El concurso se llevd a cabo en el ciclo escolar, semestre 2024-B del
ano en curso, fue de manera interna en el plantel, dado que no hay
eliminatorias, se registra el proyecto y es el mismo que se da como
concursante.

Nuestro proyecto ganador fue realizado con el CPU o gabinete de
una computadora que ya no estaba en uso, se analizé |la problematica
de nuestro entorno; los alumnos y un servidor llegamos a la
conclusién de trabajar con ese material para evitar la contaminacion
ambiental de dispositivos electrénicos y poder darles una segunda
utilidad elaborando con ellos un pulidor.

Dada mi experiencia en este tipo de concursos, es muy satisfactorio
impulsar a jovenes en el ambito emprendedor, asi que solo se tiene
que ver y analizar una problematica y plasmarla en algo factible y
productivo, y de la mano, se trabaja con la asignatura de soporte
técnico que se imparte en el tercer semestre.

Al trabajar en este proyecto, el alumnado desarrolla habilidades para
resolver problemas ambientales en su comunidad, se les inculca el
cuidado del medio ambiente, el manejo de materiales reciclables de
donde se pueda obtener algo a bajo costo y el razonamiento e
innovacion de un proyecto productivo.

iEchale un ojo!
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Anamary Solis & José Isaias Rosado, Plantel 14.

e 1 £

Este proyecto consiste especificamente en reutilizar el CPU
de una computadora de escritorio que ya no sirva y convertirla en
un pulidor, lijadora o afilador de herramientas (cuchillos, tijeras,
navajas, etc).

Lo importante de este proyecto productivo es fomentar el
emprendimiento, promover la sostenibilidad, impulsar la
innovacioén tecnoldgica, mejorar la calidad de vida y el entorno
ambiental.

Se trabajo de la mano con nuestro maestro asesor, quien nos
hablé sobre la convocatoria y el proyecto que tenia en mente; y
para lo cual pidié nuestro apoyo, nosotros accedimos, ya que
también nos gusta crear e innovar para nuestro plantel. El Proyecto
se dividio en dos responsabilidades: José |saias se encargo de -
recuperar las piezas de la CPU que ya no tenian utilidad y de
ensamblar ciertos circuitos; por mi parte hice los moldes de las
lijas y el disefio de la pulidora.

X

Los materiales que se utilizaron fueron un
disco duro de cualquier capacidad, una fuente
de poder, ya sea IDE o SATA, regulador para
motores sin escobillas, lija del tamafio del
disco y proteccion para manos y cara. El
proyecto fue realizado como parte de la
materia de soporte técnico.

Los resultados fueron muy buenos,
obtuvimos el segundo lugar en el concurso,
nos sentimos muy felices y orgullosos de
nosotros por obtener este resultado.

i

iEchale un ojo!



Memesria Histérica
del COBAEV

o Telma Contreras, exalumna del Plantel 28.

i Ingresé al COBAEV por ser la mejor institucion de Educacion Media Superior en mi
municipio. El plantel 28 Tlapacoyan cuenta con excelentes profesores y muy buenas
instalaciones, ademas desde pequefia estoy vinculada con el Colegio y le tengo un
gran carino, ya que mis padres son docentes del plantel. Terminando la secundaria,
aspirabamos llegar al COBAEV, sabiamos que podriamos participar en los concursos de
conocimientos, artes o deportes y que, al concluir este, entrariamos a la Universidad.

Entre muchas experiencias adquiridas, tuve la oportunidad de participar en los
encuentros regionales y estatales de declamacion y en microfotografia, todo el trabajo
gque hicimos con los asesores ¥ maestros fue increible. Aunque en mi primera
participacion los resultados no fueron los esperados, se fortalecié mi espiritu
competitivo y el siguiente afno volvi a participar, obteniendo el primer lugar en
fotomicrografia cientifica. Estudiar en el COBAEV me ayudd a ser una persona mas
fuerte, mas aguerrida, es algo que caracteriza a los alumnos del Colegio, cuando nos
proponemos una meta es porgue la vamos a lograr.

Posteriormente, estudié en la Universidad Veracruzana la carrera de Ingenieria
Quimica, entré a trabajar en el Plantel de Tlapacoyan en agosto
de 2018, trabajé dos anos como docente y en noviembre de
2020 me dieron la oportunidad de ser directora del mismo
plantel.

Para mi, el COBAEV es un orgullo, es una inspiracién y es una
familia, por eso les recomiendo a los jovenes que sean
aguerridos, que sigan trabajando, no se dejen caer, habra
muchos obstaculos pero con actitud saldran adelante.

“El COBAEV es una inspiraciéon, es una
familia”

M



Memesria Histérica
del COBAEV

@ Crescencio Garcia, exalumno del Plantel 01.

Hasta el ano 1996 vivi con mi familia en el Estado de México, después del
- « fallecimiento de mi padre, tuvimos que regresar a Pueblo Viejo. Para un joven de 16
e, { afos es muy dificil luchar con la pérdida de su padre, sin embargo, continué con mi
- vida e ingresé al plantel 01 Pueblo Viejo, ahi encontré mucho apoyo, los profesores
i fueron la clave para continuar con mis estudios, admiraba que el plantel era nuevo,
muy hermoso, tenia un gran campo de futbol, un ecosistema dentro de las
instalaciones muy bonito, un excelente grupo musical con estandares muy alto y un

destacado grupo de danza.

Me sentia deseoso de participar en todo, asi que Ingresé en los diferentes
concursos regionales de matematicas y en las Olimpiadas en sus fases estatales,
esto me permitio adquirir una formacion de mayor disciplina, me ayudo a visualizar
lo que queria estudiar, reafirmé mi conviccion de ser militar como mi padre, pero
exploré mas opciones. Participé en eventos culturales y de apoyo social, como el del
dia del nifio, y en una de estas celebraciones especiales conoci a quien hoy es mi
esposa. De alguna manera, el Colegio fue mi soporte, mis profesores confiaban
en mi y desarrollaron mi potencial para participar en los eventos, me hicieron
plantearme retos que me han ayudado en lo profesional y en lo personal.

Posteriormente, continué mis estudios en Ingenieria Electrénica en el Tecnolégico
de Ciudad Madero y cursé la maestria en Ingenieria Eléctrica, graduandome con
el mejor promedio. Antes de titularme me ofrecieron trabajo en una
empresa enfocada en la adquisicion deequipo biomédico. Ahora
soy docente en la Universidad Politécnica de Altamira, me he
desarrollado como investigador, coordinador de carrera y secretario
académico. Cursé el doctorado en Ingeniera Mecatronica, soy
miembro del Sistema Nacional de Investigadores, trabajo en el
proyecto de tecnologia electrénica con dos patentes en tramite y
actualmente soy Director de Division de Ingenieria y Ciencias en el
Tecnolégico de Monterrey, en el Area metropolitana de Tampico,
Tamaulipas.

Siempre recuerdo al COBAEVY con mucho carifio, es una Institucion
que te va formando de acuerdo con tus aptitudes para enfrentar
cualquier desafio. A todos los estudiantes les puedo recomendar
que aprovechen a sus maestros, hagan su mejor esfuerzo por alcanzar
sus suenos, jno es malo sonar!, ambicionen de manera positiva y
busquen lo mejor para cada uno de ustedes.

“El COBAEV te reta y te forma para enfrentar cualquier desafio”

EEJ



PROYECTO PRODUCTIVO SUSTENTABLE
“VIVERO DE CAFE, ALIANZR CON SUBPRODUCTORES DE
LOMBRICOMPOSTA COMO OPCION SOSTENIBLE
PARA PEQUENOS PRODUCTORES™
~ TERCER LUGAR

Q.C. Ma. del Carmen Martinez, Plantel 52.

El propdsito de este proyecto se dio a raiz de comprobar los
beneficios que obtienen los pequepos productores y
‘emprendedotes al mejorar sus viveros con la ayuda de la
lombricomposta. El concurso se lleva a cabo a nivel estatal, para
lo cual nuestro plantel organizé su participacién. bajo la
convocatoria enviada por el Departamento de Vinculacién.

El Proyecto Productivo Sustentable “Vivero de café, alianza con

_ subproductores de lombricomposta como opgién sostenible

para pequenos productores” tiene como objetivo reducir los

efectos negativos que genera el uso de fertilizantes quimicos en

- el suelo, e impulsar y promover en los pequenos productores de

café de la zona, conocimientos sobre cultivos sustentables,
utilizando el biofertilizante (humus y lixiviado).

 Esmuy importante mencionar que a los jovenes que participaron

| en este proyecto se les impulso de manera adecuada, mostrando
un gran interés por resolver temas ambientales y por reducir el
uso de fertill_iza'ntes industriales. Para ello, han desarrollado
habilidades fundamentales para implementar de manera idonea
en el proyecto, asimismo, se involucran de una manera mas

- profunda en temas que aquejan a sus comunidades, ayudando |
principalmente alos praductores en temas ambientales.

Biologia, Témas Selectos de Biologia, Temas Selectos de Quimica,
fueron las materias cqr'- las que se relaciono este proyecto.



PROYECTO PRODUCTIVO SUSTENTABLE
“HWEIII] DE CAFE, ALIANZA CON SUBPRODUCTORES DE
LOMBRICOMPOSTA COMO OPCION SOSTENIBLE
PARA PEQUENOS PRODUCTORES™

~ TERCER LUGAR

| Briseyda Lépez, Joselin Huerta y José Elias Martinez, Plantel 52.

.| El objetivo de este proyecto es reducir los efectos negativos que
genera el uso 'de fertilizantes quimicos en el suelo, impulsar a los
cafetaleros de |a zona para adquirir conocimientos sobre cultivos
sustentables utilizando biofertilizantes (humus vy lixiviado), e
involucrar a los alumnos en la comercializacion de sus cultivos de café,
utilizando su propia composta como una alternativa sustentable y
sostenible.

Los biofertilizantes, el humus y el lixiviado, son ﬁrécﬂcﬁmente los
desechos de la lombriz roja californiana, siendo el humus (las excretas
de la lombriz) y el lixiviado (las secreciones de la lombriz o les fluidos
de los mismos desechos), una excelente opcién para:aplicar a los
cultivos sustituyendo los fertilizantes quimicos comerciales, vy,
dependiendo de los intereses de los productores, esos productos
‘pueden ser utilizados para uso propio y los excedentes para su
distribucién comercial, iniciando un negacio o un emprendimiento
peraunal

Las cantidades de aplicacién del producto dependén segun el tipo
de cultivo en el que se aplique, por elemplb para aplicar el lixiviado se
disuelve 1 I|’tm de este en 10 litros de agua y se aplica de manera foliar
en los cultivos, para el humus se aplica dependiendo el tamano del |
cultivo, si la planta es pequena, la cantidad de humus serd
églgf::- similar al tamano de la planta.

, Esta especie de lombriz fue la elegida para el proyecto
< por su potencial, es rapida en su reproduccion, asi como
enla deﬁ@mpnsmén de los desechos y la produccion del
abono orgdnico, lo que es muy beneficioso porque al
r_epmduclrs’e mas rapido, tenemos la alternativa de
comercializarla (el precio de la lombriz puede variar
ﬁ?ﬁehdiendo el lugar y la cantidad que se desea adquirir).

b g.ii |
o equipo se conforma gracias al interés que gnostramos
en aprender nuevas formas de producir biofertilizantes
ppara ayudar al medio ambiente. El proyecto quedé en
tercer lugar a nivel estatal, lo que nos ayudd para seguir
impulsando ¥ trasmitiendo nuestras experiencias a las
nuevas generaciones del plantel 52 Cosautladn de Carvajal,
logranda asi crecer y mejorar.

]



PROYEGTO PRODUCTIVO SUSTENTABLE
"‘Pmllumlﬁn e lombricomposta y lixiviados”
. glnm LUGAR

Mtra. Ana Guadalupe T ""_'1&5:53;'. Lic. José Rodriguez, Plantel 45.

El Colegio de Bachilleres del Estado de Veeracruz (COBAEV), a través de la Direccion de Operacion Regional, lanzo
la convocatoria para que todos los planteles participaran en el concurso “Crear, innovar y emprender proyectos
productivos sustentables 2024 donde los alumnos, docentes y administrativos, observen, identifiquen y generen
propuestas y acciones a favor del medio ambiente, contribuyendo con estas a mitigar el calentamiento global.

El propésito del proyecto productive sustentable “Produccion de lombricomposta y lixiviados” es generar un
proyecto econdémicamente sostenible, a través de la produccion de abonos organicos, para aplicarlos en nuestros
cultivos de hortalizas y plantas de ornato como son: las suculentas, los anturios y los lirios, asi como para poner a la
venta al publico en general los excedentes de abono. Este se implementé en un drea disponible dentro de nuestras
instalaciones, convirtiéndola en un espacio abierto y flexible para la aplicacién de los conocimientos mas alla de las
aulas.

Al equipo de jovenes lideres 4.0 del Plantel 45 Soteapan les gusta el trabajo de campo y realizar practicas, cuando
se les platico del proyecto, demostraron un gran entusiasmo, ya que requieren del humus para los cultivos que
anteriormente deseaban trabajar (plantas de ornato).

El proyecto consiste en la produccion de abono organico (humus y lixiviados), a través de lombrices californianas
(Eisenia foétida). Para llevarlo a cabo, se requirié que los alumnos acopiaran estiércol de bovino, cascarilla de caféy
algunos contenedores reciclables; en cuanto a las lombrices californianas, un docente nos las proporciond.

Este proyecto beneficia directamente a los
¢ estudiantes a través de la capacitacion para elaborar
! lalombricomposta.

Una de las responsabilidades de los jévenes lideres
es dar a conocer a la comunidad estudiantil y al
publico en general, el beneficio de la produccion de
abonos organicos, asi de como poder darle utilidad,
la dosificacion para la aplicacion y las ventajas de
enriquecer los suelos y evitar la contaminacion del
medio ambiente a través agroquimicos.

Latransversalidad de las asignaturas se llevé a cabo
con las materias de Ecologia y Medio Ambiente,
Biologia | y Il, con un acompafnamiento de las
Capacitaciones de Técnico Agropecuario, Informatica
y Contabilidad.

Agradecemos a la fundacion IINFODE, quien nos
proporciono asesorias gratuitas, asi como su apoyo
en la construccion de una nave con malla sombra.

Como docentes, tenemos la obligacion de transmitir
esos saberes por medio de los proyectos escolares,

[ aplicando los conocimientos aprendidos en la teoria
:Echale un ojo! P HiEnel .

e inculcando en los alumnos el trabajo en equipo.
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