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LAS DOS CASCADAS

Afrodita E. Ramirez, Plantel 16.

En las noches de antafio se hablaba sobre criaturas que salen a velar en la
noche, entre ellos, pequenos seres llamados duendes, diminutas criaturas con
la habilidad de controlar la naturaleza a su antojo, con piel gris como las rocas
y ojos verdes como las hojas frescas de primavera. Viven en los bosques, y en
lugares misticos como las tierras de Veracruz; son amistosos siempre y cuando
se les muestre respeto a ellos vy a la naturaleza.

En el corazén de un rinconcito misterioso, se encontraba una bellisima
cascada, cuyas aguas relucian cual estrellas bajo el resplandor de la luna, creando
una ilusion de magicos destellos. Los duendes creian que sus aguas eran magicas,
un regalo de los dioses, por ellg, la cuidaban con gran devocion. Se cuenta que
un dia de verano llegd una chica muy hermosa a la cascada, los duendes la
observaban desde la copa de algunos arboles, poniendo atencién a cada
movimiento que daba. Ella quedd inmovil admirando la belleza de aquella
cascada que nunca habia visto, cautelosa se adentraba en las aguas cuando de
los arboles cayd un pequeno duende, la chica rapidamente salté para detener la
caida de aquel ser que también desconocia. Al ver este incidente, los demas
duendes salieron de sus escondites creando un circulo alrededor de ella,
ternerosa les preguntd quiénes eran y qué era ese lugar, ellos le explicaron que
eran duendes y ese lugar una cascada sagrada; las pequenas criaturas le
preguntaron de dénde venia y qué hacia ahi, respondiendo que ella era Meztli,
princesa de un pueblo Olmeca cercano, ubicado en |as faldas de un gran velcan
y a orilla de una hermosa laguna, y que estaba ahi porgue habia huido de su
hogar, debido a que su padre la queria comprometer con el jefe de un pueblo
vecino y ellano lo gueria.

Los duendes al escuchar esta historia v ver que la chica era de buen
corazoén, le propusieron que se gquedara con ellos y cuidara también de la
cascada como un lugar sagrado y su nuevo hogar, ella acepto de inmediato la
propuesta y comenzoé a vivir con los duendes.

Un dia, un guerrero maya llamado Akbal, conocido por su destreza en la
lucha y su profundo respeto por la naturaleza, estaba en una busqueda personal
por los bosques de alrededor. De repente, se encontré con la cascada, quedd
hipnotizado con su esplendor y se detuvo a descansar. Fue entonces, cuando en
la penumbra del bosque su mirada se cruzé con la de la princesa Meztli.




El amor florecid entre ellos desde el primer instante; ella con su gracia y belleza; v el
guerrero Akbal con su valentia y sabiduria, se enamoraron perdidamente. Sin embargo, sabian
que su amor estaba destinado a enfrentar obstaculos insuperables; ya que eran de mundos
diferentes, los duendes del bosque, al percatarse del amorio entre la princesa y el querrero,
decidieron ayudarlos en secreto. Utilizaron su magia para crear un puente de hojas y flores sobre el
rio que separaba a los amantes, permitiendo que se encontraran en la cascada, bajo la luz de la
luna Meztli y Akbal compartian sus pensamientos mas intimos y suefios mas profundos. Cada
encuentro fortalecia su amor, pero también aumentaba su tristeza por la imposibilidad de estar
juntos en el mundo real. A pesar de ello, sequian teniendo encuentros en aquella cascada.

Una noche de luna llena, cuando estos amantes estaban juntos, llegd un pequeno ejército,
que venia en busca de la princesa; la arrebataron de los brazos del joven Akbal argumentando que
ella era la princesa de un pueblo cercano y su padre habia estado buscandola durante todo ese
tiempo. Aungue la joven Meztli se negaba a sequirlos e intentaba soltarse de los guerreros y Akbal
intentaba luchar contra ellos, todo fue inutil, se llevaron a la princesa y dejaron herido a Akbal. Al
llegar al pueblo, su padre reprendié a Meztli por haber huido y abandonado a su pueblo de esa
manera, ya que el joven jefe vecino habia amenazado con quemar el pueblo si la princesa se
negaba a casarse con él, senalando que la boda seria en tres dias. Ella lloraba, extranaba a suamado
y no queria casarse con nadie mas que no fuese Akbal asi le costara la vida a todo su pueblo o la de
ella, ademas su preocupacion crecia debido a las heridas que este habia sufrido al tratar de evitar
que se la llevaran.

Finalmente, el gran dia llegd, la boda de la joven Meztli y el jefe vecino se celebraria por todo
lo alto, pero Meztli tenia un plan de escape. Las damas que la acompanaban estaban a su lado todo
el tiempo, excepto cuando se banaba, en ese momento escaparia. La oportunidad de quedarse sola
llegé y rapidamente la princesa se escabullé en el bosque en busca de la cascada oculta de los
duendes, después de caminar por algunas horas encontré el lugar, ahi la esperaba su amado Akbal,
que aun estaba sanando de sus heridas. Los duendes lo habian encontrado casi al borde de la
muerte, lo llevaron con ellos y lo curaron. Los dos amantes estaban felices de volver a encontrarse,
pero sabian que el momento no duraria, ya que la irfan a buscar nuevamente, y esta vez, no
tendrian piedad alguna con Akbal o el lugar. Los duendes compadecidos por el amor tan puro que
se tenian estos dos amantes, decidieron ayudarlos para cumplir su deseo de estar juntos por la
eternidad sin que nada se opusiera entre ellos. Con un conjunto de rituales y danzas, convocaron
a la diosa Chalchiuhtlicue para pedirle que convirtiera a esos dos seres que se amaban
profundamente, en dos cascadas y asi pudieran estar juntos por siempre. La diosa gustosa aceptd
y esa misma noche levantd a los dos amantes cerca de la luna y con un resplandor descomunal sus
cuerpos desaparecieron.

A la manana siguiente llegaron nuevamente los guerreros al lugar buscando a la princesa
Meztli y al joven guerrero Akbal, pero en su lugar habia dos preciosas cascadas de aguas
cristalinas gue con el resplandor del sol, brillaban cual oro y con la luna eran como mil estrellas
de plata.

¥ asi es como se crearon las cascadas de los dos amantes, preciosas y sagradas, que si te
adentras en el bosque en un dia de verano y en tu interior se encuentra un noble corazén, puede
ser que |os duendes te regalen el privilegic de ver la belleza de sus dos jovenes amantes.




En el pueblo de Meztli, el jefe vecino al enterarse que la princesa no aparecia y posiblemente
se habia fugado con otro hombre, enfurecido y en busca de venganza, mandd a llamar al chaman del
lugar y a través de rituales y sacrificios, despertaron la furia del gran velcan de San Martin, lo que
provoctd una fuerte erupcidn de lava ardiente que destruyo todo a su paso, después de la
devastadora tragedia, los mismos habitantes y pobladores de la aldea y pueblos vecinos,
empezaron a llamar al lugar “Catemaco” que significa “Lugar de las casas guemadas”.

El pueblo de Caternaco se hizo mas grande, ahora es una bella y tranquila ciudad que con el
paso del tiempo aprendié a respetar la naturaleza, como el gran volcan de San Martin, recordando la
venganza de aquel joven despechado y a admirar las hermosas cascadas ahora llamadas “El salto de
Eyipantla” que significa “salto de tres charros’, el primero representado por Meztli, el sequndo (La
cascada principal simboliza el que los une por siempre y el tercero, al valiente guerrero Akbsl.

FIN




F"—_—

Concurso de creacion literaria
inédita en género narrativo. -
Categoria: leyenda i

8 J0VENES ESCRITORES §

LA LEYENDA DEL CLIMA DE XALAPA

Dayra J. Moreno, Plantel 66.

Hace muchos afos, cuando Xalapa era solo un pequeno pueblo, vivia una
joven llamada Ameyali, conocida por su belleza, su amor por las tradiciones de
su tierra y por la adoracién a su perrito chihuahua, Chikilin. Su corazén estaba
lleno de alegria y su espiritu brillaba como una estrella en el cielo cuando se
acercaba la fecha de dia de muertos.

Ameyali tenia un don especial, podia comunicarse con los espiritus de
sus seres queridos que habian partido hacia el mas alla. Durante el Dia de
Muertos, tenia una conexidn intensa con el mundo espiritual y se sentia guiada
por ellos. Ademas, se decia que , tenia buena mano para las flores, ya que todas
las que cuidaba, por mas marchitas que estuvieran, volvian a florecer.

Semanas antes del 2 de noviembre, comenzo a sonar con un personaje
extrafo que le advertia algo que no podia comprender.

-y
- ——

El 31 de octubre, mientras ayudaba a su madre a decorar con el altar
de muertos en su casa, Ameyali encontrd una foto antigua, e intrigada le
pregunté a su madre para saber de quién se trataba, aunque la verdad, se le
hacia bastante conocido. 5u madre le revelé que la foto pertenecia a su tio
Raymundo, un hombre noble y valiente que habia partido en busca de una
cueva en algun cerro, donde la gente comentaba que habia un portal entre el
mundo de los vivos y el de los muertos, pero lamentablemente fallecis hace 4
anos y nunca encontré nada. Para calmar sus dudas, Ameyali empezé a
investigar en los viejos manuscritos y encontrd algunas pistas. Su busqueda la
llevé a un camino escondido que conducia hacia una cueva sagrada en el
cerro de Macuiltépetl. Armada con valor y curiosidad, al dia siguiente Ameyali
decidié adentrarse en lo desconocido. En la tarde del 1 de noviembre, en
compania de su fiel canino vy siguiendo los manuscritos, recorrid el cerro
hasta llegar a la cueva que su tio no pudo encontrar. Cuando se adentré no
podia creer lo que tenia enfrente: el portal. Habia calles iluminadas por velas,
olor a flores y comida tipica inundando el aire. Los espiritus de sus antepasados
la recibieron con mucha alegria, como si ya la estuvieran esperando, entre
ellos notd a Raymundo y fue hacia él para que le explicara qué habia pasado.
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Raymundo la alejé del tumulto y le confesé que él era la persona de sus suefios, que lo
disculpara. Le narré que antes de morir descubrié una profecia sobre Xalapa, decia que durante
unos anos estaria todo normal, pero que en los tiempos de nuevos milenios, el hermoso clima de
Xalapa desapareceria, quitdndole su brillo y fertilidad. Solamente ella podia hacer algo por la
comunidad, ya que los dioses le tenian respeto y carino. Ella era la elegida para hablar con ellos vy
cambiar esa profecia, tendria que cruzar el Mictlan para llegar con los dioses Mictlantecuhtli vy
Mictecacihuatl.

Impactada e indecisa, pensé durante un rato. Tendria que abandonar a su familia por largo
tiempo, seria dejar su vida. Con todo el dolor de su corazén, decidié irse para poder salvar a su
amada comunidad, su fiel amigo también quiso quedarse a ayudarla en esta inesperada travesia.
Asi, Ameyali viajo durante 4 afios con la ayuda de su amado Chikilin, cruzando las nueve etapas
del Mictlan. Al llegar a la novena etapa, con respeto, valentia y determinacién, se presentd ante
los dioses; ellos impresionados por su perseverancia, accedieron a escucharla.

La joven explicé su gran preocupacion por la profecia acerca del cambio climatico en su
amada region y se sentia impotente para dar solucién. Por eso acudia a ellos. Conmovidos por
tanto sacrificio por su pueblo, llamaron aTlaloc el dios de la lluvia, y a Xochiquetzal la diosa de las
flores. Estos propusieron, que para mantener el equilibrio del clima en esa region, tendrian que
quedarse como guardianes eternamente, ya que tenian muchos deberes y como preveian el
futuro, las cosas no iban a estar tan faciles por la mezquindad humana. Ameyali y su perro, serian
los jueces de la regidn. Si los pobladores lo merecen, los recompensarian con el sagrado clima que
proporciona vida o se los arrebataria por un tiempo, provocando temperaturas extremas. Ellos
decidirian el momento de dejar a las nubes descender, el chipichipi caer y las flores florecer. Donde
pongan atencion a las voces ancianas cuando describan a las futuras generaciones el antiguo

clima de Xalapa.

Pasd un ano de la desaparicion de Ameyali, su madre melancolica ponia la ofrenda para su
hija y el perrito chihuahua. Nunca la habia dejado de buscar desde que se perdié. Una noche, se
sentd en la ventana de su balcén a mirar el jardin que tanto cuidaba en memoria de su hija,
repentinamente vio florecer dos ramos de cempastichil, descendia la neblina y el viento de Todos
los Santos refrescaba su cara. Sonrid sintiendo |a tranquilidad de mirar ese hermoso paisaje que le
recordaba mucho a su hija.

Cuenta la leyenda que hasta el dia de hoy, los cambios dlimaticos en Xalapa son particularmente
notables, a veces se ve muy caluroso y otros diferente en pequefios momentos durante el afio. Pero
en el dia de Tedos los Santos, Ameyali toca las tierras xalapenas para que florezcan los campos
de cempasuchil. Chikilin corre v deja caer sus pelitos en forma de chipichipi causando nostalgia a
| los mayores mientras Ameyali siente nostalgia al recordar su jardin, a su mama y a su hermosa
comunidad. Regularmente toca la tierra haciendo que la gran biodiversidad luzca de vez en
cuando, de ahi el precioso nombre que le es otorgado a Xalapa: "Ciudad de las flores”.

Se dice que dltimamente Ameyali ha sentide mucha mas nostalgia y su perrito ha tenido
que dejar caer mas pelitos de lo habitual, ya que cada dia Xalapa pierde mas areas verdes.
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METAMORFOSIS

Silvia P. Dominguez, Plantel 21.

La gente de Ixhuatlan del sureste recuerda con mucha gratitud
y carino lo que hace muchos anos hicieron Toté y Moxtle.
Toto era un joven gallardo y bondadoso que vivia al lado de
su pacifica familia, en una humilde palapa, que en anos
anteriores habian construide amorosamente sus padres;
dofa Marina y don Porfirio. El se dedicaba afanosamente al
campo para ayudar a su ya anciano padre; mientras su madre,
-en casa- preparaba los mas deliciosos alimentos. Su vida
diaria transcurria siempre de la misma manera y Toto estaba
agradecido con Dios y sus padres por ser tan feliz.

Un dia, en el parque de Ixhuatldn, escuché que la hija
de don Ernesto regresaba al pueblo, después de haberse
ido a estudiar a Tabasco. Su corazon brincé de alegria, pues
veria nuevamente a esa hermosa nina de la cual siempre
habia estado enamorado en secreto.

Pasaron los dias y una tarde fue a buscar a Moxtle a
casa de sus padres para conversar, para decirle que la habia
extranado, pero sobre todo decirle que nunca la habia olvidado.

Ella sali6 con él muy gustosa y feliz también de ver a su
viejo amigo de la infancia; empezaron a frecuentarse,
recorrian las calles de su terrufio recordando su infancia,
cantaban juntos, reian de todo y disfrutaban cada dia; poco a
poco, empezaron a tener la necesidad de estar siempre
juntos. Don Porfirio le preguntd a su hijo qué estaba pasando
entre él y la muchacha con la que frecuentemente salia. El
muchacho muy orgulloso y seguro de que su padre
consentiria su relacion sentimental, le confesé que estaba
interesado en ella y le iba a pedir que fuera su novia, porque
mas adelante, pensaba formar una familia estable con ella. Su
padre sonrié muy complacido, abrazé a su querido hijo y le
aconsejo que siempre la amara y la respetara para que fueran
felices para siempre.

ce)



Una tarde, don Ernesto vio a su hija con Totd y pensé que esa relacién no debia seguir
fomentandose, creia que el muchacho era muy poca cosa para su hija y que en realidad no la
merecia; asi que hablé con ella, le pidié que nunca mas lo volviera a ver. La muchacha, muy triste y
desolada, pidid una explicacion a su padre, le explicoé que ellos se amaban desde la infancia y que
su amor era verdadero, pero él simplemente le dijo que era un muchacho que no la merecia, que
era muy pobre y que lo mas conveniente era que terminara esa relacién y no lo volviera a ver.

Al dia siguiente ella decidié ir a ver a su enamorado vy le conté con mucha tristeza lo que su
padre le habia dicho, ninguno sabia el por qué esa decision, ninguno de los dos conocia algun
incidente anterior que los pudiera enemistar. Moxtle le dijo a Toté que ella nunca se separaria
de él porque lo amaba inmensamente y él confirmé también el amor que sentia por ella.

Mientras tanto, el padre de la hermosa chica fue a |a casa de don Porfirio para preguntar si
su hija estaba ahi y le comentd que los chicos se habian enamorado y que él no lo iba a permitir.
Don Porfirio no entendia por qué la decision de don Ernesto y solo le contestd, que media hora
antes habia visto salir a los dos jovenes rumbo a su parcela; asi que inmediatamente se dirigieron
hacia el lugar.

Cuando llegaron al lugar; vieron a la pareja de jovenes enamorados, abrazados, sollozando
e implorando al Creador: Toto pidio al cielo que nunca los separaran porque no podian vivir el uno
sin el otro. Ella, muy enamorada, le suplicé a Dios que los mantuviera unidos para siempre, porque
para ellos el amor era lo mas puro que podian experimentar. Los padres de ambos muchachos no
daban crédito a lo que escuchaban y a lo que veian; don Ernesto se atrevio a decirle a su hija que
estaba mal, que siguiera su vida sola porque mas adelante se podia arrepentir. Don Porfirio, se atrevio
a bendecir esa hermosa unian, porgue sabia que su hijo queria sinceramente a esta bella muchacha
y sabia que ambos se amaban y se respetaban.

Dios se compadecio de ellos y después de verlos llorar con tanta vehemencia y dolor, hizo
que la tierra, sobre la cual estaba parada la pareja, se fuera volviendo cada instante mas fértil y ante
los azorados ojos de ambos padres, vieron cémo los pies de la joven pareja, se iban transformando
poco a poco, en fuertes raices, que cada vez se iban enterrando en ella; sus cuerpos también
sufrieron una transformaciéon muy peculiar, ambos se abrazaron fuertemente y miraron a sus
respectivos padres pidiéndoles perdén por amarse como lo hicieron, luego se dieron un eterno
beso y ocurrié lo inexplicable; los brazos de Toté sufrieron una metamorfosis inusual, se convirtieron
en hojas verdes que apresaron fuertemente a Moxtle y ella se transformé por completo en una
mazorca y se escucho una poderosa voz gue dijo:

“De ahora en adelante nada los podra separar, siempre estaran juntos y este hecho quedara como
evidencia de que el amor siempre supera cualquier circunstancia adversa”

Los padres sumamente sorprendidos y asustados corrieron hacia la plazoleta del pueblo y le
contaron a la gente lo sucedido, nadie daba crédito de lo ocurrido y todos pedian una explicacion.

De pronto, don Porfirio entendié lo ocurrido y con lagrimas en los ojos, les dijo a los
pobladores que el amor de su hijo por esa bella jovencita habria de darle el nombre justo a la
localidad y que, a partir de ese momento, ese bello pueblo se [lamaria Ixhuatlan, que significa lugar
de las hojas verdes: lugar del totomoxtle.
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MVZ. Marisol Najera, Plantel 48.

Tratamos que en nuestro plantel existan proyectos sustentables, los
cuales tienen como objetivo la integridad del medio ambiente, la
equidad social y la prosperidad econdmica. Pueden ser proyectos
escolares, caseros o comunitarios. El crear un producto sustentable
y amigable con el medio ambiente, que satisfaga la necesidad del
cliente y haga circular la economia de la comunidad, es de gran
satisfaccion como docente.

MNuestro objetivo es elaborar un repelente que no tenga
activos nocivos para el ambiente, ni para la piel; que tenga una
accion humectante para el cuerpo es de suma importancia. Los
materiales que se utilizan son productos totalmente naturales y
contienen una cosmética funcional, es decir, contienen un enfoque
innovador de cuidado personal que se centra en abordar los
problemas especificos de la piel, desde la raiz, utilizando ingredientes
especificos para mejorar su salud y apariencia a largo plazo.

Se llevé a cabo una platica de concientizacion sobre el
problema de salud en la comunidad (dengue) y derivado de ello, se
vio la necesidad de hacer un repelente que no cause alergias, ya
que una de las secuelas de la enfermedad es que la piel se vuelve
sensible, ademas, se sabe que la mayoria de los repelentes quimicos
efectivos, son irritantes para esta.

El aprendizaje esperado con este proyecto hacia el alumnado,
es el conocimiento de los productos que utilizamos con aditivos no
nocivos para la salud, se puede crear un producto de mejor calidad,
mejor precio y mas amigable con el medio ambiente, con una
posibilidad de desarrollar una microempresa.

Exponente Expresa
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PROYECTO SUSTENTABLE
CREMA HUMEGTANTE Y REPELENTE

ANE

Mayra G. Sanchez y Carolina Sosa, Plantel 48.

Nuestro proyecto "Crema humectante y repelente ANEH",
consiste en elaborar una crema humectante y repelente
para mosquitos, hecha con materiales naturales tales como:
la manteca de karité, manteca de cacao, cera de abeja y
aceites esenciales.

La elaboramos como parte de la materia de Ciencias
de la Salud, lo cual nos permite tener un producto sustentable,
ya que se elabora con materiales naturales no dafinos para
el ambiente y nuestro cuerpo.

El equipo esta integrado por dos alumnas, Mayra
Guadalupe Sanchez y una servidora Carolina Sosa. Nos
distribuimos las cargas de trabajo, Mayra, en coordinacion
con la docente, se encargé de investigar sobre la viabilidad
de elaborar el repelente, una vez que lo concretaron, nos
reunimos en equipo para comprar los materiales y
posteriormente, en el laboratorio, junto con la maestra que
nos imparte la asignatura de Ciencias de la Salud,
elaboramos la crema humectante repelente contra los
mosquitos.

Una de las experiencias con nuestro producto, es
que fue aceptado en la 32 Expo-feria 2024, llevada a cabo en el
Instituto Tecnolégico de Ursulo Galvan, donde nos
presentamos en la primaria de la comunidad, como parte
de una actividad de exposicion de la clase.

Implementar estos proyectos me hace conocer que
en la comunidad existen materias primas que nos ayudan a

‘elaborar productos naturales que no danan nuestra piel.

Entre los beneficios que nos dejan al haberlo aplicado, es
que suavizan y nutren la piel y que cualquier persona lo
puede utilizar.
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Ing. Francisco Rios, Plantel 42.

La escasez de agua en nuestro pais y en el mundo es preocupante, ya que
se estd agotando y tenemos que hacer conciencia de su aprovechamiento,
por esto es que implementamos el Proyecto Transversal Eco Muro
Jaguares, que consiste en la captacién del agua que generan los mini split
de la escuela y aprovecharla en cultivos hidropdnicos.

Hoy en dia, el aire acondicionado estd presente en muchos
hogares y de él sale agua, la mayor parte de esta se vierte en las tuberias
de desagtlie o se tira sin considerar que su reutilizacion es una idea
ecologica brillante. Esta agua no es potable, es esencialmente agua
destilada, lo que significa que no contiene minerales ni productos
quimicos, es una excelente opcién para regar las plantas ya que no
contiene cloro ni fluoruro que puedan ser dafinos para ellas.

Para reciclar el agua necesitamos un recipiente de captacion y
una bomba eléctrica paratrasladarla a un tanque de almacenamiento. Es
importante asegurarnos de que el recipiente de captacion esté limpio y
libre de bacterias y otros contaminantes. N

Las ventajas competitivas quenuestros alumnos desarrollan en
|a elaboracion del proyecto son: realizar un cultive hidropdnico escolar y
cosechar hortalizas para el consumo propio del plantel o de sus hogares.

»

La mision de este proyecto es innovadora y sustentable, nos
permite inculcar upa conciencia ecolégica en los alumnos al igual
que el aprovechamientdidel agua y el cultivo. ,

Ademas, reciclar el agua del aire acondicionado también puede
reducir nuestra factura de agua. Segun estudios, una unidad de aire
acondicionado puede producir hasta 20 litros al dia, si reciclamos esta agua
para uso domeéstico, podemos reducir significativamente su uso en
nuestro hogar.

En conclusion, reciclar el agua del aire acondicionado es una
practica que no solo nos ayuda a ahorrar agua y dinero, sino también
contribuye a la conservacién del medic ambiente.

Es importante recordar que cada pequeno gesto
cuenta en la lucha contra el cambio climatico y el reciclaje
del agua del aire acondicionado es una excelente forma de
, empezar a hacer nuestra parte.



Joselyn del Carmen Hernandez, Plantel 42.

Muestro proyecto lleva por nombre Eco muro y su propdésito es captar el
agua generada por la condensacién de los aires acondicionados del
plantel 42 Minatitlan, para poder ocuparla en la implementacion del
cultivo de hortalizas hidroponicas y en el uso diario de la escuela,
fomentando con ello, el cuidado del agua y su reutilizacién.

Es de suma importancia trabajar en la captacién del agua, en
virtud de que en periodos de sequia en la region sur del estado, escasea,
lo que genera problemas de abastecimiento.

Este proyecto fue realizado por 500 alumnos de primer semestre
v 12 docentes que imparten diferentes asignaturas, todos ellos integran
los equipos que desarrollaran el proyecto.

Las asignaturas que intervienen son:

- Pensamiento matematico: a través de un modelo matematico
los estudiantes calcularon la cantidad de agua que se podria generar en
los aires acondicionados durante un dia.

- Lengua y comunicacion: realizaron un ensayo sobre el cuidado

del agua v la conservacion de |a energia y sus interacciones con la materia.

- Cultura Digital ll: realizaron un video informativo sobre el
proyecto.

- Ciencias Sociales li: los participantes en el proyecto divulgan el
prototipo a la comunidad estudiantil a través de un video.

- Taller de Ciencias I: los estudiantes valoraron el PH del agua,
mismo que comentaran en el video.

- Humanidades II: los estudiantes realizaron un cartel de
difusion sobre el proyecto.

- Inglés II: se desarrollé un tema sobre el cuidado del agua.

En d@mbitos de formacién socioemocional se motivé a los
estudiantes para que realizaran un Pepton (recoleccidn del pet).

En este proyecto el aprendizaje es diverso, los conocimientos
adquiridos tienen una gran utilidad y practica por lo que se vuelven
interesantes, la forma de aprender es divertida y muy dindmica para los
alumnos.

Trabajar en proyectos innovadores es de gran relevancia,
se integran los saberes de manera transversal y se
construyen conocimientos significativos a partir del
contexto real, lo que se traduce en grandes beneficios
dentro del proceso ensefianza-aprendizaje.
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Rubi Flores, Plantel 18.

Mi vocacion por la quimica proviene de su increible capacidad para conocer el
mundo a un nivel molecular. Desde que comencé a competir en las Olimpiadas
de Quimica, me di cuenta de que cada experimento, cada reaccion, es como
descifrar un emocionante enigma. Ademas, el hecho de saber que la quimica
tiene un impacto real en la sociedad, desde el desarrollo de medicamentos
hasta la creacion de materiales innovadores, me motiva a seguir explorando y
aprendiendo en este campo tan apasionante.

Soy participante de la Olimpiada y logré obtener medalla de oro;
actualmente curso el sexto semestre en el plantel 18 Coatzacoalcos, el cual
pondré siempre en alto por todas las oportunidades que me ha brindado.

Mis casi tres anos de participacion en las Olimpiadas han sido una
montana rusa de emociones, he tenido |a alegria de representar a mi estado y
a mi subsistema en varias competencias, y aungue en ocasiones los resultados
no han sido los esperados, siempre me esfuerzo para alcanzar mis objetivos.
Cada desafio me ha ensenado algo nuevo, desde largos dias de estudio y
practica, hasta los momentos de celebracion con mis companeros; cada
competencia ha sido una aventura inolvidable.

Después de egresar del COBAEV, mi vision para el futuro esta llena de
emocion y determinacion.Voy a estudiar la carrera de Quimica farmacobidéloga,
donde podré seguir explorando mi pasién por la quimica y contribuir al
avance cientifico. Seguiré preparandome ya que es fundamental para alcanzar
mis metas y realizar mis suenos.

Agradezco al COBAEV, todas las experiencias académicas que
he tenido en estos afios porque me han ayudado a crecer
como estudiante y como persona.




César Tamayo, Plantel 18.

Sin duda, uno de los eventos que han marcado un punto de inflexion en mi
vida son las Olimpiadas de Quimica. De esta disciplina, que aun no he llegado
a dominar por completo, lo que mas me atrae es precisamente su inmensidad
ya que ofrece continuamente nuevos conocimientos y la posibilidad de
contribuir con ideas propias.

Ademas, es importante destacar que la quimica es una ciencia

interdisciplinaria que se entrelaza con campos como la biologia, la fisica, la
geologia, entre otros. Durante mi tiempo participando en estas competiciones,
he acumulado experiencias irrepetibles que son la principal motivacion para
seguir compitiendo.

El primer evento en que participé fue en la XXXl Olimpiada Estatal de
Quimica, para la cual, recibi el apoyo invaluable de mis asesores y mi tutor.
Gracias a su orientacion, tuve |la oportunidad de participar en la competencia
estatal, donde logré obtener la medalla de oro. Este logro me abrié las puertas
a nuevas oportunidades, como la preseleccién para la XXXl Olimpiada Nacional
de Quimica, donde participé y obtuve medalla de oro. Ahora, con la posibilidad
de participar una vez mas en estas competencias que promueven el
conocimiento entre los jovenes, mi meta es obtener una medalla la LVII
Olimpiada Internacional en Emiratos Arabes.

Ademas de mis aspiraciones en el ambito de las competiciones, tengo
metas personales a largo plazo, como obtener una maestria o un doctorado en
algin campo relacionado con la quimica y asi poder realizar contribuciones
significativas a esta ciencia.

En resumen, visualizo mi futuro como el de un cientifico
reconocido que aporta al avance del conocimiento en su
campo.




Juan José Vazquez, Plantel 18.

La quimica es una ciencia fascinante y multidisciplinaria que se entrelaza con
diversas ramas del conocimiento como la biologia y |a fisica. La quimica ha
evolucionado a lo largo de una extensa historia, ha sido marcada por figuras
emblematicas como los alquimistas, considerados los pioneros de esta
disciplina. Es precisamente esta trayectoria y la interaccién con otras ciencias
lo que me atrae de la quimica de manera especial, los numerosos
descubrimientos que han realizado los cientificos, los cuales han contribuido
significativamente al entendimiento de como interactia la materia y han
esclarecido los procesos de transformacién que esta experimenta. Gracias a la
quimica, somos capaces de comprender mas a fondo el mundo y apreciar la
complejidad de sus elementos constituyentes.

Mi trayectoria en las olimpiadas de conocimientos comenzd durante el f '
primer semestre de preparatoria, cuando decidi participar en los concursos
de quimica, en octubre de 2021. Desde entonces, me preparé para la XXXI|
Olimpiada Estatal de Quimica, celebrada el 6 de agosto de 2022, donde |
obtuve medalla de oro y primer lugar absoluto entre casi 80 participantes.
También aseguré un lugar en la preseleccién para representar a Veracruz en
la XXXl Olimpiada Nacional de Quimica, que se llevo a cabo en la ciudad de
Puebla, Puebla. Durante la preseleccion, recibi valiosas asesorias de mis
mentores, lo que amplié mis conocimientos y me permitié estar entre los
cuatro estudiantes que representarian a Veracruz en |a Olimpiada Nacional.

Aungue obtuve el segundo lugar en la Olimpiada Nacional, no logre
obtener un lugar en la preseleccion para la LV Olimpiada Internacional de
Quimica en Zurich, Suiza. Sin embargo, esto no me desmotivd, sino que me
impulsé a seguir adelante y me propuse obtener un lugar en la preseleccion
en la siguiente edicidn.

o



En la XXXl Olimpiada Estatal de Quimica en Orizaba, Veracruz, logré
obtener, por segunda vez consecutiva, medalla de oro y aseguré uno de los
seis lugares para representar a Veracruz en la XXXl Olimpiada MNacional de
Quimica en Cuernavaca, Morelos. En esta ocasion, obtuve medalla de plata,
pero me llené de alegria escuchar mi nombre entre los 17 estudiantes
preseleccionados para representar a México en la LVI Olimpiada Internacional
de Quimica 2024, que se celebrard en Riad, Arabia Saudita. De esta
experiencia, quedan las valiosas lecciones y el conocimiento obtenido, es por
esto, que agradezco infinitamente a todos mis asesores, maestros y en
especial a mis padres por su apoyo incondicional.

Después de graduarme del COBAEV, me gustaria estudiar Ingenieria
Biomédica, considero que esta carrera es sumamente innovadora, me
apasionan todas las materias relacionadas con el area de la salud. Me encantaria
dedicarme a esta ingenieria porque contribuye significativamente a la
investigacion y desarrollo de nuevas tecnologias y técnicas que mejoran el
diagndstico y tratamiento de enfermedades. Ademas, implica el disefio y

desarrollo de dispositivos médicos, lo cual me resulta especialmente interesante.

Mi objetivo es continuar innovando a través de investigaciones
y experimentos, tengo la esperanza de poder contribuir, algun
dia, a dar un gran paso adelante en el campo médico, en
beneficio de la humanidad.
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Miriam Aquino, Plantel 18 ..

La preparacion para la XXXl Olimpiada Macional de Quimica requirio un
compromiso total durante meses me sumergi en un riguroso plan de estudio
apoyado por mis asesores de la delegacién veracruzana, quienes no solo me
proporcionaron material didactico, sino que también me brindaron valiosos
consejos y orientacion para abordar los diferentes aspectos de la quimica con
mayor profundidad. Ademas de dedicar largas horas al estudio, también
aproveché al maximo las asesorias en linea, lo que me permitié aclarar dudas
y profundizar en temas especificos que requerian una mayor comprension.
Esta combinaciéon de esfuerzo personal y apoyo externo, fue fundamental
para enfrentar los desafios que surgieron en el camino hacia la Olimpiada
Nacional.

Uno de los aspectos mas enriquecedores de estos eventos es el
encuentro con personas que comparten la misma pasion y dedicacién por la
quimica. Durante la Olimpiada Nacional, tuve la oportunidad de interactuar
con estudiantes de todo el pais, cada uno con sus propias experiencias y
perspectivas, abriéndome un panorama mas amplio del mundo de la quimica,
inspirandome a seguir explorando sus fascinantes etapas. El ambiente de la
competencia fue realmente emocionante y desafiante, desde el momento en
que llegué a Cuernavaca, senti una mezcla de nerviosismo y emocion ante el
desafio y la gran oportunidad que tenia.

Los dias de la Olimpiada fueron como una montafna rusa emocional,
con momentos de intensa concentracion durante los examenes. El primer dia
estuvo lleno de actividades, con examenes experimentales y tedricos que
pusieron a prueba no solo mis conocimientos, sino también mis habilidades
practicas. La competencia fue una oportunidad invaluable para poner a
prueba todo lo que habia aprendido y demostrar mi capacidad para enfrentar
desafios complejos en el campo de la quimica. El segundo dia estuvo
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marcado por la emocidn de la premiacion; escuchar mi nombre como
medallista de plata fue un momento de profunda alegria y orgullo. Subir al
presidium para recibir mi reconocimiento fue emocionante, me llené de
orgullo y motivacion para seguir persiguiendo mis metas en el campo de la
quimica y volver a competir para el siguiente concurso, representando no solo
a Veracruz, sino al Colegio de Bachilleres del Estado de Veracruz y al plantel 18
Coatzacoalcos.

Agradezco a mis maestros y asesores gue me han apoyado
incondicionalmente en esta aventura académica llena de aprendizajes, y
también doy las gracias a mis padres porque siempre han sido una fortaleza
para mi

Con mucha alegria y entusiasmo contindo preparandome para mi
nueva meta en el camino olimpico, aspiro a llegar a la LVIl Olimpiada
Internacional de Quimica a celebrarse en Emiratos Arabes.




Maritza Martinez, Plantel 18.

La Olimpiada Nacional de Quimica se llevé a cabo de manera virtual con tres
examenes que sirvieron como filtro para la fase presencial en Cuernavaca, Morelos.
Alli, los participantes presentamos nuevos examenes incluyendo uno experimental y
otro de preseleccion para la Olimpiada Internacional de Quimica.

Aungue los exdmenes virtuales me pusieron nerviosa, me reconfortaba saber
que la preparacion que habia obtenido durante meses fue la correcta para ese
momento. La noticia de pasar a la siguiente fase me llené de felicidad, anticipando la
oportunidad que tendria de conocer a mas personas con intereses similares y de
distintos estados del pais. Desde que llegamos al hotel y nos registramos, me senti
muy emocionada. Al dia siguiente; presentamos la primera evaluacién, en este caso
el examen experimental, seguido por la prueba de preseleccidn.

El término de esta gran competencia llegd el sibado 24 de febrero con la
entrega de medallas. Escuchar mi nombre entre los ganadores fue una emaocion
indescriptible e inigualable, todo un reconocimiento al esfuerzo y dedicacién que
habia puesto en la competencia. Claro que nada de esto hubiera sido posible sin la
participacién de los asesores que conforman la delegacidn Veeracruzana, gracias a su
apoyo v a su gentileza, es que pudimos obtener buenos resultados, agradezco mucho
el tiempo que invirtieron en nosotros.

Esta experiencia no solo aumentd mi interés por la quimica, sino que también
me permitid conocer a personas increibles de diferentes partes del pais. Recomiendo
a otros estudiantes participar en este tipo de eventos, ya que ofrecen una oportunidad
Unica de crecimiento personal vy académico.

Mi nueva ruta y meta a seguir tiene como destino la LVIl Olimpiada
Internacional de Quimica con sede en Emiratos Arabes, por lo cual reforzaré mis
conocimientos y aprovecharé todo el tiempo en mi preparacion para lograr una
medalla.

Representar a Veracruz y al Colegio de Bachilleres del Estado de
Veracruz en esta Olimpiada, fue un honor que sin duda me gustaria
repetir.
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Participo en la capacitacion de robotica que esta marcando un antes y un después
en mi formacion profesional. La calidad de la educacién que recibo es excepcional,
los docentes, expertos en sus respectivos campos, comparten su conocimiento con
pasion y claridad, facilitando un aprendizaje profundo y aplicado

Los docentes son profesionales apasionados y conocedores que no
solo dominan la teoria, sino que nos guian a través de aplicaciones practicas.
La infraestructura del lugar es decente, con laboratorios equipados con robots
creados por nosotros y herramientas de programaciéon gue nos permitiran llevar
nuestras ideas, desde el concepto, hasta la creacion.

Un aspecto que me llena de orgullo es el enfoque en la igualdad de género,
la capacitacion estd disefiada para ser un espacio donde mujeres y hombres
puedan prosperar por igual. Ver a mujeres liderando y participando activamente
en la robdtica es un testimonio del progreso hacia la reduccién de la brecha de
genero.

Recuerdo un proyecto particularmente desafiante, los
componentes no funcionaban como esperabamos y el tiempo se
agotaba, fue entonces cuando las lecciones del ingeniero Arturo
cobraron vida, con su enfoque practico vy su capacidad para
simplificar conceptos complejos, nos mostré como abordar el
problema desde una nueva perspectiva. Gracias a su guia, no solo
superamos el desafio, sino que me converti en el jefe de grupo, un
rol que me permitic apoyar a mis companeros y fomentar un
ambiente de colaboracion.

Como parte de nuestra formacién, nos sumergimos en
la produccién de contenidos audiovisuales, esto ademas de
enriquecer nuestra comprension de |a robotica, también nos dio
habilidades valiosas en comunicacién y marketing. Creamos
videos que documentaban nuestros proyectos, desde el disefio
hasta la ejecucién, lo que nos permitié compartir nuestro trabajo
y nuestras historias con una audiencia mas amplia.

Exponente Expresa
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Cada sesion tedrica se complementa con practicas en labora-
torios equipados con la ultima tecnologia en robética. Aqui, las ideas
se transforman en prototipos funcionales y cada proyecto se convier-
te en una oportunidad para explorar nuevas soluciones.

La capacitacién en robética y programacion que estoy
recibiendo es mas que un conjunto de lecciones, es una preparacién
integral para el futuro. En un mundo donde los sistemas y las nuevas
tecnologias evolucionan a un ritmo vertiginoso, esta formacién me
dota de las herramientas necesarias para seguir el paso y ser un
agente de cambio.

Aprendemos a programar para controlar maquinas, y
desarrollar una mentalidad que nos ayude a resolver problemas de
manera efectiva en diferentes areas. La robética, por ejemplo, nos
brinda conocimientos sobre sistemas integrados, inteligencia artificial
y automatizacion, habilidades clave en la época digital. Esta formacion
nos hace versatiles y competentes, capaces de sobresalir y liderar en
el campo de las nuevas tecnologias.

Adicionalmente, el entrenamiento resalta la importancia
de la creatividad y la innovacion. Nos enfrentamos a desafios que
exigen pensar de forma vanguardista, lo cual nos prepara para ser
pioneros en la creacion de nuevas aplicaciones tecnolégicas. Estamos
aprendiendo a ser activos, en lugar de simples consumidores de
tecnologia.

Mi maestro asesor, ha jugado un papel fundamental en este
proceso, su aproximacion poco convencional y su metodologia
abierta han transformado nuestra experiencia educativa. No se limita
a ensefarnos teoria; nos motiva a mirar mas alla del salén de clases,
incentivandonos a reflexionar sobre como nuestras habilidades
pueden contribuir a un futuro mejor.

Mas alla de ser un educador, es un mentor que se preocupa
genuinamente por nuestro bienestar y nuestro futuro, su compromiso
va mas alld del plan académico establecido, dedica tiempo para
comprender nuestras metas y guiarnos hacia rumbos que potencian
nuestros puntos fuertes.
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del COBAEV

Lic. Elias Hernandez, Plantel 19.

La disciplina es un valor inestimado que me ha permitido
alcanzar el éxito. Me levanto muy temprano, leo, estudio,
hago ejercicio, desayuno y a las 9 inicio mis labores, a darle
con todo, soy maestro en administracion pablica, pero a lo
largo del tiempo he aprendido que no son los titulos
profesionales lo que hacen a las personas, es el ejemplo,
hay que cuidar lo que reflejas, como caminas, cémo te
expresas, siempre existe alguien que observa tus pasos,
es por eso que puedes inspirar la mente de los demas y
contribuir a cambiar al mundo.

Cuando era estudiante, vivia con mis padres en
una comunidad que se encontraba a 8 kilémetros de
distancia de la cabecera municipal, no habia transporte
para asistir a la escuela, solo habia dos opciones: caminar
o utilizar algun otro medio, asi que converti mi bicicleta
en el trasporte cotidiano. Puedo decir con orgullo que
nunca llegué tarde, viajaba 16 kilometros diarios, 8 de ida
y 8 de vuelta, siempre fui puntual, no falté, siempre
disciplinado; de alguna manera me fortalecié e
invariablemente tuve en mente una frase que mis papas
me decian “no importa donde naces, ni en qué
circunstancias, sino las decisiones que tomes’, y mi
decision siempre fue estudiar, terminar mi carrera y hacer
lo que mas me gusta.

Estudiar en el COBAEV fue una parte fundamental
en mi desarrollo, como yo vivia en una comunidad, eran
muy restringidas las ocasiones de salir del municipio; sin
embargo, en el Colegio tuve la oportunidad de participar
en las olimpiadas culturales, departivas y de conocimientos.
En una ocasion, viajamos a la ciudad de Xalapa, convivimos
con otros companeros y entonces descubri que existia
otro mundo, eso desperto en mi la inquietud de aprender
mas, esas experiencias fueron la base para empezar a
realizar las conferencias.



En el drea de humanidades descubri que las leyes rigen las
decisiones de todo ser humano, reafirmé mis gustos y decidi estudiar
Derecho. Descubri la valia que tiene el saber hablar, expresar
sentimientos ¥ emociones. Ahora doy clases de oratoria, tengo la
fortuna de capacitar, me encanta hablar en publico. El COBAEV
descubrid y reafirmé lo que queria ser, me siento pleno y agradecido
con la institucion.

Actualmente, soy abogado de profesion, tengo una
empresa de consultoria que se llama Corporativo CIMAL, damos
asesorias a empresas en toda la Republica Mexicana, tenemos oficinas
en México, Querétaro y Monterrey, y he tenido la oportunidad de
conocer Europa, China, Japén, Korea, y Sudamérica. Con 13 anos al
frente de la empresa, he sido el fundador, director, capacitador, y
conferencista. Actualmente en esta empresa participan alrededor de
50 personas. Aungue mi sueno siempre fue estudiar en la UNAM, no
pude hacerlo ahi por cuestiones economicas, sin embargo, tuve la
suerte de dar conferencias en esa casa de estudios y compartir el
cumulo de experiencias que he adquirido a lo largo de la vida. He
tenido la dicha y el gran honor de recibir un Doctorado Honoris
Causa, otorgado por el Claustro Iberoamericano, respaldade por
varias universidades entre ellas la UNAM, gracias a la labor social que
realizamos como empresa.

Una manera de compensar todos los beneficios obtenidos, ha
sido regresar al plantel 19 El Higo, donde he impartido conferencias a
los jovenes, con el fin de inspirarlos con temas como la resiliencia,
habliandoles de mis experiencias y de que si tenemos ganas de hacer
las cosas, debemos perder el miedo y hacerlas y asi construir nuestro
futuro. Me siento muy orgulloso de que de alguna manera les sirve mi
ejemplo.

Invito a todos los jovenes estudiantes a que se acerquen a sus
maestros, inférmense, las decisiones que tomen en este momento
se veran reflejadas en el futuro. Hay que plantearnos objetivos
alcanzables, paso a paso, no importan las circunstancias, no importa
de dénde vienen, lo importante son las acciones que tomen y
realicen, esas determinaran el destino de cada uno de ustedes.

“No importa donde naces, ni las circunstancias, sino
las decisiones que tomes”
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~_del COBAEV

Arg. Juan Carlos Lempinos,
P2 Plantel 70 San Andrés Tuxtla.

o

Fui alumno de la primera generacion del plantel 70 San Andrés
Tuxtla. Como todas las escuelas cuando inician, padecimos muchas
carencias: pocos maestros, falta de mobiliario, equipo de computo
limitado y espacios insuficientes, sin embargo, a cambio de ellg,
tuvimos muchas vivencias agradables.

Varios jovenes, en su momento, no tuvimos la oportunidad
de estudiar el bachillerato, pero en 2014, cuando se creé el plantel
70 San Andrés Tuxtla, vimos la oportunidad de inscribirnos, nos
ilusiond saber que tendriamos una escuela de ese nivel en nuestro
municipio. Iniciamos aproximadamente 70 alumnos y a pesar de ser
el primer afio de creacidn, trabajamos juntos directivos, maestros y
alumnos, no solo se trataba de destacar en lo académico, sino que
habia otros temas que se podian desarrollar. En mi caso, desde nifio
traia el gusto por la pintura, cuando entré al plantel 70 tuve la
oportunidad de participar en el festival de la juventud, en la categoria
de pintura, ganando el primer lugar durante dos afios consecutivos,
posteriormente fui asesor de los alumnos que participaban en esta
rama.

Formeé parte de jovenes en liderazgo, con mucho entusiasmo
me converti en altruista y llegué a ser el presidente de esos eventos,
en verdad me puse la camiseta para ser un representante juvenil,
haciamos las diligencias con mucho gusto, aunque teniamos nuestras
actividades académicas que nunca descuidamos.

Dentro de mis vivencias en la pintura, participé en una
exposicion individual en el Centro Cultural Atarazanas, también en la
elaboracion de murales para el ayuntamiento y en 25 o 30
exposiciones colectivas, mis cuadros estan repartidos en la Ciudad de
Meéxico v en Michoacan. Actualmente, soy arquitecto y participo
como asesor de alumnos para los concursos del COBAEV, doy clases

de pintura y dibujo en la casa de cultura del municipio y los sabados doy clase en una universidad privada.

El COBAEY dejo una grata experiencia en mi vida, tanto personal como académica, cuando veo hacia atras,
reafirmo que el éxito lo tenemos al alcance de la mano.

Jovenes alumnos, aprovechen la oportunidad que les ofrece el COBAEVY, entréguense a sus actividades
académicas, deben creer y demostrar que jsi se puede!, egresamos con las herramientas necesarias que nos permitiran

lograr nuestros objetivos.

“Con esfuerzo, dedicacién y disciplina, he aprovechado la oportunidad que me dio el COBAEV, si
se pueden lograr las metas que te propones”.

<
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iEchale un ojo!

1Q. Maria del Carmen Gallegos, Plantel 46.

Afo con ano me es muy gratificante ver el entusiasmo de mis
estudiantes al cuidar con carino su planta asignada, se preocupan
por ellas y descubren que son seres vivos gue requieren de
cuidados especiales. Los alumnos muestran singular interés en
conservarlas vivas y en protegerlas de las contingencias que se
van presentando como son: las suradas, excesos de lluvias,
plagas, visitas de animales como perros, gatos o aves que las
mueven o se las comen; aplicaran la accion necesaria para
restablecerla o volver a empezar desde la siembra. Las habilidades
que adquieren los alumnos en el proceso son de mucho impacto
en su vida, se dan cuenta que es de vital importancia saber cultivar
hortalizas, arboles frutales, etc., por eso que ahora se propone
llegar un poco mas que a una cosecha, se trata de preservar el
alimento para un consumo posterior y la elaboracién de
ensaladas nutritivas para honrar el esfuerzo y cuidado que se
aplicé a cada planta para llegar a su mesa y adoptar estilos de
vida saludables.

Fue facil guiar a los estudiantes, debido a que en mi plantel
trabajamos de manera colaborativa con todos los docentes que
participan en el proyecto. Los alumnos que ahora estan en
sexto, ya habian experimentado la dinamica de los huertos
organicos cuando cursaban cuarto semestre, actualmente
colaboran con sus compaferos ¥y muestran disposicion e
interés, ademas del compromiso para que el proyecto llegue a
un buen fin.

A partir del documento institucional enviado por la
Direccion Académica, la subdirectora académica de mi plantel
nos convocd a una reunién para implementar dicho proyecto
donde se socializé el trabajo colegiado y, tomando en
cuenta las experiencias pasadas, se determind llevarlo a cabo.

A la asignatura de Ecologia y Medio Ambiente se le
asigno iniciar la primera etapa del proyecto (primer parcial), se
rehabilitaron los huertos del afo pasado, limpiando las areas de
maleza y de raices, reemplazar algunos bambues que delimitan
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