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"PACITABI,[IN PARA EL THABAJU £

“URGENCIAS MEDIBAS PREHIJSPLTALARIAS"

Mtro. Juan Rodolfo Martinez Avila,
Plantel 06 Nogales.

La capacitacién en Urgencias Medicas Prehospitalarias forma alumnos a nivel
técnico en las habilidades intelectuales y manuales sobre la atencién médica
prehospitalaria, para la aplicacién en trabajo municipal e industrial, en la rama
de los primeros auxilios, como segundos respondientes, misma que demanda
excelente condicidn fisica, trabajo colaborativo, habilidad fisica y mental.

La capacitacién abarca del tercer hasta el sexto semestre, con un total de 448
horas divididos en 7 mddulos. Por la naturaleza de la capacitacidn, la
metodologia es variada en cada parcial y semestre, inclusive permite no
repetirlas en afos posteriores, el limite es la imaginacién de cada profesor.

Las practicas de laboratorio son variadas porque son en aula y campo, para ello,
disponemos de equipo de proteccidn personal, equipo de diseccidn, de diag-
nostico, diversos modelos de partes anatdmicas, maniguls para soporte vital
bdsico, manejo de via aérea, manejo de heridas y hemorragias, material de cura-
cién y vendas, diversos tipos de camillas con su equipo de inmovilizacion y el
maniqui de trauma con sus aditamentos.

Las habilidades que ensefiamos a nuestros alumnos son fisicas y mentales,
dentro de las fisicas tenemos: psicomotriz fina, resistencia, agilidad y fuerza,
dentro de las mentales: trabajo colaborativo, capacidad de liderazgo, seguridad
en situaciones de alto stress, memorizacion y visualizacion de escenarios
diversos como respuesta a sus acciones,

Como prestadores de primeros auxilios nuestros alumnos se pueden incluir en
ualquier servicio de ambulancia municipal, en departamentos de seguridad
industrial o de traslado en hospitales particulares, en este punto debemos
mencionar que tenemos un drea de oportunidad ya que curricularmente nos
falta buscar el enfoque de técnico en urgencias médicas basico, y porqué no,
avanzando, para lo cual se tendria que realizar las gestiones necesarias para
cumplir estos requisitos ante la SEP. Al terminar la capacitacion se entrega una
constancia que dice gue cursé la Capacitacidon de “Urgencias Médicas
Prehospitalarias” y que mejor que fuera un certificado avalado por la SEP como
“Técnico en Urgencias Médicas Nivel Basico o Avanzado” como se hace con la
capacitacion de CISCO, un certificado asi tendria un nivel de aceptacién mayor
ante el campo laboral.

“Nadie es tan fuerte como para no necesitar ayuda, ni
nadie es tan debil como para no poder ayudar”

iEchale un ojo!
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PACITABI,UN PARA EL THABAJI] £
“URGENCIAS MEDICAS PREHIJSPLTALARIAS"

Alejandra Rosas Garcia,
Plantel 06 Nogales.

Desde que inicié el tercer semestre tuve que elegir mi capacitacién, mi
eleccion fue Urgencias Médicas Prehospitalarias, me llamé la atencién el
area de la salud y se me hacia interesante el saber qué hacer encasode una
urgencia médica, lo cual me ayudaria a desarrollar mis habilidades para
poner en practica lo aprendido, ya sea en la escuela, en casa o donde se
pueda dar la atencion a quien lo necesite.

Las actividades que se realizan en la capacitacion son muy completas, el
material que nos proporciona el colegio a los alumnos es el indispensable
para que desarrollemos nuestras habilidades.

La capacitacion tiene un tiempo de siete horas a la semana y nos permite ir
avanzado con practicas tales como: evaluar la situacion y condiciones de la
emergencia, tomar signos vitales, atender urgencias cardiovasculares,
aplicar vendajes y atender a personas lesionadas.

También tuvimos la practica de diseccién de un corazon de cerdo, fue una
gran experiencia porgue me ayudé a conocer come funciona un corazon y
gue hacer en caso de una emergencia cardiovascular.

Mis expectativas han cambiado del todo, cambid el hecho de que ya no
cursaré la especialidad que antes tenia en mente y buscar aprender
mas del tema de urgencias y hacerme voluntaria de alguna institucién
donde pueda aportar todos mis conocimientos y seguir con mi preparacion
en este ambito.

“Nadie es tan fuerte como para no necesitar ayuda, ni nadie
es tan débil como para no poder ayudar”

iEchale un ojo!
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Fase Estatal

Karla Dayami Leon Miranda,
Plantel 52 Cosautlan de Carvajal.

Participar en este evento fue una experiencia bonita e interesante, sobre todo,
por ser la primera olimpiada en la que participo. La verdad no esperaba mucho
ya que lo hice solamente por participar y obtener una nueva experiencia.

Mi preparacién fue de dos semanas en las cuales debo admitir me senti
estresada debido a la cantidad de temas que habia que estudiar y al poco
tiempo que tenia, independientermente de las tareas de las otras materias que
eran demasiadas y solo podia dedicarles como una media hora de estudio.

Cuando me encontraba realizando el examen me senti tranquila y preparada,
no tenia nervios, tampoco esperaba grandes resultados, mi sorpresa fue en la
ceremonia de premiacion, cuando dijeron los nombres de los medallistas y
mencionaron mi nombre, no estaba preparada, obtuve medalla de bronce y
fui la primera en ser nombrada, me tomo un tiempo reaccionar, en conclusion,
fue lindo el haber participado y lo volveria hacer, no me arrepiento, solo me
gustaria agregar que el tiempo de nuestra preparaciéon fuera mas extensa
para dar mejores resultados.

Finalmente, agradezco a todas las personas que hacen posible estos eventos.

Exponente Expresa
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Lluvia Polet Armengual Gonzalez,
Plantel 16 Catemaco.

Aproximadamente hace dos meses me embarqué en una aventura educativa que resulté ser mucho mas de
lo que esperaba, puesto que decidi participar en la Olimpiada Estatal de Biologia, un desafio que me exigiria
dedicacion, esfuerzo y superar mis propios limites. Desde el principio, supe que no seria facil, dado que, el
tiempo era escaso y mis conocimientos eran limitados. Sin embargo, decidi enfrentar mis miedos y dar lo
mejor de mi. Me sumergi en libros de texto, investigaciones en linea y recibi valiosa asesoria del Quimico
Clinico José Aguirre Coyotla.

La preparacion fue intensa y exigente pero también enriquecedora, cuando acepté participar solo tuve dos
semanas para prepararme, tenia que estudiar después de clases hasta las 6-7 pm. Durante mi capacitacion,
utilicé diversos materiales didacticos como la "Guia de estudio" y el material proporcionado por la
Academia Estatal de Biologia. Ademas, me preparé leyendo libros como "Biologia 1y 2" del COBAEV,
“Invitacion a la Biologia" de Barnes y Curtis, "Biologia” de Curtis y Schnek, "Introduccion a la Biologia Celular”
de Alberts, Bray y Hopkin, e "Introduccion a la Botanica" de Nabors.

La Olimpiada de Biclogia se llevd a cabo de forma virtual en la ciudad
de Xalapa, bajo la coordinacion del delegado José Salmerén. Sin
embargo, mi participacion la realicé desde las instalaciones del plantel
16 Catemaco, donde me proporcionaron todas las comodidades nece-
sarias. La presentacion del examen fue virtual a través de la plataforma
Classroom, dividido en dos fases con una duracion total de 5 horas.
Participaron estudiantes de varios subsistemas de Veracruz, represen-
tados por 34 alumnos de DGB, 20 alumnos del COBAEV, 15 alumnos del
TEBAEV y 3 alumnos de la UPAV.

Los examenes tedricos de la olimpiada abarcaron siete dominios
fundamentales desde biologia ceiular y molecular hasta Ecolugla y

enzimatica.

La Olimpiada de Biologia fue una emocionan
que pude comparar y contrastar los cono:
Quimica y Biologia. Aprendi que, aunqué Son
también tienen diferencias significa
brindado nuevos conocimientos que se
educacién universitaria, me siento pre
seguir aprendiendo en estas dreas.

me ha

Exponnte Expresa o
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El dia de los resultados no pude estar presente en la video llamada, sin embargo, mi asesor compartio
conmigo la emocionante noticia: jhabia ganado una medalla!, me senti orgullosa de haber logrado este
reconocimiento a pesar de las dificultades y el poco tiempo de preparacién. Fue un recordatorio de que el
coraje y la perseverancia pueden llevarnos lejos. Por ello, quiero expresar mi profundo agradecimiento a mi
asesor, quien nunca dejo de creer en mi y me brindé el apoyo necesario para alcanzar este logro, sin su
dedicacion y compromiso nada de esto hubiera sido posible.

Esta experiencia en la Olimpiada de Biologia me ensefd valiosas lecciones. Aprendi que el miedo no debe
detenernos sino impulsarnos a superarnos. Descubri que el esfuerzo y la disciplina son fundamentales para
alcanzar nuestros objetivos, incluso cuando las condiciones no son favorables. Hoy, me siento honrada de
haber representado a mi institucién educativa en esta competencia y de haber dejado en alto el nombre de
mi plantel. Esta medalla es un simbolo de mi dedicacién y un impulso para seguir explorando el fascinante
mundo de la Biologia.

Mi agradecimiento especial a la REVISTA EXPRESA COBAEV por brindarme la oportunidad de compartir esta
experiencia con sus lectores. Espero que mi historia inspire a otros a enfrentar sus propios desafios con

valentia y determinacion. No importa cuan dificil parezca, siempre hay un camino para triunfar.

“El hombre valiente no es aquel que no siente miedo sino el que conguista ese miedo"
Nelson Mandela.

. BACKLLERES DEL ESTADD
16 CATENACO

COBAEV

VERACRUZ
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Sofia Sandoval Fraile,
Plantel 18 Coatzacoalcos.

Mi experiencia en la olimpiada a nivel estatal de biologia fue
bastante buena, conté con el apoyo de mis mentores que me
asesoraron para llegar preparada a este evento, fue algo dificil,
pero con estudio, disciplina y constancia puede lograr buenos
resultados.

Cuando iniciaron las pruebas estaba bastante nerviosa debido
a la responsabilidad y compromiso moral de representar a mi
plantel, al principio fue bastante complicado, pero gracias las
asesorias y conocimientos que me impartieron mis magnificos
asesores, pude obtener este pequefio éxito.

Al momento de escuchar que habia logrado obtener medalla
de bronce, primero me sorprendi y senti un gran alivio, la
verdad tenia miedo de no obtener un lugar destacado, esta
experiencia llenéd mi persona de un sentimiento increible,
después vino la satisfaccion y la felicidad.

Hubo momentos dificiles en los que pensaba que no podria
continuar, pero afortunadamente no me rendi y segui adelante,
participar en este evento fue una de las mejores experiencias
que he podido tener.

Estoy profundamente agradecida con todas las personas gue
me ayudaron, por su confianza y el trabajo que hicimos juntos.
Me gustaria dejar un mensaje a la comunidad estudiantil,
decirles que NUNCA se rindan por mas dificiles que |as cosas se
& pongan, jamas dejen que pensamientos negativos o
e comentarios mal intencionados los desanimen, no importa de
R quién o de donde vengan, ustedes son los tinicos que pi F

T

marcar la diferencia y decidir hasta donde quieren llegar.

memLiin,
=2
i
XN DLEHFE LTS
HACITFHAL BE BIOLGELS

AAOTIA RAMDIOYAL FRATLE

Logren un cambio, sean diferentes, intenten agarrarle el gusto
a alguna materia que les llame la atencion, quizas el dia de
mafnana pueda abrirles las puertas a un mundo nuevo, el que
52 merecen.

Todo se puede con perseverancia y trabajo.

Exponente Expresa
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Anahi Méndez Martinez,
Plantel 18 Coatzacoalcos.

Mi nombre es Anahi Méndez Martinez, curso el quinto semestre de
bachillerato en el plantel 18 Coatzacoalcos, participé en la XXXl Olimpiada
Estatal de Biologia y obtuve medalla de bronce, de lo cual me siento muy
orgullosa y animada para seguir preparandome y participar en muchas mas
olimpiadas durante mi estancia en el COBAEV.

El evento se llevd a cabo de manera virtual el dia 23 de noviembre de 2023,
participamos aproximadamente 80 estudiantes del estado de Veracruz, de
ciudades como Xalapa, Cérdoba, Orizaba, Coatzacoalcos, etc.

Como fue mi segunda participacion en esta olimpiada, tenia un poco mas
de conocimiento en la dinamica, al inicio del examen me sentia un poco
nerviosa pero pude controlarme, el examen abarco casi todos los temas de
biologia como: Biologia Celular, Biologia Molecular, Genética, Fisiologia
Animal y Vegetal, entre otras. El examen se dividio en dos partes, la parte A
la cual era de opcién multiple, la parte B era de verdadero o falso y tuvo una
duracion de 4 horas.

Mis asesorias me las proporcioné un ex olimpico, Yael Said de Jesus Vadillo
Brito, nos reunimos durante 15 dias, en esta ocasion fue un poco mas
practico ya que con anterioridad habia trabajado con él.

Agradezco la oportunidad que nos proporciona el COBAEV para poder
participar en este tipo de eventos que me han permitido obtener grandes
conocimientos, y con ello, grandes logros. Seqguiré mi preparacion para lo
que viene y poder representar a mi plantel y al COBAEV con mejores
resultados.
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José Emir Mateo Dominguez,
Plantel 69 Juan Rodriguez Clara.

De anternano un cordial saludo, mi nombre es José Emir Mateo Dominguez, actualmente curso el tercer semestre en el plantel
69 Juan Rodriguez Clara. Desde pequeno, el estudio de las ciencias naturales ha estado presente en todos los ambitos de mi
vida, siempre me ha llamado la atencién.

Decidi participar en este evento ya que nunca habia tenido la oportunidad de concursar, fue gracias a la convocatoria gue
dio a conocer la Direccién Académica de mi plantel que me enteré. Mi asesor, el Mtro. Julio Cesar Lucho Chagala, extendié
la invitacién en mi aula y explico los requisitos de la convocatoria, con mucha emocion decidi participar junto a otros
companeros, decidimos registrarnos y fui favorecido para representar a nuestro plantel en la asignatura de biclogial y Il

Iniciamos la asesoria treinta dias antes del evento con el estudio de los temas de |la convocatoria. Mi preparacidon se basé en
el material didactico que me proporciond mi asesor, en mi libro de texto edicion COBAEV, en los examenes simuladores y en
la consulta de distintas fuentes en internet. Se me dificulté un poco el estudio de los temas, sin embargo, persisti en ello
logrando una preparacién con la que me sentia listo para enfrentar el reto.

El dia 23 de septiembre, se dio el acceso a la plataforma para presentar el examen que tuvo una duracién de 5 horas. Con
muchos nervios pero con ganas de enfrentar el desafio, respondi el examen sabiendo que el resultado me proporcionaria
una gran ensefanza académica para mi preparacion futura.

Dias después fue la presentacion de resultados, exactamente una semana
después de haber presentado el examen, por lo que el Delegado de la
Academia dirigié unas palabras de agradecimiento hacia todos los
participantes. Se comenzd a nombrar a los ganadores de la presea de
bronce en la cual resulte favorecido, sinceramente no esperaba escuchar mi
nombre en ninguno de los niveles, va que el tiempo de preparacion fue
corto y era nuevo en la asignatura, sin embargo, al escuchar mi nombre
quedé muy sorprendido y emocionado, fue un gran logro para mi al igual
que otro logro mas para mi plantel.

Me siento muy feliz y orgulloso por el logro obtenido, al igual que por haber
representado a mi plantel 69 de Juan Rodriguez Clara, en |a XXXl Olimpiada
Macional de Biologia, en su fase Estatal. Esta experiencia me servird de
mucho en mi preparacién para poder participar en futuros eventos
relacionados con las Ciencias Naturales.

Agradezco infinitamente el apoyo de mi asesor, el Mtro. Julio Cesar Lucho

Chagala, al personal directivo por su gran apoyo y a mis padres que en todo
momento me respaldaron.

08 \\a
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Mariana Leonor Texon Pérez,
Plantel 48 Jalcomulco.

Fue un gran honor para mi participar en esta olimpiada de biologia que se llevd a cabo el 23 de septiembre de 2023, para la cual
tuve que prepararme muy bien en cada uno de los temas para poder obtener buenos resultados, el examen fue todo un desafio
para mi. Recuerdo que tuve poco mas de dos semanas para prepararme, asi que antes de comenzar a estudiar consulté con mi
maestro qué libros podia ocupar y que era lo mas importante de cada tema, para centrarme mas en eso. Todas las tardes me
sentaba en mi mesa a estudiar con libros de biclogia, consultando algunos materiales que encontré en internet, asi como
videos que hablaran de los temas y también ocupé algunos materiales (en la mayoria libros) que proporcionaron los
organizadores de este evento a través de Classroom. Algo que me sirvié mucho, fue que iba haciendo anotaciones conforme
iba leyendo, realizaba organizadores graficos para que fuera mas facil entender la informacion y los videos, todo esto me
facilitéd mucho el estudio.

El dia habia llegado, ver a todos los estudiantes en esa video llamada me llenaba de emocion pero al mismo tiempo me daban
nervios. El examen se llevd a cabo en linea y se dividié en dos partes, el primero fue de preguntas de opcion multiple y el
segundo todo era de verdadero y falso, los dos abarcaban una amplia gama de temas, para ser mas especifica, abordo diez

areas claves: Biologia Celular, Biologia Bioguimica, Morfofisiologia
animal, Morfofisiologia Vegetal, Genética, Evolucién, Ecologia,
Etologia, Biosistematica y Bioestadistica. Durante el examen
realmente estaba muy concentrada, lela cuidadosamente cada
pregunta y recordaba todo lo que con mucho esfuerzo habia
estudiado. Para realizarlo tuvimos un tiempo de 3 horas para cada
parte, al terminar los dos exdmenes senti mucho alivio, solo
quedaba esperar los resultados.

Recuerdo que durante la ceremonia para presentar a los ganadores
que se llevé a cabo en linea, estaba muy nerviosa, comenzaron
mencionando a los ganadores de medalla de bronce y en ningun
momento salié mi nombre, asi que pensé que no habia logrado
nada, pero cual fue mi sorpresa que cuando mencionaron a los
ganadores de la medalla de plata dijeron mi nombre, jgané una
medalla de plata!, realmente no lo podia creer, senti una mezcla de
alegria y satisfaccién, no solo por el reconocimiento personal, sino
también por haber representade a mi plantel dignamente y haber
lograr buenos resultados.

Lo diré de nuevo, fue realmente un honor haber parﬂdpad@r}en
esta olimpiada, me siento satisfecha con los resultados obtenidos,
este fue un momento que siempre tendré presente en mi vida, fue
una gran experiencia.

09




Javier Mata Martinez,
Plantel 18 Coatzacoalcos.

Mi preparacion inicid desde el primer semestre de bachillerato,
estudiando libros de fisica conceptual y fisica universitaria, con
apoyo de asesores externos al plantel que con anterioridad
participaron en las Olimpiadas de Fisica. Realicé ejercicios de
Fisica y examenes para medir mi nivel de conocimiento y asi
seguir mejorando.

Es la segunda vez que participo en la Olimpiada Estatal de Fisica.
Mi primera participacion fue el 20 de agosto de 2022, esa ocasion
obtuve la medalla de oro y quedé seleccionado para integrar la
Delegacién Veracruzana que participo en la Olimpiada Nacional
de Fisica, que se llevd a cabo en Puebla en la BUAP. En esta
segunda Olimpiada Estatal de Fisica, nuevamente obtuve
medalla de oro y actualmente formo parte de la Delegacion
Veracruzana que participara en la Olimpiada Nacional de Fisica
que se llevara a cabo, de manera virtual, del 11 al 16 de diciembre
del presente ano.

La Olimpiada Estatal de Fisica se llevo a cabo de manera virtual,
resolvimos un cuestionario de 14 problemas, debiamos realizar
los procedimientos en hojas blancas para después escanear y
enviar para su debida revision y asi obtener los mejores puntajes.
El examen duréd 3 horas, para la evaluacion se considerd el
puntaje de cada pregunta, el tiempo de resolucion y el
procedimiento.

Agradezco al director del Tecnolégico de Coatzacoalcos, Dr.
Bulmaro Salazar Hernandez, quien nos facilita las instalaciones y
los equipos del campus para realizar el examen de la Olimpiada
Estatal.

La mejor manera para que los joévenes se acerquen a la Fisica es

exponiendo y ensenando los fendmenos cotidianos explicando
la teoria detras de cada accion, fomentar la realizacion de

J o
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diferentes experimentos y al finalizar cada uno elabore sus
propias conclusiones. Si tienen la curiosidad de examinar lo que
sucede, lo impulsara a realizar mas investigacion.

En mi caso, a mi me gusta mas la teoria que la experimentacion,
para las personas que somaos tedricas la forma de acercarse a la
Fisica es investigando teorias, leyendo libros cientificos (no sélo
los del colegio) y viendo documentales. La Fisica puede ser
tedrica pero la diversion es real.

La mayor experiencia que alguien puede obtener al participar en
las distintas olimpiadas es el conocimiento, sobre todo de los
temas que a uno le interesan, en mi caso, el conocimiento que he
obtenido me ha ayudado a entender y observar el mundo de una
manera diferente. Me ilusiono con un futuro donde sea yo quien
formule nuevas teorias sobre el comportamiento del universo y
descubra sus grandes misterios.

No quiero terminar estas lineas sin agradecer a mis asesores que
me apoyaron en todo momento, ellos son: el Dr. Hugo Ponce
Flores, Mtro. Rafael Guillermo Iglesias Escobar, Ing. Juan Pablo
Hernadndez Jerénimo, Felipe de Jesus Alor Acosta, Yara Monserrat
Linares Verastegui y el Mtro. Martin Antonio Cortazar Barahona.
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T) Tiras PET: Usos y Aplicaciones

‘W Axel Josué Morales Damian, Jesus Antonio Olmedo Cruz,
Luis Enrique Villa Castillo, Plantel 14 Tihuatlan.

Nuestro proyecto titulado “Tiras PET: Usos y Aplicaciones’, surgio como una respuesta
a la creciente problematica de los residuos plasticos. Coordinados por el Lic. Joaquin
Solis Méndez, decidimos participar en un concurso organizado por el COBAEV,
aprovechando nuestra experiencia previa en proyectos similares.

El objetivo principal de nuestro proyecto es transformar los desechos plasticos en

tiras y filamentos de PET, especificamente las botellas de PET que se acumulan
diariamente en nuestro plantel, estos productos reciclados podrian ser utilizados
como materia prima para la creacién de otros objetos, contribuyendo asi al medio
ambiente.

Para llevar a cabo nuestro proyecto construimos un aparato utilizando
principalmente materiales reciclados. Nos enfrentamos al desafio de determinar
qué materiales y herramientas estaban a nuestro alcance para construir el
aparato desde cero. Afortunadamente, contamos con el apoyo incondicional del
Lic. Joaquin Solis Méndez, quien no solo nos proporciono valiosas ideas para la
construccion del aparato, sino que también nos asesord durante todo el proceso.

Una vez que tomamos conciencia de la cantidad de desechos plasticos que se
generaban en nuestro plantel, nos propusimos encontrar una forma de darles
un segundo uso. A partir de ahi, comenzamos a buscar los materiales
necesarios y a construir el aparato paso a paso. El desarrollo de la idea y su
implementacion nos llevd alrededor de tres semanas. En este proyecto
participamos tres alumnos de quinto semestre, quienes ya habiamos
trabajado juntos en proyectos anteriores. Esta experiencia previa nos permitio
Yorganizarnos con facilidad y trabajar de manera eficiente, cada uno
aportando sus ideas y los materiales que pudo conseguir.

La culminacién de nuestro esfuerzo llegé cuando descubrimos que
habiamos obtenido el segundo lugar en el concurso. Fue una gran sorpresa
y una enorme satisfaccion saber que nuestro tiempo y trabajo no solo
habian dado como resultade una posible solucién a un problema
ambiental en nuestro plantel, sino que también nos habiamos hecho
merecedores de este reconocimiento. Esta experiencia nos ha motivado a
seguir explorando y creando soluciones innovadoras para los desafios de
nuestro tiempo.
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EL SOPLO ELECTRICO

Hugo Rafael Palacios,
Plantel 52 Cosautlan de Carvajal.

Agradezco por esta oportunidad que nos brinda la Revista Expresa, es un
honor relatar mi experiencia en el Concurso Estatal de Aparatos y
Experimentos de Fisica.

Me enteré de este concurso a través de uno de mis docentes, me invitd a
participar porque veia capacidades en mi y porque hay aspectos de la
fisica que me gustan demasiado. La oportunidad de aprender nuevos
temas y de poner en practica lo que he aprendido me llené de entusiasmo
y de energia, me impulsé a esforzarme y puedo decir que aprendi mucho.
Al inicio de este proyecto fue dificil seleccionar un aparato para concursar,
pero entre mi companera, nuestro asesor y yo, pudimos escoger un tema
que es de interés por usar energias limpias, fue centrado en la energia
edlica. Nos faltaba un nombre para nuestro proyecto y acordamos llamarlo
"El Soplo Eléctrico” pues se podria decir que fue como un "soplo" de
oportunidades.

Este proyecto tiene como objetivo generar electricidad a través de las

- corrientes de aire y asi poder disponer de energia limpia. No fue facil

desarrollar este proyecto, hubo la necesidad de investigar y pensar la
mejor manera de construirlo, no solo para que no fuera un tipico
generador edlico, si no que fuera moderno, capaz de captar de manera
eficiente las corrientes de aire que pasan frecuentemente con distinta
fuerza. Nos asesord nuestro maestro de fisica, Ing. Eliseo Efrén Chimal
Garcia, quien nos apoyo durante todo el camino hacia el concurso y nos
instruyd para obtener los conocimientos suficientes.

Las herramientas que necesitamos para realizar el proyecto nos las
proporciono nuestro asesor y algunos materiales fueron adquirimos en
ferreterias, tales como: tubos PVC de 4 pulgadas para construir las aspas,
un tornillo tipo esparrago para construir el eje central, cables para
conectar el sistema, tornillos y tuercas, un generador que fue comprado a
un particular y dos rines de bicicleta (donados) donde van ensambladas
las aspas, todo esto adquirido con el apoyo del personal directivo y
académico, a los cuales les agradecemos su aportacion.
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EL SOPLO ELECTRICO

En este proyecto participamos mi companera del tercer semestre Maria
de Lourdes Ortiz Duran y su servidor Hugo Rafael Palacios Ruiz, la
organizacion que tuvimos ella y yo fue dinamica pues no se nos complicé
de ninguna manera la realizacién del proyecto, ambos acordabamos
disponer de un determinado tiempo para estudiar y trabajar, pudimos
conectar muy bien, lo que nos permitié que todo fuera mas dinamico vy
eficiente.

El proyecto implicé un gran esfuerzo y sacrificio, nuestra preparacion y el
tiempo que el docente se dio para asesorarnos, lograron que pudiéramos
quedar entre uno de los tres puestos del podio, obtuvimos el tercer lugar,
del cual estamos orgullosos, sin contar que la experiencia vivida nos dejo
un sinfin de ensenanzas y nos abrid las puertas a experimentar y obtener
conocimientos que nos serviran en un futuro.

“El esfuerzo y la perseverancia te impulsan a la cima, pero es la

preparacion, organizacion y el trabajo en equipo lo que nos permite
lograrlo”.
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~ YKVII OLINPIADA MEXICANA DE INFORMATICA 2023 _

La preparacion para esta Olimpiada comenzé posterior a la conclusién de la Olimpiada
Veracruzana de Informatica, se dividio en dos partes, laimpartida por el COBAEV vy la hecha
por el COVI (Comité de la Olimpiada Veracruzana).

El primer proceso fue muy autodidacta, apoyado de ex competidores de la misma
Olimpiada que han cursado la preparatoria en algan plantel COBAEY, como Juan de Dios
Moreno Rivera, el cual curso en el plantel 20 Soledad de Doblado, Mario Alberto Martinez
Ulloa, Dante Mendoza Leyva, Adrian Herrera Jerdnimo, Julio Martinez Cardenas, todos los
antes mencionados del plantel 18 Coatzacoalcos y Gabriela Joselyn Grajales Valencia del
plantel 49 Zongolica, con el respaldo del Jefe de Materia Prof. Carlos Alberto Yedra,
utilizando plataformas como lo son Omegaup y CSES para realizar los problemas v
continuar con la practica diaria.

El sequndo proceso, llevado a cabo por el COVI, comenzd en septiembre del presente afio
2023, teniendo una duracién de un mes. Participaron todos los medallistas de oro y plata
de la OV, se realizaron 4 pruebas totales: 2 diagndsticas y 2 sumativas, con sus respectivas
asesorias de resolucién de cada uno de los problemas de cada examen. Finalmente
cuatro personas fuimos seleccionadas para representar a Veracruz, teniendo yo el puntaje
mas alto.

Fue la segunda climpiada nacional en la que participaba vy la cuarta olimpiada de
informatica para mi.

El evento se llevd a cabo del 6 al 10 de octubre, iniciando con la bienvenida a los
participantes, posteriormente tres dias de competencia, la premiacién y el dltimo
desayuno. Para los exdmenes originalmente nos daban 5 horas para resolver 4 preguntas,
pero finalmente por contratiempos se terminaron dando un aproximado de 9 horas con 7
preguntas.

La sede fue el IPN campus ESCOM, participamos 99 alumnos de toda la Republica de entre
primer y quinto semestre, nos hospedaron durante todo el proceso en el hotel Holiday Inn
de Buena Vista, y alli mismo se llevd a cabo un juego similar a una busqueda del tesoro con
acertijos que podian resolver todos los participantes.

La evaluacion de las preguntas era en base a las reglas de la plataforma Omegaup, siendo
la calificacién instantanea con resultados con “puntaje parcial’, ademas de anadir el
posible problema por el cual tu cédigo pudo no haber obtenido el total de los puntos,
cada pregunta daba una suma de 100 puntos al ser resueltos en su totalidad, con
porcentajes parciales Unicos para cada pregunta, ninguno tuvo un limite de envios y
podias realizar las respuestas que te parecieran mas adecuadas. Finalmente obtuve la
medalla de bronce.

“Si puedes imaginarlo puedes programarlo”.
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En el plantel 28 Tlapacoyan, existe un gnsamhle n'![lslﬁalfﬂﬁfﬂtmadu por
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tradicionales de Veracruz y, a su vez, fortalecer su ldentrdad }t
un sentido de pertenencia hacia la cemunjd’ad kasg*adiclqnes T
transmiten a los estudiantes valoresy costumbtfi p:omﬁffemiu
lainclusiony la diversidad, enseﬁéndales a aﬁa'etiar sus ralces’y

a fomerttar su continuidad en el tiempo. AR S

< .-'"f'-'.q'__..r R NS
g

Este afio fue un reto innovador lograr nuestros niyqtlws,
modificamos la presentacién: al inicio fue una reﬁ:resen!acfén
tradicional y la otra mitad fue parte de la Rama SﬂtaueqﬂnagEri“.:,_*
todo este reto hubo alegria, preocupaciones y una que otra -
tristeza. Uno de los.obstaculos fue la falta de tiempo pa]‘ii*
ensayar, la- |Iﬂ1|taCICII'I instrumental y la falta de fondos.
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El ano pasado logramos el objetivo de ganar el primer lugar dé :
este evento, este afo lo pudimos lograr nuevamente, poner en-
alto nuestro plantel y ‘nuestra region es de gran orgullo.
Cuando nos comunicaron'que habiamos ganado, mantuvimos
la' noticia oculta para los jovenes; justamente en el desfile
navidefo de nuestro municipio les dimos a conocer el
resultado. Al enterarse, la alegria se desbordé entre todos los
alumnos, principalmente entre los participantes ya que hab:an
Jﬂgrado una de sus metas.
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Actuar buscando en todo momento la maxima atencion de las
necesidades y demandas de la sociedad por encima de intereses
y beneficios particulares, ajenos a |a satisfaccion colectiva.

e &5H Escanea el codigo OR y conoce los valores éticos que las personas servidoras publicas
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AVISO DE PRIVACIDAD
SIMPLIFICADO DE COMUNICACION
Y PROMOCION EDUCATIVA

El Colegio de Bachilleres del Estado de Veracruz, es el responsable
del tratamiento de los datos personales que nos proporcione.

Los datos personales que recabamos de usted, los utilizaremos
para las siguientes finalidades: a) Realizacion de videos
institucionales, b) Realizacion de sintesis informativa con la
compilacion de resefas, entrevistas y boletines o publicaciones
de otros medios; c) Divulgacion de la informacion interna y externa
del colegio, d) Difusion en los medios de comunicacion,
transmision de entrevistas, videos, audios, fotos, e impresos de
actividades del colegio en redes sociales, pagina web institucional,
revista institucional, asi como boletines. ] Promocion de la
realizacion y participacion en eventos acadéemicos, culturales,
deportivos | artisticos, dentro y fuera del colegio.

De manera adicional utilizaremos su informacién personal para las
siguientes finalidades que no son necesarias, pero que nos
permiten y facilitan brindarle una mejor atencion: con fines
estadisticos sin que se haga identificables a los titulares para
mejorar los servicios e implementar medidas que resulten
pertinentes que impulsen el gjercicio de los derechos ARCO.

En caso de que no desee que sus datos personales sean tratados
para las finalidades adicionales, usted puede manifestarlo en el
correo electronico comunicacioneducativa@cobaev.edumx y/o
promocioneducativa@cobaev.edu.mx

Se informa que no realizaran transferencias gue se requieran su
consentimiento, salvo aguellas que sean necesarias para atender
requerimientos de informacion de una autoridad competente,
debidamente.

“MAKATSININA"
Plataforma Veracruzana Formadora
de Ciudadanos y Ciudadanas del Mundo

Para mas informacion, escane:
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