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Gracias a la subdirectora de mi plantel la Lic. Rosa Zavala
Aguilar, quien me informé sobre el programa y por
curiosidad acepté, no pensé que quedaria, pero al final lo
logré y hasta el momento ha sido |la mejor experiencia de
mi vida. Los requisitos solicitados no eran muchos y nada
que no estuviera a mi alcance, me pedian: ser mujer,
mexicana y tener entre 15y 17 anos, estudiar el primero o

segundo ano de preparatoria (o su equivalente) v

comprometerse a participar en todas las sesiones del
programa.

Las asesorias me las impartia Celic Vasquez Reyes, la mejor
tutora, nos entendiamos muy bien y sobre todo sabiamos

trabajar en equipo, a pesar de muchas cosas logramos

cada tarea que dejaban. Teniamos tutorias los lunes,
conferencia plenarias los jueves, rifaban cosas, daban rega-
los y teniamos como una mini sesién de relajacién, apren-
dimos a relajarnos.

Talentum Mujeres Civitas es un programa extracurricular,
gratuito y en linea desarrollado por el Instituto Nacional
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5ta. edicion del Programa

Mujeres Civitas

Esbeydi Merari Guillén Gonzélez,
Plantel 21 Ixhuatlan del Sureste.

Electoral (INE) y el Centro de Estudios de Género (CEG)
de El Colegio de México (COLMEX). Es una convocatoria
para mujeres estudiantes de escuelas publicas de
Nivel Medio Superior, que ofrece a las estudiantes
seleccionadas la oportunidad de participar en
conferencias, tutorias con destacadas jovenes
universitarias, un reto practico y un viaje académico a
la Ciudad de Meéxico. La edicion 2023 se llevara a cabo

de julio a octubre de 2023, a lo largo de estos meses,

las participantes tendran la oportunidad unica de
conocer a otras jévenes talentosas de diferentes
lugares del pais, asi como de participar en espacios de
didlogo y discusion estimulantes con reconocidas
exp’erta_s.'y expertos en ciencias sociales y otras
disciplinas, acompanadas de tutores universitarios

con altas capacidades de liderazgo.

Este programa también busca que las estudiantes

desal?@llen autoconocimiento, confianza en si mismas,
sentido de autoeficacia, capacidades ciudadanas y
compromiso de actuar en beneficio de su comunidad.
Se aprende mucho con las sesiones plenarias vy las
tutorias, las personas que llegan a darnos consejos nos
ensenan como hablar de una forma apropiada para
expresar nuestras opiniones, también como controlar
los nervios y sobre todo como saber querernos a
nosotras mismas. Talentum no solo es un programa
para conocer que estudiar, sino que también es para
reconocer nuestras cualidades y aprender a ubicarnos
en el contexto en el que nos desempefiamos.

Fue una experiencia muy bonita, me ayudé a prepararme
para mi estudio, aprender a sobrellevar mejor las
cosas, me ayudd a entenderme mas, saber lo que
quiero estudiar, aprender a organizarme mejor,
trabajar mas en equipd y sobrellevar los nervios,
gracias a Talentum me llevo experiencias muy lindas.

Talentum Mujeres Civitas, en pocas palabras es una
familia, te prepara mental y fisicamente para un futuro
mejor.
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Rubi Flores Rayo,
Quinto Semestre, Plantel 18 Coatzacoalcos.

Es la segunda vez que participo en una olimpiada, el afo pasado
tuve el honor de estar en la XXXIl Olimpiada Nacional de
Quimica 2022 donde obtuve medalla de plata, para este afo, me
preparé de una manera distinta ya que tenia que estudiar
nuevos temas, la quimica organica no me era tan conocida, para
ello, conté con la ayuda de varios asesores ex olimpicos que me
estuvieron guiando y preparando, y a su vez, reforzaba los temas
de manera autodidacta.

Fue una experiencia muy linda nuevamente, son nuevos lugares,
aprendizajes y personas diferentes en cada olimpiada. Gracias al
apoyo de varias instituciones como el Instituto
Tecnoldgico Superior de Coatzacoalcos (ITESCO)
y la Universidad de Sotavento, fue posible el
viaje a Orizaba donde se celebré la XXXII
Olimpiada Estatal de Quimica 2023.

i

Mi reaccion sobre mis resultados fue de felicidad,
en esta ocasion mi medalla fue de oro, estoy
muy satisfecha por todo el empeno que he
dedicado a cada olimpiada, me siento muy a
gusto conmigo misma, me di cuenta que todo
el esfuerzo durante este tiempo habia dado
frutos y se veia reflejado en los resultados. La

, verdad me senti muy muy feliz.
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Juan José Vazquez Gutiérrez,
Quinto Semestre, Plantel 18 Coatzacoalcos.

El evento se llevé a cabo el 12 de agosto del ano 2023 en la ciudad y pueblo magico de Orizaba, Veracruz. Se realizé
de manera presencial y el lugar sede fue la Universidad Tecnoldgica de Orizaba, el acontecimiento de
inauguracion fue en la sala magna de dicha universidad, asi como la premiacion y los examenes.

Mi experiencia del evento fue algo hermoso, el proceso de inscripcién es muy rapido, anotas tus datos, solo te
toma alrededor de diez minutos y te asignan un codigo, el cual anotaras en tu examen para tener total

confidencialidad en él, después del proceso de
inscripcion se pasa a la inauguracién, para ese
momento empezaron a aparecer los nervios. En la
inauguracion presentan a los miembros del comité y
una vez terminada la ceremonia se da comienzo al
examen.

La dindmica del examen fue de cinco horas de
preguntas abiertas y de opcién mdltiple; se dividié en
dos niveles, el A en el que participé, es para alumnos
de quinto semestre y que ya hayan participado
alguna vez en la olimpiada. El B, el cual es para
alumnos que participan por primera vez en la
olimpiada y estan inscritos en el segundo semestre.
Cabe mencionar que el examen de nivel B es mas
corto que el del nivel A ya que solo cuenta con drea de
Fisicoquimica, Analitica, Quimica general e inorganica,
y para el nivel A son todos los anteriores y otras dreas
mas, las cuales son Quimica organica y Bioquimica.
Comencé a tener un poco de nervios pero logré
controlarlos y me concentré en su totalidad en el
examen, era como si no pudiera despegar mis ojos y
mi mente de é&l, solo me centré en tratar de resolver
los problemas y no me importaba nada mas y asi el
tiempo fue pasando hasta que transcurrieron las
cinco horas y concluyo el examen.
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Una vez terminado el examen, nos dieron unas cuantas horas de receso para comer y regresar después para llevar
a cabo la premiacion, en esos momentos senti un sinndmero de emociones, ansias, temor, desesperacion porque
se tardé un poco en iniciar la premiacion, finalmente, senti un gran alivio al escuchar mi nombre entre los
medallistas de oro, y en la lista de los alumnos preseleccionados para representar a Veracruz en la Olimpiada
Macional de Quimica.

Al enterarme que fui acreedor a la medalla de oro, senti una gran alegria ya que es mi segundo afno consecutivo
en la olimpiada y es un orgullo haber ganado dos veces la tan importante presea.

Definitivamente, nada de esto hubiera sido posible sin el apoyo de algunas personas e instituciones como: el
Instituto Tecnologico de Coatzacoalcos, que nos brindé el transporte por segunde ano consecutivo para poder
trasladarnos a la ciudad de Orizaba, a la Universidad del Sotavento, por brindarnos un lugar en el cual poder
estudiar y tener acceso a informacion que requerimos para llevar a cabo nuestro proceso de preparacion, asi
como también un agradecimiento especial a mis asesores Raul Gonzélez, Abraham Pineda, Maximiliano Pérez y
Elvis. A Tovar, que con su ayuda pude obtener el éxito y lograr una presea de oro, y a mis grandiosos padres por
brindarme todo lo necesario para llegar a donde estoy.

Tengo como meta llegar a la Olimpiada Internacional de Quimica (ICHO 2023) a celebrarse en la ciudad del RIAD
en Arabia Saudita.
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César Ronaldo Tamayo Hinojosa,
Tercer Semestre, Plantel 18 Coatzacoalcos.

Pertenezco a la preseleccién para la Olimpiada Nacional de Quimica, me gustan las matematicas, la lectura y las ciencias, mi
favorita es la quimica. Todo empezd por casualidad, me quedé en la escuela a terminar una tarea y por mis compafieros me
enteré de que podia competir en olimpiadas, sin embargo, tenia que prepararme y las palabras "no va ser facil” se repetian
mucho. Me presentaron con el Ingeniero Abel quien me dio mas detalles del grupo llamado “ALBATROS’, que tiene la finalidad
de preparar jévenes para participar en olimpiadas internacionales y por lo tanto tener un mejor futuro.

En agosto del 2022 acepté unirme al grupo con la meta de que algin dia llegaria a una oclimpiada internacienal como la
iberoamericana. Para |a olimpiada estatal comencé estudiando después del horario de clases y yendo los sabados al plantel.
En septiembre nos presentaron a Abraham Antonio Pineda, ex olimpico que nos apoyé con nuestra preparacion a través de
asesorias. En octubre conocimos a Elvis Alejandro Tovar Facundo ex olimpico, quien nos asesord de manera virtual hasta
conocerlo de manera presencial a mediados de diciembre. Conforme pasaban los meses conoci a mas ex olimpicos, quienes

también fueron parte de mi preparacién, ellos son: Radl Antonio Gonzalez

Rodriguez, José Oziel Peralta Cruz, Maximiliano Pérez Santiago y Hakeem
.. 4 "'?g\ de la Cruz Santiago.

% \,

Tuve momentos en donde quise renunciar, no queria nada, pero decidi no
darme por vencido, a pesar de todo me mantuve hasta el dia de la
olimpiada. El viernes 11 de agosto partimos a las 5 am rumbo a Orizaba
donde se llevaria a cabo el evento, esa noche en el hotel me comian los
nervios, finalmente me quedé dormido esperando lo mejor para el dia
siguiente. El dia 12 de agosto llegamos al lugar sede, el Tecnolégico de
Orizaba, después de la inauguracidn, nos informaron del examen que
comenzaria a las 10 am y tendria una duracién de 5 horas. Estando en el
examen, me concentré y noté que los demas companeros comenzaron a
entregar su examen, logré terminarlo en 3 horas y tuve tiempo para
hacerlo de nuevo, al finalizar el tiempo se entregaron los examenes.

La premiacion tuvo lugar en un salén especial para eventos, cayo la tarde
y se acerco el momento de la premiacién, sentado frente al estrado no
paraba de pensar si habia logrado ganar una medalla, empezaron
nombrando primero a los y las medallistas de bronce, plata y finalmente
de oro. Cuando se nombraron a los medallistas de oro, fue un choque de
emociones, hasta el final por fin me nombraron, y senti que el mundo
desaparecid mientras caminaba por el reconocimiento y mi medalla, adn
asl, traté de sonreir para la foto y para todos.

Para concluir, quiero invitar a todos los alumnos y jovenes a
participar en las olimpiadas, sin duda alguna es algo gue cambid
mi vida vy sé que lo seguird haciendo para bien. En la vida hay
muchas oportunidades, pero depende de uno si decide
aprovecharlas o no.
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Maria de los Angeles Rivera Velazquez,
Tercer Semestre, Plantel 18 Coatzacoalcos.

Me di cuenta de que me gustaba la quimica en segundo ano de secundaria, cuando tenia entre 12 y 13 afos, ya que
por curiosidad empecé a estudiar temas basicos de quimica que veria en tercer afio y también por motivacion de mi
familia, muchos trabajan en la industria quimica.

Lo que mas me llama la atencién es que es una materia muy completa que podemos encontrar en muchas areas de
estudio. Encontramos la quimica en nuestra vida diaria, en el funcionamiento de nuestro cuerpo, en la cocina
encontramos aplicaciones, también la encontramos en dreas cotidianas como en la medicina, en la generacién de
energia eléctrica, etc.

Fue con esta motivacion que ingresé al grupo Albatros de Quimica el 15 de agosto de 2022, y desde entonces me
preparo diariamente junto a mis companeros. La preparacion para los examenes ha sido una jornada larga y cansada
pero cuando disfrutas lo que haces, todo el tiempo que pasas estudiando y leyendo se vuelve una valiosa inversion

que tarde o temprano dara frutos.
Durante la preparacién nos han apoyado varios asesores

ex-olimpicos del grupo Albatros, como lo son: Elvis Alejandro Tovar
Facundo, Radl Antonio Gonzalez Rodriguez, José Oziel Peralta Cruz,
Abraham Antonio Pineda, Maximiliano Pérez Santiago y Hakeem De
la Cruz Santiago. Ademas, fuimos constantemente apoyados por el
Instituto Tecnolégico Nacional Campus Coatzacoalcos (ITESCO), vy la
Universidad de Sotavento.

Gracias a todo el apoyo recibido, al trabajo en equipo con mis
companferos y a mi propio esfuerzo, el 12 de agosto de 2023 obtuve
medalla de oro en la XXXl Olimpiada Veracruzana de Quimica en la
ciudad de Orizaba, participamos 83 estudiantes de todo Veracruz.
Ahora estoy preparandome para la seleccion de la delegacién que
ira en representacion del Estado de Veracruz, a la Olimpiada
Mexicana de Quimica, después como siguiente meta, llegar a la
Olimpiada Internacional de Quimica, con sede en Riad, Arabia
Saudita, en el afio de 2024.

Invito a los alumnos recién ingresados a bachillerato que le den una
oportunidad a la quimica, a mi parecer, es una materia mediante la
cual podemos aportar mucho a nuestra sociedad, hay mucho
campo inexplorado en el cual ain se puede innovar.

06/
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Miriam lvana Aquino Estudillo,
Tercer Semestre, Plantel 18 Coatzacoalcos.

Fui participante y medallista en nivel basico de la XXXIl Olimpiada Veracruzana de Quimica 2023 que se llevé a cabo
el 12 de agosto del afo en curso, en la ciudad de Orizaba, donde participamos alrededor de 83 alumnos de diversos
planteles educativos de todo el Estado de Veracruz.

El Ing. Abel Salvador Granados Lopez, lanzo |la convocatoria para formar parte del grupo “ALBATROS”, organizacion
fundada varias generaciones atras, a la cual me inscribi. Esta integrada por alumnos y ex olimpicos cémo lo son: Raul
Antonio Gonzalez Rodriguez, Maximiliano Pérez Santiago, Abraham Antonio Pineda y Elvis Alejandro Tovar
Facundo, quienes fueron mis asesores y me prepararon durante un periodo de once meses de arduo trabajo. Me
brindaron todo su apoyo y su tiempo, puliendo mis habilidades y conocimientos.

o DlF’LDrﬂlr_",'

Gracias al Instituto Tecnolégico Superior de Coatzacoalcos y a la
Universidad de Sotavento porque nos brindaron sus espacios educativos
y el traslado a Orizaba.

La experiencia que tuve fue inolvidable, a las 10:00 a.m. inici6 el
examen que durd cinco horas. Alrededor de la 7:00 p.m. empezo la
premiacion, yo me sentia nerviosa y ansiosa por saber los resultados;
iniciaron nombrando a los medallistas:de bronce, de ahi siguieron con
los medallistas de plata y por ultimo los medallistas de oro, mi corazén
se aceleraba cada vez mas al ver que mis companeros iban pasando por
sus medallas, hasta que escuché mi nombre, y si, era una medalla de
oro, me quedé aténita por cinco segundos, subi al estrado por mi
medalla y mi reconocimiento, mientras iba en el camino, recordé los
momentos en donde decia que ya no podia, pero, a pesar de todo
continuéy lo logré, aqui estoy.

Actualmente formo parte de la preseleccién para representar al Estado
de Veracruz en la Olimpiada Nacional de Quimica, por lo cual sigo
dando el mejor esfuerzo para cumplir mi meta de ir al nacional y
posteriormente asistir a la Olimpiada Internacional de Quimica a
celebrarse en Arabia Saudita, y poner en alto el nombre de Veracruz y
de México.

Para finalizar, agradezco este espacio que me dan en la Revista Expresa
para compartir mi experiencia, y asi motivar a otros jovenes para que se
atrevan a participar en concursos o en olimpiadas y crear sus propias
experiencias.

“Siempre parece imposible hasta que se hace “
Nelson Mandela
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Maritza Martinez de Escobar Hernandez,
Tercer Semestre, Plantel 18 Coatzacoalcos.

Mi preparacion para la XXXl Olimpiada Estatal de Quimica 2023 empezd en el mes de septiembre de 2022, me quedaba por
las tardes, después de mis clases, hasta las 5:00 o 6:00 pm. Ahi hacia mis tareas, comia con mis companeros y estudiaba,
también iba los sabados y me quedaba hasta las 6:00 pm. El libro que leiamos era Raymond Chang de Quimica General, en
ciertas ocasiones el Canham de Quimica Inorganicay el Brewer de Analitica. También ibamos a apoyar a nuestros companeros
al ITESCO (Instituto Tecnologico Superior de Coatzacoalcos), cuando participaban en olimpiadas de biologia o de fisica.

Los ex olimpicos y ex integrantes del Grupo Albatros, Abraham Antonio Pineda, José Oziel Peralta Crugz, Elvis Alejandro Tovar
Facundo y Maximiliano Pérez Santiago, nos empezaron a asesorar de diciembre de 2022 a marzo de 2023, en horarios factibles
para ellos y para nosotros porque estaban fuera de la ciudad, mientras que Raul Antonio Gonzalez Rodriguez y Hakeem de la
Cruz 5antiago, iban a la escuela a proporcionarnos las asesorias de forma presencial, para ello, ocupamos las plataformas de
Zoom y Google Meet.

En el mes de junio, las asesorias empezaron a ser presenciales aprovechando que
estibamos de vacaciones, nos aplicaban examenes los dias lunes, miércoles y
viernes, revisabamos los examenes los dias martes, jueves y sabados. Todo esto en
la Universidad de Sotavento que nos brindé sus instalaciones, aprovechabamos la
biblioteca que cuenta con una extensa bibliografia y los salones para la resolucién
de problemas o aplicacion de examenes. .

La olimpiada se llevé a cabo el 12 de agosto del presente afo en la ciudad de
Orizaba, y fue sede el Instituto Tecnologico de Orizaba. Participamos 83 alumnos
de distintos subsisternas de educacién media superior, como: TEBAEV, CECYTEV y
COBAEV. La ceremonia inicid a las 9:00 a.m., se anuncid gue el examen duraria 5
horas, empezando a las 10:00 a.m. y finalizando a las 15:00 p.m.

Fue un gran reto ya que nunca habia participado en un evento de esta naturaleza,
estaba muy nerviosa a pesar de haberme preparado durante mucho tiempo, eso
no aseguraba una medalla pues no sablia que tan preparados estaban los demas.

Mis companeros y yo estabamos emocionados y nerviosos por saber los resultados,
cuando empezaron a nombrar a los ganadores de Nivel B, al escuchar nuestros
nombres de manera continua me senti muy feliz y muy orgullosa de ellos y de mi,
después de tanto esfuerzo y disciplina, obtuvimes una gran recompensay parte de
ello es el conocimiento adquirido en horas de estudio, asesorias programadas,
examenes aplicados dia tras dia. Ahora mi meta es llegar a la Olimpiada
Internacional de Quimica 2024 que se celebrara en Riad, Arabia Saudita y sé que
lo podré lograr con mas disciplina y dedicacidn.

Honestamente esta olimpiada fue una experiencia muy bonita y un gran logro
inolvidable, a pesar del miedo a fracasar, no me quedé con las ganas de participar

¥ ganar.
o)
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Angel Arturo Gil Figueroa,
Tercer Semestre, Plantel 18 Coatzacoalcos.

Descubri los concursos a través de la platica que nos imparti6 el subdirector académico Ing. Abel Salvador Granados Lopez,
nos platicé acerca del grupo “Albatros” y desperté mi interés. Un tiempo después me pude unir al grupo para concursaren la
materia de quimica.

Mi preparacion inicié a finales de septiembre del 2022. Junto con mis comparnieros, empezamos leyendo el "Raymond Chang’,
después nos empezaron a dar clases diversos ex-olimpicos: Raul Antonio Gonzdlez Rodriguez, Hakeem de la Cruz Santiago,
Elvis Alejandro Tovar Facundo, Abraham Antonio Pineda, José Oziel Peralta Cruz, y Maximiliano Pérez Santiago, gracias a su
apoyo de manera virtual y presencial, nuestra preparacion fue muy buena.

El dia 12 de agosto del 2023, en el Instituto Tecnologico de Orizaba, se llevd a cabo la XXXl Olimpiada Estatal de Quimica.

Competimos 83 alumnos de diversas instituciones de nivel medio superior. A las 9:00 AM se llevd a cabo la ceremonia de
inauguracién y a las 10:00 AM empezé el examen que tendria una duracion de
cinco horas, terminando a las 3:00 PM. Salimos de los salones y esperamos hasta las
£:00 PM para la premiacion.

Durante la inauguracion me senti emocionado y nervioso, estuve casi un afno
preparandome para este momente. Unos minutos antes del examen estaba atin
mas nervioso y me preguntaba cosas como: ";0ué tan dificil sera el examen?",
";Lograré terminarlo a tiempo?" Cuando entregaron los examenes respiré y me
tranquilicé, una vez terminado el exarmen me senti aliviado y nervioso por la espera
de los resultados.

Mis companieros y yo llegamos al Aula Magna del Instituto Tecnolégico de Orizaba
a las 6:00 PM, estabamos ansiosos, empezaron a nombrar a los ganadores de las
medallas de bronce, cada vez sentiamos mads nervios, cuando nombraron los
ganadores de las medallas de plata, los nervios no hacian mas que subir, cuando
nombraron la primera medalla de oro, ya no se podian contener, después que me
nombraron, todos mis companeros gritaron de emocion, yo ne lo podia creer,
estaba feliz y emocionado al ver cémo mis companieros pasaban uno tras otro por
su medalla de oro. La experiencia fue de lo mejor que me ha pasado, desde el viaje
con mis companeros que fue muy divertido hasta la premiacién que fue muy
emocionante.

Cualquier alumno con la suficiente preparacién podria hacerlo, todo el tiempo v
esfuerzo invertido vale la pena al momento de escuchar tu nombre mencionado en
el medallero,

©
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Emmanuel Lino Bermudez,
Tercer Semestre, Plantel 57 Maltrata.

Cuando cursaba la secundaria nacié mi interés por esta maravillosa
materia, me abrid los ojos un libro que explicaba experimentos y
aquellas reacciones fabulosas que causan los compuestos quimicos,
ademas de su aplicacion en necesidades diarias.

- Me enteré de este concurso un mes antes de su realizacion a través
de mi maestra de la asignatura de Quimica, Berenice Sanchez
Castillo. Mi preparacion contd con cuestionarios y libros proveidos
por mi maestra, ademas de videos y material digital que yo mismo
me di a |a tarea de buscar; asi fue como inicié mis sesiones de doce
horas de autoestudio diarias.

Participe en el nivel B en la XXXIl Olimpiada Veracruzana de Quimica,
celebrada en la ciudad de Orizaba. El dia del examen el cual durd
cinco horas me sentia nervioso, con miedo a equivocarme, pero al
mismo tiempo, entusiasmado por estar frente a un reto que podria
superar con el esfuerzo y empeno que le habia puesto a mi
preparacion.

Al finalizar el examen me senti ansioso por saber si quedé o no, para
mi sorpresa asi fue, logré la medalla de plata, en ese instante me
senti aliviado, feliz, pero sobre todo orgulloso por saber que mi
esfuerzo valio la pena.

Desearia tener la oportunidad de participar nuevamente en este
tipo de concursos académicos, me pondria a prueba en un nuevo
camino de retos por superar. Invitaria a alumnos con el mismo gusto
e interés comun en la Quimica, ya que es una ciencia que tiene por
finalidad no sélo descubrir, sino también crear. La materia esta
abierta para todas esas mentes llenas de curiosidad y hambrientas
de saber.

Ya para finalizar, doy las gracias por tener un espacio para poder

presentarme en la Revista Expresa, donde me gustaria volver a
aparecer cuando logre un buen desempeno en futuros eventos.




XXXII Olimpiada
Estatal de Quimica 2023

Celeste Danai Sandoval Dominguez,
Tercer Semestre, Plantel 18 Coatzacoalcos.

Mi nombre es Celeste Dominguez, quiero compartir un poco de lo
que vivi en la XXXIl Olimpiada Estatal de Quimica. Es la primera vez
que participo en este tipo de eventos, donde pude obtener muchos
conocimientos y experiencias que me llenan de orgullo, como lo es
el hecho de haber obtenido una medalla de plata.

Mi preparacién al principio fue dificil, pero con el tiempo se fue
haciendo un estilo de vida, mis companeros de estudio ayudaron a
gue todo fuera mas divertido y no tan abrumador, también los
asesores gque nos ayudaban con los temas hacian que todo fuera
mas facil y se entendiera de mejor manera.

Cuando llegd el dia que iba a competir estaba muy nerviosa pero a
la vez feliz, al momento de empezar el examen estaba aun mas
nerviosa y me dio dolor de estémago causado por los nervios;
cuando pasé un poco de tiempo, todo se puso mas ameno y
prosegui con el examen.

Llegd el momento de la premiacion y mencionaron mi nombre,
senti una ola de emociones, lloré un poco y fui a recibir mi medalla,
' cuando estuve arriba del podio senti un gran momento de paz y
felicidad, después de tanto tiempo de estudio, el momento de la
recompensa habia llegado.




XXXI Olimpiada
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Azul Alejandra Reyes Reyes,
Tercer Semestre, Plantel 22 Chicontepec.

Estando en primer semestre, motivada por mi docente de la asignatura de Quimica, tuve la
oportunidad de participar en el encuentro virtual de conocimientos, y, al haber obtenido la
segunda posicion a nivel estatal; mi asesora, la Doctora Magda Raquenel Martinez Franco, me
comento de la posibilidad de participar en la olimpiada de quimica, propuesta que me entusiasmo
y estuve pendiente de la emision de la convocatoria para prepararme y dar lo mejor en ese
concurso.

Una vez que conocimos la convocatoria, hicimaos un equipo de preparacion en el que sabia
muy bien cual era mi responsabilidad, por lo que revisé diversos materiales bibliograficos y
audiovisuales que me sirvieran de refuerzo en los temas a evaluar. En este proceso, recibi apoyo
de mis asesores, la doctora Magda Raquenel y el Ing. Quimico Fredy Miguel de la Cruz Reyes,

aunque no habia interactuado con el ingeniero en el aula porque
atiende solo grupos de tercero y cuarto semestre, mostrd gran
responsabilidad y empenio en las tutorias. Los materiales apegados al
temario de la convocatoria que ambos asesores me proporcionaron
fueron de gran ayuda en mi preparacion, entre ellos puedo destacar
bibliografia diversa, problemarios y cuestionarios, asi como tutoriales
que busqué en You Tube.

La fecha esperada llegé y aunque creo que puse lo mejor de mien la
preparacion, siempre me quedaba cierto temor ante esta aventura
del conocimiento, sabia que todos los participantes iban por un
buen resultado al igual que yo. La verdad, al final sentia cierto desanimo
e incertidumbre. Al escuchar mi nombre ocupando un lugar, tardé en
asimilarlo, pero esto no disminuyd el entusiasmo vy la felicidad que
experimenté, junto con mi asesora, cuando fui galardonada ante todo
ese publico presente. Fue una experiencia inolvidable y me siento
satisfecha por lo hecho hasta hoy. Mi gusto por el estudio es latente y
. permanente, asi como mi aficion a todo lo que tenga que ver con la
quimica.

El resultado es un esfuerzo conjunto, fui la
protagonista, pero muy cerca de mi siempre
estuvieron mis padres, mis docentes y mi
escuela.



Dia Mundial para la Prevencion
del Suicidio bajo el lema
“Grear Esperanza a Través

de la Accion”

Mtra. Nicolasa Zaniga Cobos,
Plantel 16 Catemaco.

En los dltimos anos se han realizado diversas investigaciones o estudios sobre
"La prevencidn del suicidio” debido al incremento en las tasas de mortalidad
por esta causa.

En Mexico, segun datos recabados por el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI), en 2015 se registraron 6 mil 285 suicidios, lo que representa
una tasa de 5.2 fallecidos por cada 100 habitantes, en 2021 unatasade 6.2 v
en 2022 fue de 6.3.

Otros datos, segun la Asociacion Internacional parala Prevencion del Suicidio
(AISP), por sus siglas en inglés, el suicidio se encuentra entre las 20 principales
causas de muerte a nivel mundial para personas de todas las edades.

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud), establecio desde 2003 "El dia
Mundial para la Prevencion del Suicidio’, a celebrarse el dia 10 de septiembre,
con ¢l objetivo de que las naciones del mundo implementen y promuevan
acciones para su prevencion. La OMS senala al suicidio como un problema
multifactorial, que resulta de una compleja interaccién de factores bioldgicos,
genéricos, psicoldgicos, sacioldgicos y ambientales.

Por lo anterior, es preciso crear conciencia en la juventud actual, sobre dicha
problematica, en nuestro pais y el mundo. En este contexto, es prioridad de
los planteles educativos promover campanas, foros, debates, jornadas y
platicas, con la finalidad de sensibilizar y crear conciencia acerca de la
prevencion del suicidio en todo el mundo, pero principalmente en nuestros
planteles educativos. Asimismo, desarrollar en la comunidad estudiantil sus
capacidades y habilidades tanto comunicativas como psicosociales.

En nuestro Plantel se llevd a cabo el proyecto:"Crear conciencia preventiva en
adolescentes’, con la finalidad de sensibilizar a la comunidad estudiantil
acerca de la prevencion del suicidio. Las experiencias vivenciales, a través de
este proyecto, te dejan un buen sabor de boca con toda esa gama de
aportaciones que expusieron los alumnos (as), sobre dicha problematica.

Es importante destacar que son muchas las causas que lo provocan, pero por

ende, se debe concientizar a la poblacidn en general para evitar las conductas
suicidas y disminuir los indices de muerte por esta causa.
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Otorgamiento de la Presea
al Meérito Docente

"Angel José Hermida Ruiz"

Lic. José Manuel Hernandez Flores,
Departamento de Superacion de Personal.

El Colegio de Bachilleres del Estado de Veracruz es consciente de
que las maestras ¥y maestros son agentes fundamentales de la
transformacion social por lo que es necesario revalorizarlos como
profesionales de la educacién, en ese sentido, tiene a bien otorgar
el Reconocimiento Presea al Mérito Docente “Angel José Hermida
Ruiz", el cual busca incentivar el esfuerzo, dedicaciéon y logro de sus
resultados, haciendo posible la construccién de una educacién
inclusiva, intercultural, democratica, igualitaria, critica y de
excelencia.

La idea de crear un incentivo para los docentes del COBAEV estuvo
en la mente de muchas personas ligadas a la educacién, y es en el
ano de 2003 que autoridades de esta institucion y del gremio
sindical, acuerdan crear un reconocimiento para los actores de esta
noble profesion.

En el afio 2004 se concreta el estatuto que lo rige y su instrumento
de evaluacién; realizindose asi la primera entrega. Desde ese
momento y hasta la fecha, se sigue cumpliendo cabalmente el
reconocer el trabajo de quienes transforman vidas en las aulas.

“Maestro es aquel que con su actitud, con su nobleza, con su
formacién y conocimiento, educa a mas y mejores ciudadanos para
el mundo”.

iFelicidades a todas las maestras, a todos los
maestros, en especial a todos los homenajeados,
enhorabuenal




Otorgamiento de la Presea
al Mérito Docente

"Angel José Hermida Ruiz"

Martin Cecilio Pérez Rodriguez,
Plantel 05 Alamo.

Los saludo con todo gusto y respeto. Siempre que las familias dialogan en
términos respetuosos y de cordialidad, hay garantia de una excelente
comunicacion, acuerdo y formidable organizacion para la consecucion de
objetivos en comun, productivos y beneficiosos. Gracias por el espacio y la
oportunidad.

Tengo el privilegio de haber cumplido 23 anos de servicio profesional para
nuestro querido Colegio de Bachilleres del Estado de Veracruz, y en especial para
nuestros estudiantes y padres de familia.

En lo particular me enteré de esta convocatoria por la directora del plantel
Lic. Ma. Eugenia Alvarez Ledesma, quien difundié via WhatsApp el documento
emitido por la direccion académica a través del cual insté a toda la plantilla
docente a participar.

Son un enorme orgullo y satisfaccién nuestras acciones extraordinarias en favor
de estudiantes y /o padres de familia, honran el quehacer de tantas personas e
instituciones instauradas para fortalecer, intelectual y espiritualmente, a nuestra
juventud estudiosa. En consecuencia, en especial a compafieros maestros y
maestras del plantel 05 Alamo, a nuestros alumnos (as), padres de familia,
amigos y amigas, asi como a mis familiares y a la sociedad de Alamo Temapache,
dedico este honroso reconocimiento y presea.

Recordando a la querida madre Teresa de Calcuta, quien
enfatizaba con regularidad la expresion “Quien no vive para
servir, no sirve para vivir', palabras que me brindan la pauta
para responder que ser parte del Colegio de Bachilleres del
Estado de Veracruz, significa un gran orgullo que me ha
permitido tener la maravillosa e inigualable oportunidad de
servir a la sociedad mexicana, pero en especial a la
veracruzana, porque servir, es vivir con sentido y plenitud.

Un agradecimiento sincero a nuestras autoridades
educativas estatales del COBAEV por fomentar la motivacion
con esta presea, ya que estimula la participacion
extraordinaria, y en consecuencia meritoria, de esa labor por
demas comprometida que muchos y muchas docentes
suelen realizar a lo largo y ancho del estado.

‘N ©




Otorgamiento de la Presea
al Mérito Docente

"Angel José Hermida Ruiz"

Lic. Angélica Garcia Hernandez,
Plantel 52 Cosautlan de Carvajal.

Mi ingreso al Plantel 20 Soledad de Doblado fue el 18 de septiembre del afho
2000, a partir de esa fecha ingresé como docente en las materias de Historia
Universal, Estructura Socioeconomica de México y en las asignaturas
correspondientes al area propedéutica de humanidades. Inicié con asesorias de
alumnos de concurso en foro juvenil, obteniendo muy buenos lugares, tanto en
aprovechamiento académico como en concursos. Como docente siempre he
tratado de dar lo mejor de mi para beneficio de mis estudiantes, es por eso que
después de 3 anos de labores en el Plantel 20, se me concedio la oportunidad de
cambiar mi centro de adscripcion al Plantel 52 Cosautlan, del cual me siento
muy orgullosa de ser parte y poder seguir esforzandome cada vez mas, es ahi, en
este plantel, donde me he desarrollado mas como docente y asesora de
alumnos de concurso.

He sido reconocida en el ambito académico en los siguientes rubros:

a) Preparacion profesional: actualmente cuento con un diplomado y mas de 26
cursos-talleres impartidos por el COBAEV, asi como por el Tec. de Monterrey, etc.
b) Formacién y actualizacion docente: Asistencia a los Talleres para la
elaboracion de los programas de estudio de EMSAD (2010-2011) en la Ciudad de
México; participacién en programas de reforestacion, elaboradora de
contenidos de los disenos instruccionales para la plataforma Moodle COBAEVY,
de Introduccidn a las Ciencias Sociales, semestre 2022-A; Colegiado para el
analisis de progresiones de Ciencias Sociales, participacion en la reunién para

la validacion de los programas de estudio del drea histérico-
social en el Estado de Oaxaca. 2005; Veracruzanas por la
Educacién, por impulsar los trabajos académicos entre los
estudiantes del plantel 52. 2008; Colaboracién y apoyo en el
“Festival de la juventud, Encuentro de Conocimientos, Arte,
Cultura y Deporte 2009",

c) Aprovechamiento académico: del afo 2000 al 2013
obtuve del primer al tercer lugar en aprovechamiento a nivel
zona en las materias de Sociologia, Temas selectos de
Filosofia, Ciencias de la comunicacion, Historia de México | y
II, Etica y valores Il, Derecho | y I

d) Asesorias a alumnos de concurso: Del 2001 al 2022 he
asesorado a alumnos de concurso que han obtenido del
primero al tercer lugar a nivel regional y zona en las
categorias de Introduccion a las Ciencias Sociales, Historia de
México | y Il, Etica y Valores | y Il, Metodologia de la
Investigacion, Foro Juvenil, Debate, Declamacién, Ensayo, etc.



Otorgamiento de la Presea
al Mérito Docente

"Angel José Hermida Ruiz"

e) Trabajo social: Junto con mis companeros docentes y estudiantes hemos
realizado campanas de acopio de viveres para damnificados por los desastres
naturales, campanas de recoleccion de Pet para contrarrestar el indice de
contaminacién, entre otras actividades a beneficio de nuestro plantel y
comunidad.

f) Participacién como coautora del libro de Introduccién a las Ciencias Sociales y
Ciencias Sociales de la NEM (Nueva Escuela Mexicana).

El mensaje que transmitiria a mis compafieros docentes, es que realicen sus
actividades con amor, con vocacion y dediquen tiempo de calidad a todas las
actividades que ellos emprendan, principalmente a las que corresponden al
ambito académico, ya que tenemos entre las manos la formacién de miles y
miles de jovenes que son el futuro de sus comunidades, de nuestro estado y de
nuestro pais. También les sugeriria que mantengan lazos de amistad y
companerismo dentro de sus planteles, es muy importante el trabajo en equipo,
ninguna actividad se logra de manera aislada, es necesario contar con todos y
cada uno de los companeros y companeras trabajadores.

De acuerdo a la convocatoria, el otorgamiento de la Presea al Mérito Docente
“Angel José Hermida Ruiz”, consistio, en la entrega de la medalla, entrega del
reconocimiento escrito y el estimulo econémico.
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al Mérito Docente

"Angel José Hermida Ruiz"

Blanca Nubia Rodriguez Rosas,
Plantel 57 Maltrata.

Soy originaria de la ciudad de Maltrata Veracruz y orgullosa maestra de
Pensamiento Matematico |, Matematicas lll y Educacion para la Salud |, del
plantel 57 Maltrata en donde he laborado durante catorce maravillosos afos
de mi vida.

Me enteré de la convocatoria hace aproximadamente mes y medio, el
académico de la institucién nos convocd a una reunién y nos comenté que
habia llegado informacion sobre las indicaciones para la obtencion de la
Presea al Mérito Docente “Angel José Hermida Ruiz’, nos leyo la convocatoria y
nos hizo énfasis en uno de sus puntos que decia que solo podia participar un
docente por plantel, asi que nos pregunté quienes queriamos participar pero
que estuviéramos conscientes de todo el trabajo que habiamos hecho
durante los dos semestres 2022-B y 2023-A, para asi, decidir quién iria por el
plantel. Se realizé un consenso y solo dos maestras quisimos participar, pero al
iniciar con la lista y analisis de lo que habiamos logrado durante los dos
semestres, se decidié que fuera yo la elegida, situacion que me llené de
felicidad. Sabia que tenia que reunir todos mis documentos que acreditaran
mi labor dentro del colegio y que seria un trabajo rapido pues tenia que
cumplir en tiempo y forma con la entrega de la documentacién, sin embargo,
la emocién que me dio el participar me hizo entregar todo como lo requerian.
La espera de los resultados fue con cierto grado de nerviosismo, al enterarme
que habia sido acreedora a la medalla me convirtio en la mujer mas feliz del
mundo, senti que por fin todo el trabajo que habia hecho
durante estos afnos habia sido reconocido por el colegio, y
es0 es una gran satisfaccion para los docentes.

Ser familia COBAEV es una experiencia unica, es un colegio
que exige mucho trabajo pero otorga la capacitacion
necesaria para hacerlo, nos permite crecer como personas y
como profesionistas, pues el grado de preparacion en el que
deseemos estar lo definimos nosotros, tomando
capacitaciones, cursos, diplomados, conferencias,
mesas de trabajo, etc.



Otorgamiento de la Presea
al Mérito Docente

"Angel José Hermida Ruiz"

Mtro. Francisco Anastacio Martinez,
Plantel 31 Sayula de Aleman.

Ingresé a laborar en el plantel 31 Sayula de Aleman el 1° de septiembre de 1997,
en el area de matematicas. Ha sido una grata experiencia trabajar con jovenes y
canalizar sus inquietudes, generar interés por la materia ha sido un reto muy
interesante, implica poner en practica habilidades docentes que con el paso de
los afos van mejorando. Inicialmente, como en cualquier actividad tuve que
aprender a conocer a los jovenes, aprender de mis companeros a través de su
experiencia, y, con el paso del tiempo fui labrando mi propio caming, un camino
de aprendizaje en todos los sentidos, los jovenes de bachillerato transmiten
alegria, energia, suefios, metas y como docente, es satisfactorio apoyarlos o
cumplir sus objetivos, prepararlos para estudios superiores, pero sobre todo,
para la vida.

Mi participacion en la Presea al Mérito Docente “Angel José Hermida Ruiz"fue en
el Ambito de ensefianza de la materia de Matematicas, Pensamiento Matematico
como lo expresa la Nueva Escuela Mexicana, cuyo estimulo consiste en recibir
una medalla, un reconocimiento y un estimulo econémico de $10,000.00.
Experimenté una gran alegria y satisfaccion cuando fui notificado de los
resultados, agradeci a mi familia, mis hijas y mi esposa, que también mostraron
felicidad por el resultado, es grato recibir el reconocimiento a mi desempefio
docente y esto no termina aqui, hay mucho camino por recorrer.

Invito a todos mis companeros docentes a participar en los
diferentes eventos que convocan el COBAEV o instituciones del
sector educativo. Como docentes debemos ser protagonistas del
cambio, ser participantes activos del proceso de ensenanza,
debemos recordar que somos un espejo en el cual nuestros alumnos
se reflejan, el testimonio convence mas que las palabras. Atrévete y
participa, los docentes somos agentes de cambio.

“El éxito es la suma de pequerios esfuerzos
repetidos dia tras dia"
Robert Collier



XXXII Concurso Nacional de Aparatos y
Experimentos de Fisica, con el trabajo Principio

de Pascal Mtro. Carlos Aguilar Loyo,
Plantel 46 Cordoba Il

El concurso nacional de aparatos y experimentos de fisica es convocado
anualmente por la Sociedad Mexicana de Fisica. Por razones de la
contingencia sanitaria, se suspendié en 2020, retomandose en modalidad
virtual en las ediciones 2021 y 2022, Para el presente ano 2023,
nuevamente se retoma este importante evento de ciencias en su
modalidad presencial, siendo sede la Preparatoria nim. 15 de la
Universidad de Guadalajara en la ciudad de Zapopan, Jalisco, llevindose
a cabo del 20 al 22 de septiembre. Los participantes en la fase nacional
son los representantes ganadores del correspondiente selectivo en cada
uno de los estados.

Para el Estado de Veracruz, el selectivo fue convocado por la Facultad de
Fisica de la Universidad Veracruzana, en el cual el Plantel 46 inscribe el
proyecto denominado “Principio de Pascal’, participando en la modalidad
de aparato didactico, cuyo objetivo es verificar de manera experimental
gue la fuerza aplicada en el embolo menor de una prensa hidraulica, es
directamente proporcional a la relacion de dreas entre ambos émbolos.
De igual manera, el prototipo analiza experimentalmente el uso de
liquidos con propiedades diferentes al agua como densidad y viscosidad,
basandose en la conceptualizacion tedrica de uso de un liquido ideal y
llevando el principio fundamental de la hidraulica a un acercamiento
practico.

Se presentaron resultados cuantitativos realizados con antelacion,
analizados mediante tablas y graficas para obtener las conclusiones que
se demostraron de manera practica, con algunas mediciones durante la
presentacion del proyecto, tanto en el selectivo estatal como en el evento
nacional.

Gracias al excelente trabajo realizado por las alumnas Anya Karime Rivera
Orea y Karen Ramirez Cortés y el asesor del proyecto, Ing. Carlos Aguilar
Loyo, en la fase estatal se obtuvo medalla de oro, mientras que en el
evento nacional el equipo fue galardonado con medalla de bronce.




XXXII Concurso Nacional de Aparatos y
Experimentos de Fisica, con el trabajo Principio
de Pascal

Anya Karime Rivera Orea,
Quinto Semestre, Plantel 46 Cardoba Il.
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El maestro Carlos Aguilar Loyo recibio la convocatoria de la Facultad de
Fisica, informando que retomarian el concurso de aparatos y
experimentos de fisica, gracias a eso, nos enteramos y pudimos concursar.

La fisica es una materia que a mi parecer es muy entretenida por lo que
aceptamos participar, una oportunidad asi no podriamos volver a tener.

La idea surge de un prototipo presentado en el ano 2010, usamos la
ultima version y agregamos diferentes areas para comparar las fuerzas
resultantes. Tiempo después, nos surge la pregunta de si al alterar o

cambiar las propiedades de los liquidos afectaria el Principio de Pascal,
con esto obtuvimos el segundo modelo metalico.

Se necesité la guia y asesoria de nuestro maestro de fisica respecto a la
practica y demostracion del Principio de Pascal.




XXXII Concurso Nacional de Aparatosy
Experimentos de Fisica, con el trabajo Principio
de Pascal

Karen Ramirez Cortés,
Quinto Semestre, Plantel 46 Cordoba lI.

Nuestro proyecto se llama Principio de Pascal, basicamente lo que
queriamos lograr era que en base a la practica, comprobar de manera
experimental el uso de liquidos distintos al agua, con propiedades,
densidad y viscosidad diferente. Este aparato lo fuimos construyendo con
tres meses de anticipacion al evento y, con mucho esfuerzo y dedicacion,
se logré obtener medalla de bronce.

Para este proyecto se necesité mandar a construir las bases metalicas, se
compraron jeringas y mangueras de diferente grosor y longitud, asi
mismao, se compraron basculas digitales de gancho (con las que se podia
observar la fuerza menor), se compraroen los liquidos como el jabén liquido,
alcohol y agua, entre muchas otras cosas que se requerian para que el
aparato estuviera construido de la mejor manera posible. Estos materiales

se consiguieron gracias al apoyo del plantel y de nuestro asesor.

La idea de este aparato nacié de uno que se desarrollé anteriormente
para otro concurso, sin embargo, el que presentamos tuvo mejoras y
adecuaciones, por ejemplo, en este caso se agregaron mas pares de
jeringas y se traté con diferentes liquidos, ademas, se agregaron
diferentes grosores y longitudes de mangueras y distintos tamanos de
jeringas. En este caso, la longitud y grosor de las jeringas fue una
interrogante en la etapa estatal, por lo que recurrimos a comprobar si
habria cambios significativos al cambiarlas, lo cual no sucedio.




XXXII Concurso Estatal de

Aparatos v Experimentos de Fisica

k
¥ coomr 52314

PP A A A A5 A A

m,V,=m,vy + m,v,

L el 1

. E=mc?

ol

4"‘

( -ﬂ‘s“
{ = (L’i

1\

2
h"i "-ﬂ,- +-im,;.rz

Cinthya Reyes Maldonado,
Quinto Semestre, Plantel 52 Cosautlan de Carvajal.

La convocatoria llegd a nosotros por parte de la direccion del plantel,
nuestro asesor nos animo a trabajar en este proyecto que nos serviria para
fortalecer y obtener nuevos conocimientos, asi como para ampliar
experiencias que nos servirian en un futuro. Cabe mencionar que los que
participamos somos alumnos a los que nos llaman la atencidn estos temas,
y por lo cual, aceptamos participar con un gran entusiasmo.

El proyecto “Control de actuadores’, consiste en controlar diferentes
dispositivos en una habitacién de nuestro entorno, a través de las ondas
electromagnéticas que utiliza nuestra aplicacion “Control Casa’, y asi
demostrar su uso y beneficio en la vida cotidiana de las personas, ayudando
principalmente a aquellas que tienen dificultad para levantarse.

Empezamos viendo qué dispositivos son los que podriamos controlar
eligiendo el foco, el ventilador y la bomba de agua. Posteriormente
reunimos los materiales para trabajar y crear el circuito, el cédigo en la
plataforma de Arduino y empezar el desarrollo de la aplicacion. Cuando ya
estuvo lista la conexidn y el cédigo de Arduino, cargamos este a la placa. En
el dispositivo mévil se instalé la aplicacién “Control Casa’, se vinculé el
Bluetooth 1 del dispositive moévil con el Bluetooth 2 instalado en el centro
de mando (CM), presionamos el icono Bluetooth de la aplicacion “Control
Casa"y elegimos el nombre de la placa para establecer una comunicacién
entre el teléfono celular y el centro de mando. Para finalizar, hacemos clic en
los botones para activar o desactivar cada dispositivo conectado a la casa
(foco, ventiladaor, bomba de agua) y asi es como funciona nuestro proyecto.
Una de las ventajas de este dispositivo es que trabaja con poca energia pero
puede llegar a activar aparatos de alto consumo.
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Anteriormente unos alumnos ya habfan trabajado en este tipo de
proyectos, nosotros quisimos hacer algo que necesitara de diferentes
herramientas, y que pudiera dar una buena utilidad donde nosotros
pudigramos ampliar nuestro conocimiento y desarrollar nuestro potencial,
fue asi que vimos al Concurso de Aparatos y Experimentos de Fisica como
una buena oportunidad que no podiamos desaprovechar para desarrollar
nuestras ideas. Asi en equipo, y junto con nuestro asesor el maestro Joel
Pérez Pérez, llegamos a elaborar el “Control de actuadores” para poder
presentarlo en dicho concurso.

Los materiales que utilizamos para la elaboracion del proyecto pertenecen
a la escuela, dentro de estos estan: cables, una Protoboart, una placa
Arduino UNQ, un médulo Bluetooth, relé o relevadores, focos y un
ventilador que nos proporcionaron de las instalaciones para poder realizar
el proyecto.

Se trabajo en las instalaciones del plantel debido a que los integrantes del
equipo no somos de la misma comunidad y no tenemos la posibilidad de
reunirnos fuera de la escuela, algo que también nos ayudd mucho ya que
nuestro asesor nos pudo estar apoyando o dando indicaciones para poder
seguir con el proyecto y terminarlo.

El equipo lo integramos: Isaac Chimal Ortiz de primer semestre, Andrés
Sandoval Miranda de tercer semestre y Cinthya Reyes Maldonado de quinto
semestre,
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Mataly Duran Navarro, Alison \Fargai Morales, Fernanda Huerta Munoz,
Quinto, Tercer y Primer Semestre, Fl‘antel 52 Cosautlan de Carvajal.

/T\ El nombre de MINIUMBOT nacié de la idea de que al robot se le diera la
g apariencia de un juguete y representarlo como un minion.

/ ' El proyecto lo elaboramos tres alumnas: Nataly, Allison y Fernanda, todas
MVa=M Vs + T,V mostramos un gran interés y disposicion en participar, ya que nos parecié
Ll Im, sk Lm, v*+ L >  muy llamativo e innovador el hecho de relacionar un tema de fisica como

i e "2's son “las ondas sonoras” con la programacion informatica de un mini robot y
que diera la apariencia de un juguete como lo es el MINIUMBOT.

La asesoria de esta iniciativa estuvo a cargo del Lic. Joel Pérez Pérez, quien
es maestro de informética e imparte la capacitacién de .NET.

Para la elaboracion del MINIUMBOT utilizamos articulos reciclados para asi
contribuir con el cuidado del medio ambiente, también buscamos que los
productos que utilizamos para disefar el prototipo fueran de bajo costo,
pero cuidando su calidad, entre ellos estan:
- Las placas Arduino Uno
- Las protoboard
=== _Los motorreductores
., -Elsensor ultrasénico

Todos los materiales fueron proporcionados por nuestra escuela,
la cual se ha encargado de contribuir y apoyar este tipo de
iniciativas que hacen lucir los conocimientos de sus alumnos.

Definitivamente fue una experiencia muy satisfactoria para
- todas las integrantes del equipo, los conocimientos adquiridos
> son invaluables asi como también el hecho de poder participar
en competencias de tan alto nivel que exigen mucho.
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Omatr Sébastiah Mava del Rosatio,
Reyes Garcia”

y Mo Contaminante.

ENERGIA ASEQUIBLE Y NO CONTAMINANTE

. Bajo el sol que danza en cielos abiertos,
la muerte curiosa observa los secretos,
energia que fluye con luz radiante,
forjemos juntos un destino vibrante,

-~ En molinos que giran con suenos de viento,

la parca entre susurros se columpia al momento,
con conocimientos oscuros, promesas de aurora,
la muerte impulsa el fin de la demora.

En su danza; la energia limpia despierta,

el desarrollo surge; una puerta abierta,

objetivo 7, en mi danza rebelado,

el ciclo de contaminacian, con educacion es sellado.

Entre sus brazos la contaminacion se enlaza,

la muerte y ella, una ultima danza,

Entre sus brazos la contaminacion descansa,

. objetivo cumplido, la energia limpia y asequible avanza.

Quinte Semestre, Plantel 47 Amatlan de los Reyes "Antr. Luis

Objetivo No. 7 del Desarmrlo Sustentable: Energia Asequible
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_ ‘Adela de Jests Tejeda Hermida,
Tercer Semestre, Plantel 15 Piedras Negras.
Tema: Objetivo de la agenda 2030 “Hambre Cero”.

SIN HAMBRE, SIN MUERTE

En un mundo ansioso por el pan entero,
buscamos el sendero hacia el hambre cero,
mas la muerte acecha, de las almas el retiro,
picaresca y astuta sin dar respiro.

Sus ojos sombrios llenos de verdad,
observan el sufrir de la humanidad,
mas el hambre cero serd la claridad,
para vencer su sombra, su oscuridad.

Es turno de la muerte mover su ficha,

se rie del dolor y la desdicha,

pero el hambre cero es nuestra esperanza,
un sueno compartido que nos enlaza.

Es tiempo de terminar este duelo,
entre la muerte y el hambre cero,
objetivo ideal que anhelamos,

con valentia y amor juntos avanzamos.

Ea N
E Pl | oy %@
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Ualena Milagros Martl‘nez Cdbix.

“Tercer Semestre, Plantel 16 Catemaco.
Objetive-1,4, 5,6, 10y 11 Finde la pobreza, educacién
de calidad, igualdad de género, agua limpia y
saneamiento, reduccidén de las desigualdades y
ciudades y comunidades sostenibles

LA DANZA DE LA MUERTE: REFLEXIONES
SOBRE LA VIDA'Y LOS OBJETIVOS

En el camposanto, la muerte se divierte,
con su guadana afilada y sonrisa burlena,

. un personaje picaresco que todo lo revierte,
Yy en su juego macabro, las almas abandona.

La pobreza extrema intenta desvanecer,
igualdad y trabajo decente busca establecer,
la educacion de calidad quiere promover,

y en la lucha por laigualdad no deja de crecer.

La salud para todos es su anhelo,

agua limpia y saneamiento, un deseo sincero,

la muerte, con sus travesuras de hielo,

nos recuerda la importancia de un futuro certero.

La muerte, traviesa y picaresca en su actuar,

nos ensena gque los objetivos debemos alcanzar,
con esfuerzo y compromiso, sin descansar,

para construir un mundo sostenible sin cesar.
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‘ol Las abuelas y los abuelos son las personas qgue unen a la familia, defienden a sus
:: nietas y nietos, ademds de que tienen historias interesantisimas de lo que vivieron en
‘v | sustiempos de juventud, y en México celebramos su diag el 28 de agosto.
<]
y > En su honor queremos recordar algunos de sus refranes que te ayudardn a cuidarte y
» | de paso cuidar tus recursos.
-]
' : - LJ L L T ’ J
" : oy *u, e, el il g . r
bl
g “GUiDA EL CENTAVD, QUE GEL “CAMARON QVE SB DUSRINE, S8
PESO SE GUIDA SOLO” L0 LLEVA U4 CORRIGNTE™
p Este refran nos ensefa a cuidar las Este refran, se refiere originalmente a las
pequefias cantidades de dinero, para consecuencias negativas gue trae el no
mantener saludables las grandes. Es decir, actuar por desidia o flojera. En tus finanzas,
revisa tu presupuesto a fin de que lo puedes aplicar a todos los pagos que
disminuyas algunos gastos innecesarios y debas realizar, por ejemplo, la tarjeta de
detectes aguellos gastos hormiga que, crédito o un servicio contratado; ya que, si
aungue son peguenos van mermando poco los pospones o no cumples con ellos en la
a poco tu economia. fecha establecida, ademas de generarte
F intereses, recargos y comisiones, afectaran
tu historial crediticio.
I 4
L0 BARATO SALE GARG” -
Es un refran que se emplea para decir que le “20 TIEMPO EF IR0~
des prioridad a la calidad, antes que al ;
precio. En materia financiera, se puede dar Este refran nos recuerda que |a vida es breve
el caso de que contrates productos o ¥ por ello debemos aprovechar e:l tiempo. Y al .
servicios que no necesitas o qué no son la trasladarlo al mundo de las finanzas, nos |
mejor opcién para ti. Por ello, la importancia ensefia que entre mas joven comiences a | .
de comparar distintas opciones y elegir el ahorrar para tu retiro, mas afios permanecera i
gue se ajuste a tus necesidades. tu dinero invirtiéndose y por ende sera mayor | ©
£ tu pensién cuando te retires. =
o . 5 v 5 L E}: .
rf"_ * & o ] -] [ ? a
L]
“WAS VALE PAJARG BN MAANG, QUE CIEBNTO o
o
Este refran hace referencia a gue es preferible tener certeza sobre un hecho, y evitar imaginar | &
posibilidades de cosas que podrian o no suceder. En las finanzas quiere decir gue no es bueno gastar : ']
el dinero que no se tiene o que aln no recibes. Para tener finanzas sanas lo ideal es no gastar mas de || :
lo que se tiene y no endeudarse hasta tener la certeza de que puedes pagar una deuda. &
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AVISO DE PRIVACIDAD
SIMPLIFICADO DE COMUNICACION
Y PROMOCION EDUCATIVA

El Colegio de Bachilleres del Estado de Veracruz, es
el responsable del tratamiento de los datos
personales que Nos proporcione.

Los datos personales que recabamos de usted, los
utilizaremos para las siguientes finalidades: a)
Realizacion de videos institucionales, b) Realizacion
de sintesis informativa con la compilacion de
resefas, entrevistas y boletines o publicaciones de
otros medios; c] Divulgacion de la informacion
interna y externa del colegio, d) Difusion en los
medios de comunicacion, transmision de
entrevistas, videos, audios, fotos, e impresos de
actividades del colegio en redes sociales, pagina
web institucional, revista institucional, asi como
boletines. e] Promocion de la realizacion y
participacion en eventos académicos, culturales,
deportivos y artisticos, dentro y fuera del colegio.

De manera adicional utilizaremos su informacion
personal para las siguientes finalidades que no son
necesarias, pero que nos permiten y facilitan
brindarle una mejor atencion: con fines estadisticos
sin que se haga identificables a los titulares para
mejorar los servicios e implementar medidas que
resulten pertinentes que impulsen el gjercicio de los
derechos ARCO.

En caso de que no desee que sus datos personales
sean tratados para las finalidades adicionales,
usted puede manifestarlo en el correo electronico
comunicacioneducativa@cobaev.edu.mx u/o
promocioneducativa@cobaev.edu.mx

Se informa que no realizaran transferencias que se
requieran su consentimiento, salvo aguellas que
sean necesarias para atender requerimientos de
informacion de wuna autoridad competente,
debidamente.
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