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“Leescubne, vive y ¢

Pertenezco al plantel 47 Amatlan de los -Rzyes. tuve el
honor de participar en el Concurse Nacional de
Discurso y Oratoria, dennminadﬁ"t‘.;'___," cubre, vive y
comparte tus valores". El tema con el que participé fue
asignado conforme a la convocatoria, elegi "La
Resiliencia®

La convocatoria fue a nivel nacional, en lo personal me
la hizo llegar la Lic. Clara Corona Rivera, subdirectora
del plantel. La inscripcién al programa fue mediante
una plataforma que se compartia ahi mismo, las fechas
para hacerlo eran del 17 de abril al 4 de mayo del 2023.
Para participar en este evento se tenia que elaborar un
texto en forma de discurso y grabar un video haciendo
uso de mis habilidades de comunicacion. La recepci
de los trabajos fue el dia 12 de mayo del presente af
Mi preparacién tuvo una duracion de dos semanas
entre cada fase.

Obtuve el primer lugar a nivel nacional gracias al
Masesoramiento académico de la Dra. Araceli Mata
ntreras y al gran trabajo realizado. Los resultados
fueron publicados el dia 19 de mayo y la premiacion se
llevé acabd el dia 31 de mayo del presente, en las
instalaciones de la Fundacion Miguel Aleman en la
ciudad de México. A los ganadores del sexto al cuarto

lugar, les dieron una mencion honorifica y del tercer al
US Premios.

primer lugar, su respectivo diploma con s

No puedo expresar con palabras la inme
que siento al haber logrado el primu

evento después de tantos intento
lleno de desafios, altibajos y mumentﬂs o
pero nunca dejé que los fracasos anteriores me
desanimaran. Cada vez que cai, me levanté con mas
fuerza y determin@@ién. A lo largo del camino aprendi
Ieccmnes valms cada intento anterlﬂr me permltm

mar Sebastian Nava del
arto Semestre, Plant

tus valores”

iy

Me esforcé por perfeccionar 3, amf
conocimientos y abordar mis areas de mejora
fracaso fue una oportunidad para crecer y aprender,

nunca dejé que la frustracion me impidiera seguir
adelante.

El dia en que finalmente se anuncio que habia obtenido
el primer lugar fue un momento mdescrlptlble Una
oleada de emociones me invadio: a

alivio y gratitud. Me senti n
nunca rendirme y seguir luchand

Saber que todo mi arduo trabajo y dedica
finalmente habia sido recompensado, fue
absolutamente gratificante.
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e Matematlcas

_ " Pedro Nauarrete Cano,
Cuarto Semestre, Plantel 16 Catemaco.

" “Participe en la XXViI-Olimpiada Mexicaha de Matematicas y

: '_ con mucho orgullo, paniendo muy en alto a mi plantel,
_ obtuve la medalla de Ore. Es la primera vez que participo y fue |
una de-las mejoresiexperiencias gue he tenido,:

independientemente de haber ganado, tuve la oportunidad
de viajar, conocer mas personas y crear grandes recuerdos, lo

3 _que hd sido gegial. ' LT RS

<

Mi pre;:iaracitf:n para participar en esta olimpiada consisti¢ en -

mu!t:ples asesorias que me impartio el maestro Jose Sergio
Lucho Chigo:Las Hevamos a cabo en la biblioteta & en el
laboratorio de fisica, ademas, jme proporcioné |libros de
matemdticas ly exdmenes de diferentes nivéles para

—desarrollar estrategias y- pederréselv&ﬂ@s problemas que se..

nos pra&entaran .

I
El 'evento se reallzn en las rnstalacmneg de la Facultad de
Matemadticas de la Universidad Veracruzana. Nos registraron
por subsistema al que r.:ertene::uamr.:s y de alli nos asignaron

unaulaenla é]ue presentanamﬂa el examen, r&cuerd-::: que a

mi me toco en el cuartn piso del edificio principal.

El hmlte de tlempn del examen fue de cuatro horas y ésta

constaba dé cuatro proble?‘nas a resolver a-cada uno se le*

asignaba un valor de 7 puntos y, de acuerdo a la fofma en la
que resolvias, éste era asignado'con cierto nimero de puntos,

de tal forma que el maximo puntaje era de 28. Estime: queen-.

esta olimpiada participamos al menos 95 éstudiantes de

: d+fere:1tES subsistemas de todo el Estado de \.feracruz z_
{

S R " - L

. La merjor f{:rma de acercar aun aiumno a Ias matematlcaa es
hacer que las ﬂescubra por si mté\mﬂ implantar la curiosidad

. _ensus mentes.uhacerlcns ver el pc:rq_l_Jé de una regla matematica, |

el como se puede aplicar y. Tlegar aun resultado, y mostrarle
porgué siempre se cumple. ;

s e m T S e e ki e 58
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Mtro. José Eduardo Tepetla Quiroz,
Plantel 52 Cosautlan de Carvajal.

. cnmunidad contando con una factibilidad técnica, financiera y educativa que favorezcan un ambito propio para
la formacion integral del alumnado.

Como cada ano, la Direccion de Operacién Regional, a través del Departamento de Vinculacién, de
acuerdo al -ﬁmg;ama operativo anual, convocan al personal docente y alumnos de los 71 planteles del COBAEV
para desarra[fér:-.prqgectos sustentables dentro del plantel y tratar de aterrizarlos en el municipio. La tematica
abarca el gje agrféﬁlé;ﬁﬁmaﬂﬁ.y ecoldgico, entre otros.

En los dltimos anos se ha insistido sobre el valor y la importancia de introducir e implementar cultivos que
permitan ampliar las opciones de los productores para mejorar sus ingresos, y al mismo tiempo, generar fuentes
de empleo y divisas para el pais. H@y en dia, a los nuevos cultivos se les denomina alternativos, no tradicionales,
de exportacion o lo que muchos llaman ﬁﬂhlunmente como productos exéticos, refiriendose casi exclusivamente
a plantas de climas subtropicales, tropicahes hortalizas, flores de todo clima y algunas frutas de clima templado,
como la tuna, el aguacate y las frutillas.




En México dentro de este grupo de cultivos, el aguacate suele permitir una opcion en las regiones tropicales,
este se conoce como producto exotico, puede llegar a tener cierto potencial de mercado, solo que falta
promoverse mas su consumoy convertirlo en una fuente de ingresos para los estados que lo puedan producir
ya gue no todos retinen las condiciones climatoldgicas necesarias para su produccion.

El aguacate es de gran importancia en la agricultura y en la dieta mexicana, cuenta con mas de 220 mil
hectareas plantadas, menos del 2% de la superficie cultivable nacional, pero aporta aproximadamente el
3.9% del valor de la produccion agricola total.

El presente Proyecto de Produccién de plantula de Aguacate Hass (Persea americana) bajo invernadero, fija
la posibilidad de implementar un emprendimiento enfocado a la produccion y comercializacion de plantas
de Aguacate cultivado bajo cubierta plastica a pequena escala. Este proyecto tiene como origen el plantel
52 Cosautlan de Carvajal, ya que por sus condiciones climatolégicas de su ubicacién, facilitan su
crecimiento, desarrollo y produccién. En este proyecto se implementaron préacticas sustentables. Una vez
desarrollada la planta, el alumnado buscara hacerla llegar al mercado y a los agricultores para su
comercializacion y distribucién. El precio de |a planta rondara entre los $70.00 a $80.00 pesos.

Dentro de estas actividades, el alumnado involucré tematicas de la biodiversidad de las plantas, asi como de
su importancia que radica en la funcién de cada uno de sus drganos, se tomaron criterios tratando de
desarrollarinnovaciones, proponiendo soluciones a problemas a partir de métodos establecidos,
contribuyendo al desarrollo sustentable de manera critica, con acciones responsables.

El proceso de investigacion utilizado en el presente estudio, se realizé por medio de una encuesta que se
aplico a personas dentro del municipio y pueblos cercanos a él, los resultados se interpretaron por medio de
graficas. Esta estrategia nos permitio tomar acciones para obtener mejoras dentro del anélisis del proyecto.
También es importante recalcar que se realizé un analisis FODA, el cual nos permitic tomar acciones para el
desarrollo del proyecto.

Relativamente fue muy sencillo trabajar en el proyecto, ya que los alumnos se acercaron para discutir,
proponer, implementar y trabajar en un proyecto enfocado en la agricultura, teniendo como base que
mucha de su economia gira en torno al campoy por ello es necesario buscar nuevas alternativas de cultivos
dentro del Municipio de Cosautlan y sus alrededores, aprovechando las condiciones climaticas y la altura del




Mtra. Elizabeth Mercedes Zavaleta Garcia,

Plantel 66 Xalapa |l.

El proyecto del “Libro Artesanal” en el taller de lectura y redaccién I,
surge por la necesidad de implementar nuevas técnicas y recursos
para detonar aprendizajes significativos en los jovenes del plantel.
Cuando trabajo el estilo creativo en el aula, los jovenes se convierten
en verdaderos investigadores y creadores de estilos propios. En esta
ocasion, trabajamos el texto recreativo, el cual nos permitié desarrollar
una multiplicidad de variacién en el trabajo final a entregar.

El objetivo principal del proyecto es que conocieran mas a detalle las
caracteristicas de los diferentes textos recreativos y su clasificacién. El
hecho de recrearse con los signos lingiiisticos y tener una mente agil
para su realizacién permite a la vez, jugar con la analogia del trabajo
creativo que usaron los jovenes y construir su libro artesanal. Sin duda,
el producto final fue muy alentador para ellos y para mi como
facilitadora del aprendizaje. Acompanar a mis alumnos en su proceso
es la mejor motivacion que puedo tener para trabajar con mas
entusiasmo y dedicacién.

La construccidn del libro artesanal fue paso a paso durante el tercer
parcial. Utilicé varias clases para apoyar a los alumnos porgque algunas
ocasiones lo realizaban en el aula. Primero les comparti tutoriales y
fotos de ejemplos para que visualizaran su posible creacion;
posteriormente, solicité las hojas que iban a ocupar en su libro. Cabe
aclarar que les solicité diferentes tipos de materiales como papel,
cartén, periodico, hojas recicladas, hojas de color o decoradas, hojas
con la técnica de tinta en café o hasta metal, plastico o espejos. Dentro
del aula, les expliqué como juntar y organizar las hojas de su libro y la
técnica para coserlo, para ello, les comparti links y tutoriales donde
explicaban con detalle como hacerlo.

En el semestre 2023-A tuve tres grupos a mi cargo y a cada jefe de
grupo les proporcioné ejemplos, en fotos y tutoriales. Ellos
compartieron la informacidn con sus companeros, en clase discutimos
y ejemplificamos cémo podrian trabajar su propio libro artesanal
siguiendo ejemplos simples porgue la mayor parte del proceso de
ejecucion seria en sus casas. La idea era que utilizaran aguja e hilo, no
asi algo tan simple como las grapas o el engargolado. Se les comentd
que solicitaran la ayuda de su familia para que pudieran terminarlo
adecuadamente, sin sufrir percance alguno.

G'_EE J




En el momento en que el libro ya estaba cosido, les proporcioné
lalista de textos recreativos clasificados en populares v literarios.
También realizaron el indice, organizadores graficos con las
caracteristicas de los textos recreativos y finalmente una serie de
textos que tendrian que incluir en el libro artesanal. Para pegar o
colocar los textos requeridos, utilizaron la técnica de “pop-up’,
papiroflexia y "scrapbook”. El libro “pop up” es una técnica que
contiene imagenes o textos tridimensionales y/o interactivos,
con piezas que se mueven, lo que permite la interaccion fisica
entre el lector y el libro. La segunda técnica de papiroflexia es la
manera de realizar figuras u objetos con hojas de papel
doblandolas, haciéndoles pliegues o cortes sucesivas veces.
Mientras que la técnica "scrapbooking” que viene del inglés
“scrap” que significa trozo y "book” que denota libro, es la
organizacion de plasmar recuerdos, emociones o acontecimientos
importantes como personalizando dlbumes de fotos o libro de
recortes a detalle. Una vez terminado el libro artesanal, seleccioné
ungrupo de 10 alumnos de los tres grupos para que realizaran la
evaluacién de los libros, y al final, una servidora daria la revision
final; encontrando que muchas veces los propios alumnos son
mds severos para dar una calificacion.

Trabajar con mis alumnos en este proceso y con un proyecto tan
original y creativo, fue una experiencia Unica ya que hay mayor
comunicacion, sobre todo para las dudas de los temas a
aprender; se convive mejor; se logra que los alumnos compartan
su aprendizaje y comenten mas sobre el tema. Ademads, hay una
destacada dinamica entre ellos, ya que se ayudan entre si para
mejores resultados, comparten materiales, se trabaja
individualmente y al mismo tiempo en grupo, muestran solidaridad
hasta con sus familias, ya que se involucran en el proceso de
aprendizaje de los alumnos. Como resultado final, se obtuvo
excelentes notas escolares en los tres grupos. En un sentido mas
amplio, se puede vincular con todas las asignaturas del semestre;
por un lado, es una técnica que logra plasmar o ilustrar cualquier
tema a bordar, y por otro, los textos recreativos permiten
disfrutar cualquier tema a estudiar utilizando nuestro idioma en
textos recreativos Unicos sobre fisica o biologia, entre otras.

Definitivamente este tipo de actividades, logran el deseado
aprendizaje significativo, convirtiéndose en una experiencia
llena de satisfaccion personal y laboral que nunca se olvida, asi
mismo, la construccion del Libro Artesanal puede serllevado a la
practica en futuros trabajos.
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“BECALOS” Fundacion Televisa y Ia
Asociacion de Bancos de México

Coral Martinez Abrajan,
Sexto Semestre, Plantel 16 Catemaco.

BECALOS ha sido la principal puerta para que se me abran otras oportunidades, mas ser finalista de la beca RISE
es una experiencia unica que trae consigo miles de aprendizajes que te ayudaran a crecer como persona, te
conecta con gente de todo el mundo con quienes puedes hacer amistad, hablar sobre las diferentes culturas de
cada pais, relacionarte con jévenes que al igual que td, quieren cambiar el mundo y deciden elaborar
soluciones a diferentes problemas, por eso siempre he seguido mi propio consejo: hazlo con miedo e
inténtalo, nunca sabras lo que hubieras logrado si no tienes el valor de intentarlo.

Mi proceso comenzé buscando la beca RISE, un programa de talento internacional que tiene el propdésito de

empoderar a los jévenes lideres de entre 15 y 17 afos de edad, que sean innovadores y que deseen cambiar el

mundo. El propésito inicial que se lleva a cabo, es cambiar y/o transformar una problematica que afecte el lugar

donde vives, de acuerdo a ello, se debe sequir una serie de pasos gue te llevaran a desarrollar tu propuesta de

cambio. Cabe aclarar que todo el proceso es en el idioma inglés, donde el dltimo paso es presentar tres

videos hablando en dicho idioma, mostrando tu propuesta y el proyecto que llevaras a cabo. Al finalizar tu
propuesta pasa por diferentes etapas que demoran mas o menos tres
meses.

Para esta beca se postulan mas de 50 mil jovenes de todo el mundo, de los
que seleccionan 500 finalistas, posteriormente, se lleva a cabo otro proceso
para buscar a los 100 ganadores mundiales. Logré estar dentro de los 500
finalistas, lo que me permitié participar en cursos educativos y la
oportunidad de acceder a talleres de liderazgo para mejorar mis
habilidades, asi como talleres para el desarrollo de habilidades \
socioemocionales, conferencias de temas de actualidad impartidas por

\
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expertos en la materia que nos permitiran poder seguir llevando a cabo nuestras iniciativas. Se nos pide la
elaboracion de un proyecto que se lleva a cabo en equipo de seis integrantes de diferentes estados,
tendremos derecho a una beca econémica que ayudara para pagar los estudios durante un ano y una
licencia para estudiar el idioma inglés, sus principales patrocinadores son BECALOS-Fundacion Televisa y
la Asociacion de Bancos de México.

El proceso final es una entrevista para ser elegido como uno de los 100 ganadores, te acompanfan los
finalistas y personas de todas partes del mundo que forman el jurado. Si quedas dentro de los 100 RISE
Global Winners, recibiras de por vida apoyo individualizado mientras usas tus talentos para construir un
mundo mejor, asi como un apoyo financiero en funcion de tus necesidades para sufragar gastos de la
universidad y las pasantias. También obtienes acceso a mentores y servicios profesionales y podran competir
por fondos para aumentar su impacto social. Actualmente hay 11 mexicanos que han obtenido esta becay
que se encuentran haciendo sus estudios en otro pais. Durante la segunda generacién (que fue donde
participé) fuimos dos veracruzanas las que logramos posicionarnos dentro de los finalistas, mi companera
es una de las ganadoras a nivel mundial que, al igual que yo, es de la region de Los Tuxtlas.

El programa de talentos globales RISE es una iniciativa de Schmidt Futures y Rhodes Trust, siendo sus
principales promotores.

En todo el proceso de la postulacidn a la beca RISE, BECALOS es quien brinda apoyo y asesorias a todos
aquellos mexicanos que quieran participar. En este mes se abre nuevamente la convocatoria para participar
y como lo ha venido haciendo el equipo de BECALOS el dia 20 de julio transmitira en vivié en su Facebook
oficial la llegada de RISE, para todos aquellos que quieran participar. Como lo menciono es una excelente
oportunidad para todos los j6venes, en nuestro pais participan cerca de dos mil jévenes a quienes BECALOS
les da las facilidades para concursar en la beca de talentos BECALOS-RISE México.

Otro de los aprendizajes que me ha dejado esta beca, es el celebrar los pequefios logros y estar cambiando
de diferentes planes para que te acerquen a tu meta y ellas a tus suefos; soy de las personas que disfrutan
del presente y van de acuerdo a ello, una de mis grandes metas es estudiar derecho para poder ayudar a
todas aquellas personas que lo necesiten y ser un agente de cambio. El proceso de mi vida dira que es lo que
puedo ir haciendo y como puedo ayudar a mi comunidad, municipio y pais.

Mas que nada seguiré la frase de Eduardo Galeano “mucha gente pequena, en lugares peguenos,
haciendo cosas pequerias, pueden cambiar el mundo”,
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con sistema de riego por goteo

Keilly Benalith Zavala Trinidad, Yaremi Sarahi Lanto Castillo, Camila
Coronel Castillo, Luz Aimé Medina Hernandez y Noemi Meza Rivera,
Quinto Semestre, Plantel 19 El Higo.
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Debido al crecimiento de enfermedades en la poblacion de nuestra comunidad, se ha disparado la
necesidad de crear medicina alternativa a través de plantas curativas, para asi disminuir este tipo de
conflicto, es asi como inicia nuestro huerto botanico de plantas medicinales. Nuestro proyecto es un
excelente recurso para convertir los centros educativos, en lugares que posibiliten al alumnado multiples
experiencias acerca de su entorno natural, entender las relaciones y dependencias que tenemos alrededor,
y poner en practica actitudes y habitos de cuidado y responsabilidad del medio ambiente. El Plantel 19 El
Higo, ha unido esfuerzos para crear este proyecto que tiene como proposito mejorar la calidad de vida de
los estudiantes y de nuestra comunidad.

MNuestro proyecto, como su nombre lo dice, consiste en crear un huerto con plantas medicinales con alto
grado de sustentabilidad, en los cuales se identifiquen plantas ornamentales y medicinales o aromaticas,
con la finalidad de ensefiar los usos que le podamos dar a estas plantas mediante la creacion de productos
como unglentos, tés y aceites esenciales.

Para poder llevarlo a cabo, buscamos materiales reutilizados para la elaboracion de nuestro huerto,
aprovechando principalmente cosas basicas como: tierra, botellas de plastico recicladas, semillas de las
plantas seleccionadas, fertilizantes naturales, entre otros. Debido a los cambios climaticos y al existir hoy
una mayor demanda de los limitados recursos hidricos, se implementé un sistema de riego por goteo
mediante el uso y reciclaje de botellas de plastico, para reducir y eficientar el uso del agua. Asi mismo,
buscamos que el proyecto fuera realizado de una manera generalizada hacia todas las materias, buscando
un soporte con los docentes educativos de nuestro plantel.
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Nuestro equipo esta conformado por cinco miembros del comité de lideres 4.0 COBAEV: del grupo 502:
Camila Coronel Castillo y Luz Aime Medina Hernandez, del grupo 503: Keilly Benalith Zavala Trinidad, Yaremi
Sarahi Lanto Castillo y Noemi Meza Rivera, junto con el apoyo de la Maestra Venoni Mendoza Silva y el
subadministrador Jesus Alberto San Martin Rodriguez, quienes nos guiaron y asesoraron con la mejor
disposicion posible para asegurar un buen trabajo, con la originalidad, calidad y sustentabilidad requerida.

La sustentabilidad de nuestro proyecto consiste en conservar el medio ambiente a través de la produccion
y reproduccién de plantas medicinales, asi como la utilizacién de materiales reciclados, esperando generar
una prosperidad econdmica y una equidad social dentro del municipio. Para implementar este proyecto
nos documentamos en diversas fuentes de informacion, lo que nos permitié llevar a cabo el proceso que
inicia desde que se planta la semilla en la tierra, hasta la cosecha y produccion.

Los productos derivados de la cosecha seran procesados de una manera rapida y sencilla hasta lograr el
proposito de crear unglientos, tés y aceites esenciales. Se pretende que el producto terminado pueda darse
a conocer a traves de donaciones y después ofrecerse para su venta a bajo costo, dentro del mercado local
o al publico en general.
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P, e Denisse Alexandra Almora Silverio,

';5'_ E 1"‘5 Quinto Semestre, Plantel 14 Tihuatlan.
V13 ‘ ¥. TALENT SEA es un programa de asistencia social que brinda
s i cursos de reforzamiento académico a estudiantes del COBAEV.
E"‘ . " t:* : En lo personal lo que me animo a participar en este programa fue
A % : el interés por obtener nuevos conocimientos.
Sty S
jt . F #é Llegd un aviso a mi plantel y fui seleccionada como candidata
H;“'!L g 0 por la Lic. Maelvy Sanchez Vite, orientadora educativa, gracias a
B ” S by la oportunidad que se presentd, fue que pude vivir esta grata

R experiencia que me deja con muchos saberes en diferentes
¥ 4 A materias, saberes que ya conocia, pero que nunca esta de mas
= % tener otros puntos de vista.

Los cursos en linea duraron tres meses, iniciaron el 11 de Marzo
del presente ano y concluyeron el 17 de junio. Participamos
alumnos de segundo, cuarto y sexto semestre, somos la
primera generacion en participar y seguiremos haciéndolo.
Se implementaron tres materias basicas: matematicas,
habilidades lingliisticas e inglés, en las cuales se reforzaron los
conocimientos, asi como también se implementaron talleres de
computacion y oratoria.

Mos presentaron a destacados invitados que contaron su
experiencia al estudiar en el Tecnologico de Monterrey, nos
brindaron sus consejos, compartieron experiencias de su vida
profesional y nos dieron a conocer las ofertas educativas de
algunas universidades.
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TALENT SEA, es un programa que busca crear jovenes lideres, capaces, "‘_} 7
comprometidos y preparados, para asi formar “ciudadania del munda’, e ﬁ g
porque desde |a educacién, es posible un gran futuro. g Wiy
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Este proyecto es realizado por estudiantes del Tecnolégico de Monterrey, . r 8 -3:.3
con un propdsito en mente: reunir a diferentes jovenes alumnos de los S
distintos planteles v hacerlos convivir, expresarse y mostrar sus : & ys A
conocimientos y aficiones a lo largo de clases didicticas cuidadosamente [ e ?
preparadas, realizadas mediante plataformas digitales, las cuales eran oY "ﬁ N
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siempre supervisadas por una directora, la fundadora del proyecto. i !-'."‘f LR O 7
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Este programa ha sido puesto en marcha con el fin de abrir el panorama £ ‘-:.':’J' a7

de oportunidades a los estudiantes del COBAEV, involucrd alumnos del Vi ERT A

segundo, cuarto y sexto semestre de todos planteles a lo largo y ancho
del Estado de Veracruz. Gracias a esto se facilité la interaccién y
comunicacién con estudiantes de diferentes edades y diferentes
regiones de nuestro estado, lo que pudo brindarnos diferentes
perspectivas, puntos de vista, aficiones y opiniones. Las clases
impartidas constaban de tres mddulos: matematicas, habilidades
linglisticas e inglés, ademas, al finalizar los médulos de ensenanza,
cada dia se impartian algunos talleres didécticos, en los cuales se
invitaban a personas externas especializadas en el tema del cual iba a
tratar el taller.

Talent Sea fue una experiencia completamente nueva para mi, sin

_ duda alguna fue una buena decision aceptar tomar el curso. Fue

. gratificante el hecho de poder convivir con personas de mi edad y mas
grandes, con diferentes capacidades, gustos y opiniones.

El programa llegd a mi, gracias a la propuesta por parte de mi maestra
de orientacion educativa, la Lic. Maelvy Sanchez Vite, quien ademds de
proporcionarme la informacién acerca de la dinamica del curso, me
motivo a formar parte del programa y afortunadamente quedé
seleccionado. En todo momento la Lic. Maelvy Sanchez Vite fue de
gran ayuda, ya que todo el tiempo estaba pendiente de mi y de mis
otros dos comparferos seleccionados, nos proporcionaba asesoria
cuando teniamos algin problema, inconveniente o alguna duda
referente al curso.

El programa fue enriquecedor en todos los aspectos, se abarcaron
habilidades como matematicas, inglés y lingiiistica, ademas, e
programa contaba con talleres practicos de una hora sobre temas
variados, como informatica, oratoria y arte, estos a su vez contaban’
con invitado o invitados especialistas en el taller a tratar.

TALENT SEA, fue un programa estupendo, sin dudarlo lo tomaria de
nuevo el préximo ano.
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Glendy Yuset Rivera Santos,
Segundo Semestre, Plantel 59 Panuco.

El Programa Talent Sea me dejé una gran experiencia desde la primera
clase ya que participé una chica que habia realizado sus estudios en el
Tecnoldgico de Monterrey con una beca y ya era toda una profesionista.
Ella nos conté su experiencia y anécdotas que la inspiraron a ser quien
es; después, la materia de inglés, me gusté mucho ya que nos
ayudaban a practicarlo y nos daban tips de cémo entenderlo viendo
algunas series de manera divertida. Todas sus clases eran muy
didacticas ya que nos ponian a practicar con pequenos Concursos.

Hablando de otras materias, como el espafiol, nos ensefaron como
diferenciar entre textos narrativos, descriptivos, referenciales,
informativos, etc. En matematicas, la forma en que explicaba el
maestro me ayudd mucho a entender los temas de trigonometria, lo
mejor de todo es que sus clases nos ayudaban a reforzar los temas que
estabamos viendo en la escuela.

Fue muy grato cuando llevaban a personas a contar sus experiencias y
nos explicaban qué aprendieron en su carrera, algunos de ellos
estudiaron artes plasticas y nos explicaban las diferentes técnicas de
dibujo, otros, nos explicaban que el trabajo sobre tecnologia es muy
necesitado, como por ejemplo la ingenieria en biotécnica o la
ingenieria mecanica. Me asombré que fueran diferentes profesionistas
hablando sobre sus experiencias, dependiendo de lo que te interesara
podias solicitar mas informacién sobre esa carrera, en mi caso me
encantaron las clases sobre derecho, después de su platica hicimos un
debate entre equipos sobre quienes estan a favor y quienes en contra
del aborto, mientras aprendiamos técnicas para fundamentar la
informacién que daremos al hacer un debate casi como un juicio.

Algunos expositores contaron que no tenian suficiente dinero y al
principio no se sentian capaces de lograrlo porque el Tecnolégico de
Monterrey es una institucidn muy cara, pero aun asi no se rindieron y
participaron en los proyectos de la escuela y en todo lo que pudieron
para poder destacar. También hablaron sobre las diferentes becas que
existen en el Tecnolégico de Monterrey que son demasiadas, una de la
mas fundamental era la de los lideres de 4.0. Otra cosa que me encanté
es que casi finalizando sus clases, daban un pequefo curso sobre
informatica para saber utilizar Word, Excel, Power Point y muchas
aplicaciones de Google.



Los maestros que impartieron las clases fueron alumnos del
Tecnologico de Monterrey, siempre muy amables y hacian ver
la clase como si fuera algo sencillo, cada uno tenia sus técnicas
para ensenarnos, todos fueron muy interesantes.

Las clases socioemocionales para saber que no te tienes que
desgastarte, ni estresarte por los estudios, si no aprender a
reflexionar sobre ti mismo y organizarte de manera que
pudieras tener descanso y tiempo para hacer todo lo que te
guste. Aparte, si tenias alguna falla por el internet y no podias
entrar o no pudiste ver esa clase, siempre mandaban los videos
de la clase a los grupos para que no te perdieras nada.

Eunice, fue muy buena orientando en las dudas o problemas
que tuvieras en el curso, dependiendo de qué semestre eras, te
agrupaban en donde estarian alumnos de tu mismo semestre
y te ensenarian cosas que estuvieras viendo en clase.

Me enteré sobre este programa por el contador Abad Guzman
Martinez y el Director de mi escuela que me animaron a
participar en el curso. El contador Abad me asesord en todo
momento mientras transcurria el curso.

En mi opinion fue una experiencia muy buena, todos fueron
amables con los alumnos y sus clases informativas eran
estupendas. Ojala sigan con este programa para poder participar
todos los anos que se pueda y aprender mas cosas que me
ayudaran cuando comience mi carrera para ser una profesional
en este mundo. Les doy las gracias a todos los del programa
por hacerme querer seguir esforzandome al maximo para
llegar a ser como ellos algun dia.
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Mtro. Ricardo Octavio Ramirez Miranda,

Plantel 60 Tres Valles.
Este proyecto tiene como objetivo desarrollar un pensamiento
| critico que fomente un estilo de vida saludable, y a su vez, un
pensamiento consciente en los jovenes para evitar los malos
habitos - alimenticios, generando habilidades que les permitan
producir alimentos de manera sustentable, identificandoy utilizando -
los recursos naturales que se encuentren en su comuni_da’d+ ' '
Los alumnos iniciaron el proyecto, seleccionando el 1ugar donde
tendrian sus huertos, se limpio el drea y se ablandé el suelo;
posteriormente se llevé a cabo la construccion desus cajones (con
material reciclado); se consiguié:mas tierra, abonos naturales,
materia organica para el enriguecimiento nutritivo de sus suelos,
se seleccionaron las semillas de rab"a‘nu. miantro chile, tomate y
girasol, posteriormente se sembraron. o
Como la temporada en la que se implementé este proyecto es muy
calurosa, se tuvo que idear la manera de evitar el dafio por las-altas -
temperaturas e implementar un adecuado riego. Se consiguio
malla sombra y se colocd, esto evitd el calor constante sobre &l
cultivo, logrando una menor deshidratacion del suelo y plantasy se
ided un sistema de riego por aspersion que permitio un buen
ambiente humedo para el desarrollo de los cultivos. Durante el
proceso se organizaron los alumnos para la limpieza, riegos y
control del desarrollo de sus cultivos.

En cuanto a las asignaturas que participaron en el proyecto
transversal, fueron las del campo de ntcleo de formacion
propedéutica, las cuales estan integradas por calculo integral,
temas selectos de quimica Il, economia ll, psicologia ll, ciencias de la
_ comunicacion Il'y del nuicleo de formacion basica, ecologia y medio
ambiente e historia universal contemporanea.

Como se menciond anteriormente, en la materia de ecologia y
medio ambiente se manejé como tema primordial “La interaccién
. del hombre y elmedio ambiente y el adecuado aprovechamiento
de sus recursos naturales”; se selecciond la creacion de huertos, ya
que en larealizacion de este proyecto se aplicarian los conocimientos
de la-asignatura de ecologia y medio ambiente, lo mas destacable
es el aprovechamientos de sus recursos naturales.
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Fue un trabajo muy significativo, ya que pude observar el interés de los alumnos en la realizacién del proyecto, al
mismo tiempo, ellos identificaban las acciones, tanto positivas come n‘é”ﬁ’étiiras, en el cuidado del medio ambiente
que aplican en su vida diaria. En cuanto a las capacidadessociales, se observé una mejora en el trabajo colaborativo,
lo que facilité la comunicacién entre ellos'y sobre todo la resolucién de conflictos.




CERTIFICACION EDICION
| MARATON LATAM

Azael Pérez Gonzalez,
//_’:'.‘. Quinto Semestre, Plantel 35 Xalapa.

En la capacitacion de robdtica, desarrollamos conceptos de
programacion y fortalecemos habilidades para la resolucion de
problemas cotidianos, usando lenguajes de programacion,
coma lo es Python, y a su vez lo relacionamos con la robotica y
las altas tecnologias que se presentan hoy en dia; también
vemos el uso de telecomunicaciones, donde aprendemaos
fundamentos, administracion y seguridad de redes, asi como
del internet, programacion de dispositivos y plataformas en la
nube.

El objetivo de la certificacion fue aprender conceptos avanzados
sobre el lenguaje de programacién Python, para aplicar la
légica de programacion y validar las habilidades que he
desarrollado en la capacitacion, ademas obtenemos
competitividad laboral en un mundo lleno de tecnologia,
beneficios profesionales y relaciones con empresas incluidas
en este ambito, que me permitan desarrollar proyectos para
atender las necesidades de la sociedad.

Pude lograr esta certificacion gracias a las sesiones de
instruccion que sobre este lenguaje de programacion me
proporciond el ingeniero Arturo Olmedo Garcia, quién me
permitié desarrollar habilidades en un proceso lleno de
desafios, fortaleciendo mi confianza y trabajando cada dia para
poder completar el curso y asi poder lograr la oportunidad de
obtener un examen de certificacion y completarlo de manera
satisfactoria.

Lo que mas me gustd de todo este proceso fue la satisfaccion
de ver reflejado meses de estudio y trabajo, puedo ver los
resultados del esfuerzo diario y la confianza de todas las
personas que me apoyaron durante el curso, ademas, aprender
un nuevo lenguaje de programacion y tener validez de ello,
también forma parte de esta alegria personal.

Este curso me ha permitido aprender los fundamentos de
programacién en Python, ver una solucién y aplicarla incluso
en aquellos problemas que parecen imposibles, teniendo una
vision mas alla de lo que comunmente pudiera imaginar. La




creatividad y los pensamientos logicos, son las habilidades que
mas pude desarrollar y que desde entonces he aplicado mas en
mi vida cotidiana, ademas del trabajo en conjunte con mis
companeros y docentes, y la resiliencia y tolerancia ante los
problemas mas complejos.

Siempre me he visto atraido por el desarrollo tecnolégico, el
proceso de certificacion me permitié ver las cosas desde otra
Optica, a pesar de que mi interés laboral no es tan apegado a
temas de programacion, tener las bases y fundamentos de
Python me permite desenvolverme en un entorno mas amplio
de oportunidades de trabajo. Considero que todos los alumnos
deberiamos darnos la oportunidad de afrontar este tipo de
retos, porgque no solo se trata completar un curso o examen, si
no de ver todas las capacidades que uno ha desarrollado.

En la programacién he visto un espacio en donde puedo crear
casi cualquier cosa, y estoy completamente seguro de que
cada alumno también puede lograrlo y superar los desafios
que pocos se atreven a enfrentar.

Los cursos, examenes y certificaciones no deben
significar temor, sino un momento dnico, una
oportunidad para probarse a uno mismo de que somos
mas inteligentes de lo que imaginamos, de que somos
capaces de superar cualquier expectativa y sentir
satisfacciéon por consequir nuestros objetivos.

K
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‘ol Las abuelas y los abuelos son las personas qgue unen a la familia, defienden a sus
:: nietas y nietos, ademds de que tienen historias interesantisimas de lo que vivieron en
‘v | sustiempos de juventud, y en México celebramos su diag el 28 de agosto.
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g “GUiDA EL CENTAVD, QUE GEL “CAMARON QVE SB DUSRINE, S8
PESO SE GUIDA SOLO” L0 LLEVA U4 CORRIGNTE™
p Este refran nos ensefa a cuidar las Este refran, se refiere originalmente a las
pequefias cantidades de dinero, para consecuencias negativas gue trae el no
mantener saludables las grandes. Es decir, actuar por desidia o flojera. En tus finanzas,
revisa tu presupuesto a fin de que lo puedes aplicar a todos los pagos que
disminuyas algunos gastos innecesarios y debas realizar, por ejemplo, la tarjeta de
detectes aguellos gastos hormiga que, crédito o un servicio contratado; ya que, si
aungue son peguenos van mermando poco los pospones o no cumples con ellos en la
a poco tu economia. fecha establecida, ademas de generarte
F intereses, recargos y comisiones, afectaran
tu historial crediticio.
I 4
L0 BARATO SALE GARG” -
Es un refran que se emplea para decir que le “20 TIEMPO EF IR0~
des prioridad a la calidad, antes que al ;
precio. En materia financiera, se puede dar Este refran nos recuerda que |a vida es breve
el caso de que contrates productos o ¥ por ello debemos aprovechar e:l tiempo. Y al .
servicios que no necesitas o qué no son la trasladarlo al mundo de las finanzas, nos |
mejor opcién para ti. Por ello, la importancia ensefia que entre mas joven comiences a | .
de comparar distintas opciones y elegir el ahorrar para tu retiro, mas afios permanecera i
gue se ajuste a tus necesidades. tu dinero invirtiéndose y por ende sera mayor | ©
£ tu pensién cuando te retires. =
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“WAS VALE PAJARG BN MAANG, QUE CIEBNTO o
o
Este refran hace referencia a gue es preferible tener certeza sobre un hecho, y evitar imaginar | &
posibilidades de cosas que podrian o no suceder. En las finanzas quiere decir gue no es bueno gastar : ']
el dinero que no se tiene o que aln no recibes. Para tener finanzas sanas lo ideal es no gastar mas de || :
lo que se tiene y no endeudarse hasta tener la certeza de que puedes pagar una deuda. &
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COBAEV
VERACRUZ

AVISO DE PRIVACIDAD
SIMPLIFICADO DE COMUNICACION
Y PROMOCION EDUCATIVA

El Colegio de Bachilleres del Estado de Veracruz, es
el responsable del tratamiento de los datos
personales que Nos proporcione.

Los datos personales que recabamos de usted, los
utilizaremos para las siguientes finalidades: a)
Realizacion de videos institucionales, b) Realizacion
de sintesis informativa con la compilacion de
resefas, entrevistas y boletines o publicaciones de
otros medios; c] Divulgacion de la informacion
interna y externa del colegio, d) Difusion en los
medios de comunicacion, transmision de
entrevistas, videos, audios, fotos, e impresos de
actividades del colegio en redes sociales, pagina
web institucional, revista institucional, asi como
boletines. e] Promocion de la realizacion y
participacion en eventos académicos, culturales,
deportivos y artisticos, dentro y fuera del colegio.

De manera adicional utilizaremos su informacion
personal para las siguientes finalidades que no son
necesarias, pero que nos permiten y facilitan
brindarle una mejor atencion: con fines estadisticos
sin que se haga identificables a los titulares para
mejorar los servicios e implementar medidas que
resulten pertinentes que impulsen el gjercicio de los
derechos ARCO.

En caso de que no desee que sus datos personales
sean tratados para las finalidades adicionales,
usted puede manifestarlo en el correo electronico
comunicacioneducativa@cobaev.edu.mx u/o
promocioneducativa@cobaev.edu.mx

Se informa que no realizaran transferencias que se
requieran su consentimiento, salvo aguellas que
sean necesarias para atender requerimientos de
informacion de wuna autoridad competente,
debidamente.
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