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IX OLIMPIADA FEMENIL

Mtro. Cristian Guillermo Vasquez Vasquez,
Plantel 20 Soledad de Doblado.

Soy docente del plantel 20 Soledad de Doblado con una
antigliedad de 24 anos en aula invertida, aprendizaje
cooperativo, microaprendizaje, aprendizaje basado en el
conocimiento y aprendizaje basado en competencias. Al
momento de impartir mis clases trato de hacer uso de
material propio para ejemplicar los ejercios de la materia
con apoyo de videos y apps para que a los alumnos se les
haga atractivo, es una manera diferente de adquirir nuevos
conocimientos.

En especifico, las alumnas estan pendientes de la
convocatoria y se inscriben en tiempo y forma en esta
olimpiada femenil desde hace varios afios, en esta ocasion
la alumna Florencia Martinez Rolén, obtuvo medalla de oro.

Tenemos un club de algoritmia, donde los alumnos estan
entrenando durante todo el ciclo escolar y asi puedan
adquirir las bases suficientes para sobresalir en eventos
regionales, estatales y nacionales. Casi siempre los alumnos
que son los mas dedicados, que siguen asistiendo y
cumplen con las tareas y examenes que se les aplican, son
los que pasan a los eventos. 5e selecciona a los alumnos con
promedios altos y que les gusten las matematicas, y de ser
posible, aquellos que hayan participado en concursos en
secundaria y tengan las ganas para estar cinco horas en un
examen, para lo cual es importante tengan una gran
fortaleza mental, ya que durante tres dias sequidos estaran
bajo presién, no todos los alumnos tienen estas capacidades.

Las alumnas cuentan con asesorias por parte de un servidor,
también de exalumnos y alumnos que aportan
conocimientos de olimpiadas pasadas. Se asesoran
durante todo el ciclo escolar, posteriormente les dan las
fechas de fases para ir selecionando hasta llegar a la finales
donde en ambas etapas tuvieron que resolver tres
problemas en dos horas.
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IX OLIMPIADA FEMENIL

Florencia Martinez Rolon,
Cuarto Semestre, Plantel 20 Soledad de Doblado.

El objetivo de la IX Olimpiada Femenil CARMA 2023, es
formar personas competentes en diferentes ambitos de los
concursos de matematicas, divulgacion cientifica e
informatica. En lo gue corresponde al Concurso de
Informatica, éste se realizé en linea a través de la plataforma
Omegalp, consistio de dos etapas, reconoce tres
categorias y dos lenguajes de programacion: Peques Karel,
Medianas Karel, Medianas C++, Grandes C++. En ambas
etapas se tuvieron que resolver tres problemas en dos
horas.

Me parecié una grata experiencia poder conocer mas
chicas de diferentes estados que les apasiona la
programacion como a mi, yo ya estaba informada sobre la
olimpiada ya que habia sido participante el afo anterior, y
esperaba con mucha emocion la de este ano.

Mi preparacion fue muy larga debido a que empecé a
entrenar desde hace un ano, no solo para esta olimpiada,
sino también para la OVI, OFMI. Dedico varias horas de mi
tiempo para poder estudiar, el esfuerzo que se realiza no es
facil pero gracias a eso pude obtener un gran resultado,
gané medalla de oro en esta Olimpiada Femenil.

Mi entrenamiento era de horarios flexibles, entre clases, asi
como también el resto del dia, aproximadamente seis
horas al dia, y concurso de practica cada semana, el cual
consistia en repasar los temas aprendidos en la semana, asi
como los temas pasados los cuales tardaban dos o incluso
cuatro horas.

Los invito a participar en concursos ya que te dan otra
perspectiva, descubres cosas que puedes emplear en tu
vida cotidiana y lo mas importante es que experimentas
nuevos conocimientos y nuevas amistades, debido a que
en esta edad que tenemos es muy grato descubrir cosas
que te gusten.
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IX OLIMPIADA FEMENIL

Martha Ariadna Tejeda Lagunes,
Segundo Semestre, Plantel 20 Soledad de Doblado.

La IX Olimpiada Femenil CARMA 2023 tuvo participantes de
diferentes estados de la republica, dando un total de mas de 80
alumnas, de las cuales treinta fueron seleccionadas, entre ellas,
estaba una servidora, eso daba la posibilidad de ser una
candidata de las cuatro posibles, como representante de
nuestro pals.

La competencia fue convocada por el Centro de Alto Rendimiento
en Matematicas (CARMA), y tiene como objetive promover la
participacion de las mujeres dentro del ambito cientifico y
académico. El evento se llevd a cabo durante los dias 11y 12 de
febrero del presente ario.

Mis asesores fueron los mismos durante todo el proceso,
comunmente nuestras asesorias se llevaban a cabo toda la
semana escolar, a excepcion de un dia de descanso. En algunas
ocasiones llegué a tener clases durante los fines de semana, asi
como clases en linea.

El concurso de Informatica consistio de dos etapas, reconoce
tres categorias y dos lenguajes de programacion: Peques Karel,
Medianas Karel, Medianas C++, Grandes C++. Ambas etapas
consisten de tres problemas a resolver en dos horas. Cada etapa
se llevd a cabo en linea, a través de la plataforma Omegalp

Personalmente considero gque fue una experiencia muy grata
que me ayudd a adquirir nueves conocimientos. La dindmica fue
agradable y no tuve muchas complicaciones.

En cuanto me enteré de que fui una de las medallistas (plata) me
senti realmente orgullosa y muy satisfecha con los resultados,
especialmente teniendo en cuenta todo el proceso por el que
pasé para lograr esto. Mi éxito lo comparto con mis asesores,
maestros, familia y personas que me apoyaron. Desde la
inscripcion hasta el final tuve apoyo, por lo cual estoy muy
agradecida.

Esta experiencia fue una de las mas gratificantes que he tenido
el gusto de vivir, me llevo muchos nueveos aprendizajes y un
punto de vista mas amplio, competitivo y enfocado en mi
superacién, tanto académica como personal.
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~ 7" IDpia INTERNACIONALD

Y DE LAS MATEMATICAS

== Eesd = ) o | . Plantel 31 Sayula de Aleman. I

“La educacién es el arma mas poderosa que se
puede usar para cambiar el mundo” Nelson Mandela

En 14 de marzo se celebra el Dia Internacional de las
Matematicas y tiene como objetivo “fortalecer la conciencia en
la ensenanza de las ciencias matematicas, son esenciales para
hacer frente a desafios que se plantean en ambitos como la
inteligencia artificial, el cambio climatico, la energia y el
desarrollo sostenible, y para mejorar la calidad de vida en el
mundo desarrollado y en el mundo en desarrollo” (UNESCO,
2023).

El propésito fundamental de la actividad realizada en nuestro
plantel es: promover y fortalecer el aprendizaje de las
matematicas entre la comunidad estudiantil como un medio
para mejorar su condicién de vida y su entorno. Esta idea surge
precisamente ante la necesidad de mostrar una perspectiva
diferente de las matematicas en el nivel bachillerato, ofrecer a
los estudiantes la parte lGdica de la materia y su aplicacion en
cualquier dambito de la vida cotidiana: en el hogar, cine,
hospital, parque de diversiones, transporte, musica,
tecnologia, etc.

Para conmemorar el Dia Internacional de las Matematicas, se

il trabajé con estudiantes de cuarto y sexto semestre, con los
que se elaboraron actividades recreativas como: juegos de
loteria, memoramas, acertijos, ruletas, rompecabezas,
adivinanzas, puzzles de madera, origamis o papiroflexia,
dichas actividades se expusieron en el domo del plantel para
que toda la comunidad estudiantil conociera diferentes
aplicaciones de las matematicas, y sobre todo, conocieran una
cara "amigable” de las matematicas. La participacion de los
jovenes estudiantes fue entusiasta y numerosa, participaron
en todos los juegos, cada uno mostro sus diferentes
habilidades en las matematicas, rieron, liberaron parte de su
estrés con juegos, armaron rompecabezas, descifraron
acertijos. Para fomentar la participacién, los equipos
organizadores otorgaron pequenos detalles a los ganadores y
participantes de cada juego.

Enlaorganizacion del evento participaron en total 92 alumnos
de cuarto y sexto semestre, esta actividad se evalué como una
exposician que forma parte del primer parcial de la asignatura
de Matematicas, con el apoyo de una lista de cotejo.
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La participacion de los estudiantes en la realizacion de la
actividad es fundamental, toda actividad realizada esta
centrada en el estudiante. Los comentarios de |os estudiantes
al finalizar la actividad fueron de satisfaccion porque los
companeros de otros grados y grupos participaron gratamente
en sus exposiciones, jugaron y se divirtieron. Y sobre todo fue
satisfactorio ver coronada su creatividad, esfuerzo y
dedicacion en la elaboracién de la exposicidn al ser reconocidos
por los directivos del plantel y felicitarlos por su destacada
participacién en la celebracién del Dia Internacional de las
Matematicas, como un medio de difusion de la importancia de
las matematicas y sus aportes en la ciencia y tecnologia, los
beneficios que genera en la sociedad y en el mundo entero.
Los estudiantes comentaron: “Es importante destacar que
todos tenemos suficientes habilidades matemadticas para
desarrollar actividades, es responsabilidad nuestra mejorar
dichas habilidades con apoyo del docente, tutoriales y/o
herramientas digitales que se encuentran en internet”.

Actualmente se viven cambios tecnolégicos que modifican
nuestra manera de percibir las cosas cotidianas, para muestra
un botén: el cambio vertiginoso en los teléfonos celulares, lo
que antes fue novedad hoy es obsoleto. La educacion también
ha cambiado, la tecnologia, el internet, las redes sociales
generan en los estudiantes nuevas inquietudes e intereses.
Como docente debemos transformar nuestra forma de
presentar las matematicas, debemos buscar alternativas que
permitan generar situaciones de interés en la comunidad
estudiantil, para ello debemos hacer uso de las TICCAD
(Tecnologias de la Informacion, Comunicacion, Conocimiento
y Aprendizajes Digitales), mediante material multimedia,
formularios, videos, videoquizzes, recursos digitales, etc,, para
facilitar su proceso de aprendizaje, haciendo que el estudiante
o la estudiante sea un agente activo en el proceso de la
construccién de aprendizaje. Esto debe desarrollarse de
manera organizada en la planeacion didactica, una opcion es
utilizando la metodologia del aula invertida como una forma
de trabajo que permite que el estudiante realice actividades
en casa, apoyados en recursos digitales para adquirir
conocimientos que faciliten desarrollar en clase trabajos
colaborativos, donde se practique la inclusion y equidad.




COMPACTADORA Y RECICLADORA
DE DESECHOS REUTILIZABLES

Mtro. Joaquin Solis Méndez,
Plantel 14 Tihuatlan.

El objetivo que se persigue con este proyecto es impulsar a los alumnos para crear, implementar y desarrollar
Proyectos Productivos Sustentables Innovadores, en los que desarrollen las habilidades necesarias para resolver
problemas ambientales en su comunidad. Asi mismo, que los proyectos estén alineados académicamente a sus
asignaturas correspondientes en la formacién integral del alumno.

Para los docentes, asi como para los alumnos, es satisfactorio y formativo implementar nuevas iniciativas, se crean
o disenian proyectos en donde se da a conocer la innovacion y se emprenden nuevos caminos hacia el cuidado del
medio ambiente, con beneficios a la comunidad estudiantil, asi como a la poblacién en general.

Entre platicas empezamos a analizar algunas problematicas dentro y fuera del plantel, de ahi nace la idea de
desarrollar e implementar el proyecto. Como docente, soy asesor del equipo formado por cuatro alumnos: Axel
Josué Morales Damian, Jesus Antonio Olmedo Cruz, Oscar Elias Ramirez Guzman y Luis Enrigue Villa Castillo, todos
del cuarto semestre.

Se trabajé un proyecto con anterioridad llamado
Generador Edlico de Eje Vertical, el cual nos dejé con
ganas de mas, asi es que nos dimos a la tarea de
trabajar en el proyecto “Compactadora y Recicladora
de Desechos Reutilizables” para participar en el
concurso de Proyectos Productivos Sustentables.

Trabajamos a la par con los médulos de capacitacion
en Informatica y de ideas de innovacion, tanto
tecnolégicas como de emprendimiento. El proyecto
consiste en acopiar y depositar el plastico PET para
posteriormente compactarlo para su retso o venta,
evitando que todos estos envases vayan a para a un
tiradero a cielo abierto. En el plantel se instalo la
compactadora y los contenedores para acopiar los
envases.

El aprendizaje esperado de los alumnos se vio
reflejado cuando obtuvimos el primer lugar en este
concurso. En su creacion nacieron ideas e inquietudes
que se canalizaron en algo palpable y aplicable,
poniendo siempre en alto a nuestro plantel.




COMPACTADORA Y RECICLADORA
DE DESECHOS REUTILIZABLES

Axel Josué Morales Damian, Jestis Antonio Olmedo Cruz,
Oscar Elias Ramirez Guzman, Luis Enrique Villa Castillo,
Cuarto Semestre, Plantel 14 Tihuatlan.

MNuestro equipo elabord un Generador Eélico de Eje Vertical, fue el primer proyecto que realizamos y nos
permitié ganar un lugar relevante el ano pasado en el concurso “Crear, Innovar y Emprender Proyectos
Productivos Sustentables’, mismo que nos motivo a crear y participar nuevamente en este concurse con un
nuevo proyecto: "Compactadora y Recicladora de Desechos Reutilizables”.

Gracias a que el maestro y asesor Joaquin Solis Méndez nos
informé sobre la convocatoria, pudimos participar en este
CONCUrso.

Empezamos a elaborar dibujos y bocetos para saber de qué
forma iba a funcionar nuestro artilugio. El proyecto consiste
en un dispositivo hecho de metal con volanta, tornillo y
angulos soldados, que forman un mecanismo simple que
permite compactar y reducir el volumen que ocupan los
desechos (botellas plasticas PET), con el fin de facilitar el
manejo y proceso de reciclaje.

Nuestro proyecto tiene ciertas caracteristicas que lo hacen
sustentable, por ejemplo, fue hecho con metal reutilizado, lo
que lo hace resistente y le permite tener una vida prolongada
para su uso, es una herramienta que nos ayudara a facilitar la
reutilizacion, el reciclaje y el tratamiento adecuado al final de
la vida (til de este tipo de desechos, evitando de esta manera
su acumulacion en vertederos y maximizando la recuperacion
de estos materiales.

El concurso se llevé a cabo a nivel estatal y participamos
cuatro alumnos: Josué Axel Morales Damian, Jestis Antonio
Olmeda Cruz, Oscar Elias Ramirez Guzman y Luis Enrigue Villa
Castilla, todos estudiantes del cuarto semestre.

Sentimos una gran emocion y satisfaccion al enterarnos de
que habiamos quedado en primer lugar, fue una gran alegria
saber que nuestro proyecto habia sido ganador, saber que
nuestro tiempo vy trabajo fue bien invertido, no solo para
ganar el concurso, sino para que este dispositivo sea util en
nuestro plantel resolviendo un problema de manejo de
desechos reciclables.




Concurso Virtual de Oratoria
en la Fase Regional

Kirian Yurue Zapata Rodriguez,
Cuarto Semestre, Plantel 36 Zempoala.

Me enteré de este concurso gracias a la invitacion que hizo la Mtra.
Gilma Olinda Martinez Alonso, titular de la asignatura de literatura.
Mi espiritu de competencia fue la principal causa de que haya
accedido a participar en este concurso, siempre estuvo metido en
mi cabeza ese pensamiento que me decia “estoy segura que le
puedes ganar a todos’, asi que unos dias antes de la competencia
busque a mi maestra de literatura para inscribirme en el concurso.

Hace casi seis anos participé por primera vez en un concurso de
esta indole, lo recuerdo bien ya que tenia 11 afios, esa fue la
primera vez que pude explotar mis habilidades para la oratoria.

Mi preparacion para este evento fue muy exhaustiva, los dias en
los que estuve practicando fueron sdper cansados, llenos de
estrés, pero gracias a mis asesores todo valié la pena. Trabajaba
con mi tema todos los dias, solo tomaba breves descansos para
comer, hidratarme y realizar mis actividades escolares.

El tema que seleccioné para participar y que mas me gusto fue el
de “Prevencion de la Violencia de Género en la Juventud’, lo elegi
en base a vivencias personales, es el tema con el que mas conecto
siendo mexicana, mujer y estudiante, aunque se diga que es de los
temas mas utilizados y de lo que todos hablan.

Al enterarme que gané y que fui premiada con el primer lugar en
la primera fase de este concurso, me puse stper feliz, tanto asi que
no podia creer que habia logrado ganar a otros planteles; me senti
super aliviada e inquieta al mismo tiempo, el hecho de ganar me
quitd la preocupacion que tenia sobre no ser capaz de lograr pasar
a la segunda fase.

Al participar en este tipo de concursos siendo tan jovenes, nos
abre la mente, nos hace desarrollar habilidades que nos serviran
mucho en el ambito escolar, asi como en el laboral, nos hace
desarrollar aun mas las habilidades comunicativas lo cual es
benéfico para nosotros. La oratoria para muchos de los jévenes
suele ser “aburrida’, pero les aseguro que si logran conectar con los
temas que les agradan, se maravillaran de como les hace sentir al
estar manifestandolos y exponiéndolos.




CONCURSO REGIONAL DE
CIENCIAS BASICAS 2023

. Ing. Porfirio Hernandez Vargas,
Plantel 03 Martinez de la Torre.

Soy docente del plantel 03 Martinez de la Torre, imparto las
asignaturas de Matematicas |, Il, IV y Fisica |, la metodologia que
utilizo en la imparticion de clases es mediante la técnica de lluvia
de ideas y proyectos trasversales, partiendo de conocimientos
previos o que adquieren a partir de la experiencia en relacion a su
contexto. Para apoyo didactico utilizamos libros, pintarrén,
& marcadores, paginas web, elementos materiales de su entorno
(medidas de distancia de casa, automavil, precios, etc.).

Mi jefe directo, la subdirectora académica Lic. Ciciolli Martinez
Medellin, fue quien nos extendio la invitacion para participar en
el Concurso Regional de Ciencias Basicas 2023.

AN
Lo

La mayoria de los jovenes de segundo y cuarto semestre

estuvieron muy interesados en participar, se les dio a conocer la

invitacion de manera directa y a los que no imparto clases, se
,.f-jextendié una invitacion grupo por grupo. De esta convocatoria,

f_,,x"'“" se obtiene un numero aproximado de 20 alumnos interesados en
~ participar, se les proporciona un curso de matematicas para
4 después realizar un examen selectivo. Asi se obtuvieron los
cuatro alumnos que se prepararatn para el examen del concurso.
Practicamente la seleccidon se realizé con los jovenes de primer
semestre, llevamos un ano con clases variables en las semanas y
asi, cuando se acerca el nuevo concurso, se tiene a los
seleccionados en optimas condiciones. La preparacion es de dos
meses, seis horas a la semana.

\

\

E)-

Su servidor es el responsable de la preparacién y las asesorias, las
cuales se efectian en horario extemporaneo, que no intervenga
en las horas de estudio y perjudiquen otras materias o
actividades.

Todo es muy ameno y confortable para los participantes, sin
embargo, saben que lo mejor es prepararse para lograr un buen
desempeno. Los tiempos en los que se cosechan triunfos, se
siente el estrés, la emocion y la alegria por cada uno de nuestros
alumnos que logra pasar a otra fase en los concursos.

De antemano, le doy gracias a mis autoridades superiores ya que
reconocen el trabajo y dedicacién que se realiza para preparar a
los jovenes y obtener un magnifico resultado, que muy pronto
deseo darle a mi plantel. Soy un docente comprometido hacia
mis estudiantes sin medir mi tiempo.
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CONCURSO REGIONAL DE
CIENCIAS BASICAS 2023

Fatima Laura Martinez Montiel,
Sexto Semnestre, Plantel 03 Martinez de la Torre.

El Concurso Regional de Ciencias Basicas 2023, se llevé a cabo en el
Tecnolégico de Martinez de la Torre, participamos alumnos de San Rafael,
Tlapacoyan, Martinez de la Torre y de otras comunidades.

Me enteré de la convocatoria gracias al Ing. Porfirio Hernandez Vargas, me
propuso volver a participar porque el ano anterior obtuve el segundo lugar en
dicho evento, asi que &l me registra.

El concurso se fundamenta en las tres ciencias basicas: Matematicas con
Geometria y Trigonometria, Calculo Diferencial, Aritmética, Probabilidad y
Estadistica; Fisica con conversion de unidades, velocidad y aceleracion,
notacién cientifica decimal y Quimica con enlaces quimicos, balanceo de
ecuaciones y quimica organica.

Participamos 40 alumnos de los tres semestres de mi plantel (27, 42, y 6°) y no
todos habian visto o recordaban ciertos contenidos, nuestro plantel impartié
semana y media de asesorias. A cargo de fisica estaba el Ing. Porfirio
Hernandez Vargas; de quimica la Ing. Andrea de Jesuis Hernandez Alarcén;
para geometria y trigonometria el Ing. Guillermo Tomas Gonzélez Sedano; vy
de calculo ciferencial, aritmética, probabilidad vy Estadistica la Ing. Beatriz
Alicia |Ibanez Padilla.

Dado que no estuve presente en algunas de esas asesorias debido a eventos vy
a mi horario de salida, tuve que estudiar por mi cuenta en las noches durante
una semana, aproximadamente de 3 a 4 horas diarias, principalmente para
reforzar Quimica y algo de Calculo Diferencial. Recuerdo que batallaba por
no quedarme dormida con quimica organica cuando daban las 12 de la
noche.

Durante el examen a cada uno le aparecian preguntas distintas, asi que no nos
preguntaron sobre todos los temas. Fue gracioso porque en los dos
examenes de ambas etapas, venia lo mas sencillo posible de ambas
asignaturas (quimica y calculo) y yo que me habia desvelado por una semana,
hasta me habia estresado dandoles a algunos compaferos un repaso exprés
de quimica orgédnica, justo antes del primer examen porque no habian
entendido todo.

Para los que piensen intentarlo el préximo ano, les recomendaria anotar todo
* lo que les aparezca en la prueba (sea esta u otra), pues podran prepararse
mejor para el proximo ano, de esta forma, no les pasara lo que a mi: me atoré
media hora con una pregunta que me habia aparecide el afo pasado, y no
recordaba como la habia resuelto.

Participar en estos eventos es una experiencia muy bonita, ni hablar de los
premios. Si tienen la intencién y la mentalidad de ganar, deberan ponerle
empefo asuestudio y esperar venir cosas complicadas, incluso sino lo logran
a la primera, al final del dia tendran la vivencia y habran ganado experiencia
para su siguiente oportunidad, lo que se vuelve una ventaja para ustedes.
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CONCURSO REGIONAL DE
CIENCIAS BASICAS 2023

Juan Pablo Hernandez Gonzélez,
sexto Semestre, Plantel 03 Martinez de la Torre.

Mi participacion en el Concurso Regional de Ciencias Basicas 2023 no fue
algo imprevisto, hace un par de semestres participé en el mismo, asi que
fue una sensacién de una segunda oportunidad para tener un mejor
desempeno.

El concurso se llevd a cabo en las instalaciones del Instituto Tecnoldgico
Superior de Martinez de la Torre, el dia 15 de marzo del presente afio, la
convocatoria se nos hizo llegar a través de la direccién académica del
plantel.

Los temas abarcados se dividieron en areas, la primera de ellas fue
matematicas, calculo diferencial, trigonometria y estadistica, en fisica
vimos temas como calculo de fuerzas, v en el area de quimica vimos
balanceo de ecuaciones, composicion de elementos de una reaccion. Para
) la primera prueba nos dieron 50 minutos y para la segunda prueba solo 30,
ademas nos proporcionaron un formulario, tabla periddica y material
para anotaciones.

Previo al concurso, tuvimos una preparacion de una semana llevada a cabo
por los profesores: Beatriz Alicia Ibafez Padilla, Guillermo Tomas Gonzélez
Sedano, Porfirioc Hernandez Vargas y Andrea de Jests Hernandez Alarcon,
cada uno de ellos nos impartieron clases de una hora por dia. En esta
asesoria vimos un temario mas amplio, como quimica organica, calculo
integral, calculo de fuerzas, estadistica etc,, cada profesor se dedicé a
darnos un repaso general de las asignaturas que le correspondian y
en algunos casos nos adelantaron temas, ya que hubo participantes de
segundo, cuarto y sexto semestre.

A este evento asistieron siete instituciones educativas de los municipios
de Martinez de la Torre, Misantla, 5an Rafael v Tlapacoyan, de diferentes
subsisteras, publicas y privadas. Participaron estudiantes del CETIS 145,
del Colegio Oficial Bachillerato Diurna, del COBAEV, ademas de varias
escuelas de otras zonas aledarias.

Finalmente, agradezco a mis maestras por el apoyo que me brindaron para
poder tener una mejor preparacion, y a mis companeros les aconsejo que
siempre que tengan la oportunidad de participar en concursos se animen a
hacerlo, es una gran experiencia. Con el esfuerzo y dedicacién siempre se
obtendrd una recompensa y te quedardn nuevos conocimientos que a
futuro son muy necesario.
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O ¢le ensenar es gue

en puedes aprender”

Hilda Yatziri Hernandez Lezama
Segundo Semestre, Plantel 14 Tihuatlan.

Hablemos un poco del MONAE, la Secretaria de Educacion Publica
(SEP) a través del Instituto Nacional de Educacion para los Adultos
(INEA), impulsa el Movimiento Nacional por la Alfabetizacién y la
Educacion (MONAE) en favor de aquellas personas que, por vivir en
condiciones de marginacién, pobreza y violencia, no han podido
ejercer su derecho humano a una educacién basica, integral y de
calidad.

La Secretaria de Educacion de Veracruz, a través de la Subsecretaria
de Educacion Media Superior y Superior (SEMSyS) y el INEA, implementan
esta estrategia, en la cual estudiantes voluntarios pueden dar
seguimiento educativo a una persona de su contexto proximo (mama,
papa, abuelos, etc.), que no cuente con su educacién basica. Con el
apoyo del voluntario, una persona que por diferentes circunstancias no
tuvo la oportunidad de estudiar, tiene la oportunidad de superarse.
Para ser voluntario del MONAE no se exigen muchos requisitos, sélo
tener suficiente disposicion para apoyar a personas que no terminaron
sus estudios. Los dias y el horario en donde se proporcionan las
asesorias dependen de los dias que los asesores visiten a los educandos.
Las asesorias se trabajan en el domicilio del educando, solo cuando
presentan examen acuden a la biblioteca escolar del plantel educativo.

Es bien sabido que este acuerdo ha ayudado a muchas personas, ya
que la alfabetizacion es un puente que permite desarrollar habilidades
linglisticas que posibilitan al individuo para relacionarse y formar
parte de los cambios que se viven en el mundo. Esto nos da una luz y
nos sugiere que el proceso de alfabetizacion no culmina cuando la
persona adquiere la destreza de leer y escribir, sino que sigue presente
en el aprendizaje del joven y del adulto, permitiéndole apropiarse del
conocimiento creado por ellos mismaos, dandose cuenta que la
alfabetizacion es un proceso que no termina en la escuela basica, sino
que es un camino que inicia con la adquisicion de las destrezas en la
lectura y la escritura y se complementa en las distintas etapas de la
vida.

El mensaje que deseo compartir a mis companeros, es gque se
sumen y apoyen a su comunidad y tengan la experiencia de
poder apoyar a los demas, a quienes no tuvieron la oportunidad
de estudiar en un sisterna escolarizado para que puedan
superarse y tener mejores oportunidades de vida, ademas de
hacer notar sus valores y crecer como persona.



Produccion de Vitis
Vinifera variedad Tiliifolia

Karyme Palafox Martinez,
Cuarto Semestre, Plantel 16 Catemaco.

o O

El proyecto Produccién de Vitis Vinifera Variedad Tiliifolia consiste en promover el cultivo
de una planta no tradicional, mediante técnicas de traspatio para preservar esta vid que se
encuentra en peligro de extincién en la Regién de los Tuxtlas.

Para poder participar en este proyecto, fuimos recomendados por distintos docentes.
MNuestro equipo esta integrado por cuatro alumnos de cuarto semestre del plantel 16
Catemaco, nos enteramos de este proyecto gracias a un recorrido que hicimes en una
finca donde nos explicaron la importancia del xoxogo, como lo podemos domesticar y
todo lo que podemos obtener de ella.

Para implementar este proyecto utilizamos palos de escoba y un poco de rafia, ya que de
manera natural encontramos un bejuco de esta uva en nuestro plantel. Este es un proyecto
de un producto sustentable, queremos cuidar la biodiversidad, su objetivo es preservar
plantas no tradicionales, las cuales se encuentran en peligro de extincién debido a la
deforestacion. Daremos a conocer el valor que tiene esta planta, asi como los métodos para
cultivarla, su sistema de reproduccién por medio de esquejes y su aplicacién de abonos
organicos para estimular la planta y poder obtener frutos en nueve meses.

Con la fruta (uva) se elabora por fermentacion un vino artesanal, que en la region de Los
Tuxtlas al sur de México, es conocido como “vino de xoxogo’, en la region de Alvarado,
como“agraz” o“vino de agraz’, y como a los regionales nos gusta llamarla: La bebida de los
dioses. Es de muy agradable sabor y aroma, se comercializa a nivel local en la ciudad de
Santiago Tuxtla desde 1995 y en otros municipios cercanos.

El xoxogo es la bebida protagonista de las ferias regionales que se celebran en los meses de
junio y julio. En julio de 2015 se llevd a cabo el primer Festival del Xoxogo en el municipio
de Santiago Tuxtla, donde se degustaron manjares y bebidas tradicionales elaboradas en
la Region de los Tuxtlas.

El concurso "Crear, Innovar v Emprender Froyectos Sustentables’, se lleva a cabo via
internet el dia 24 de abril del 2023, participaron muchos planteles del COBAEV, con nuestro
proyecto logramos obtener el segundo lugar.

Nos llena de mucho orgullo el haber ganado, ya que ponemos en alto a nuestro plantel,
somos un ejemplo a seguir, porgque implementamos un proyecto productivo sustentable
de una planta endémica en vias de extincién.

{
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Produccion de Vitis
Vinifera variedad Tiliifolia

Emireth Pérez Cérdoba,
Cuarto Semestre, Plantel 16 Catemaco.

o o

La Produccién de Vitis Vinifera Tiliifolia, es un proyecto en el cual participamos
cuatro alumnos: Karyme Palafox Martinez, Leonel Rafael Blas Gonzélez, Lluvia
Polet Armengual Gonzalez y una servidora Emireth Pérez Cardoba. A traveés del
maestro Eduardo Gracia Rosario, nos enteramos de que habiamos sido
seleccionados para llevar a cabo este proyecto. Este equipo se conformo con
alumnos recomendados de las asignaturas de Quimica y Biologia.

Antes de iniciar este proyecto debimos investigar sobre esta fruta, su forma de
cuidado, su riego, fertilizacion, técnicas de traspatio, analizar el drea donde
ibamos a establecer el vifiedo, etc. Llevamos a cabo una investigacién
de campo, tuvimos que ir a un lugar donde cultivan esta planta para ver todo el
proceso, ademas de que nos proporcionaron informacion sobre su forma de
reproduccién.

El proyecto de produccién de vitis vinifera, consiste en el cultivo de esta uva
silvestre de la regién de los Tuxtlas y domesticarla, mediante diferentes
técnicas, dentro del plantel. Primero se necesita establecer un vifiedo de
forma econdmica y rapida, para ello, utilizamos cosas que muchas personas
creen gue no tendrian una sequnda oportunidad, reciclamos palos de escoba
v rafia, utilizamos cavahoyos para abrir las cepas y sembrar los xoxogos,
como aqui se le conoce a esta uva silvestre. Para que esta planta dé frutos, se
le debe amarrar una bolsa con abono, en este caso utilizaremos bolsas
biodegradables recicladas, al cabo de unos meses nosotros empezaremos a
ver los primeros frutos. La planta crece en racimos pequenos y es tipica de
nuestra region, pero se encuentra desde Sinaloa hasta San Luis Potosi, Tabasco
y Chiapas. Con ella, en nuestra comunidad se elabora un tipo de agua fresca
endulzada que se conoce como xoxego (se pronuncia chochogo) que se
prepara a partir del fruto fresco o fermentado.

Mos sentimos muy orgullosos de haber obtenido el segundo lugar dentro
de este concurso, estamos entusiasmados de implementar este proyecto y de
darle continuidad. Vamos a dar a conocer nuestra experiencia sobre el cuidado
de especies endémicas de nuestra regidn, al igual que queremos, generar
productos y subproductos a partir de la produccion de esta uva y asi dar a
conocer el Xxoxogo.
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- ANTOIITOS ENCHILADOS

RE.VUC.W

José Julian Castillo Marroquin,
Sexto Semestre, Plantel 64 Acayucan.

Chilisimo surge por curiosidad cuando decido combinar las
gomitas comunes y una salsa de tamarindo que previamente
habia preparado, las elaboré con miedo a que fueran rechazadas
y quedar en ridiculo, para mi sorpresa recibi una buena respuesta
de mis primeros clientes y decidi empezar a venderlas con los
companeros de clase.

El 3 de octubre del 2022, fue mi primera presentacion y entrega
sencilla, utilizando sobres de celofan y una etiqueta de papel
con un logo creado desde mi celular para que con esto fueran
identificadas como mi producto. Al ver que fueron un completo
éxito, me motivo a seguir vendiendo con mas companeros y asi
ddndome a conocer con muchos mas, todo esto siguid asi por
unos meses mas hasta que decido cambiar completamente la
presentacion, para que dejaran de ser unas simples bolsas de
celofan y pasaran a ser un producto mas agradable a la vista del
consumidor, bolsas elegantes con un sello hermético para su
mejor conservacion, decido invertir un poco mas de dinero en
un disefiador grafico para que creara un logo profesional para
darle un plus a mi producto, porque parte clave de las ventas de
un producto en el mercado, es la presentacion.

Con todo esto realizado, empieza mi travesia en las ventas
publicas y entregas a domicilio por toda la ciudad, siempre
tomando en cuenta la respuesta de los clientes, tratando de
brindarles un buen servicio. Gracias a esto pudimos llegar a los
200 seguidores en Instagram en los primeros tres dias de venta
en la ciudad, posteriormente seguimos con la misma popularidad
y el dia 15 alcanzamos los 500 sequidores, actualmente hay mas
de 1,000 seguidores.

A partir de las primeras tres semanas de ventas, empezaron a
tomarme en cuenta para invitarme a participar en distintos
eventos locales como: Festivales Culturales, Domingos Familiares
“Bailazo tras Bailazo', Expo-emprendedores y por parte del
COBAEV en el “COBA-VA".
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En cuestion de estudios se debe mantener un equilibrio, lo esencial es saber organizar
los tiempos, es por eso que mis dias van organizados por horarios muy marcados, me
organizo para poder estar al pendiente y al 100% en cada uno de ellos, la escuela, mi
microempresa, las tareas y mi espacio personal, son las cuatro actividades de mi dia
a dia que llevo a cabo.

Actualmente me encuentro distribuyendo gomitas enchiladas Chilisimo, en la
ciudad de Acayucany Oluta, pero también estoy tratando de expandirme a distintas
partes del Estado de Veracruz y con esto poder generar empleos que ayuden a las
familias veracruzanas.

El nombre Chilisimo nace a partir de la palabra “chilo” cominmente usada en la
parte norte del pais que hace referencia a que se percibe agradable, con el fin de dar
a entender que mi producto es Chilisimo (muy agradable).

Companeros, me atrevo a decirles, “Lo unico imposible es aquello
gue no intentas”.

ChiliSimo

~ ANTONTOS ENCHILADDS -
Wigchills aay




o — ilﬁlEﬂ INTER PREPARATORIAS
& (&~ DEMINIROBOTICA

Adriana Mildred Mateos Cervantes,
Cuarto Semestre, Plantel 59 Panuco.

El TORNEQ INTER PREPARATORIAS DE MINI ROBOTICA, tiene como
objetivo inducir a los jovenes en |a electrdonica de una forma entretenida
/ y divertida, a través de la mini robética para que se interesen en la
..I'I B carrera de Ingenieria Electrénica. La aplicacion de la tecnologia en la
vida diaria, asi como los conocimientos de la robdtica, son
| indispensables en laactualidad e importante para nuestro desarrollo

r ,/. futuro.

La convocatoria fue compartida por estudiantes de la carrera de
Ingenieria Electronica, del Instituto Tecnolégico Superior de Panuco. El
maestro Valentin Delgado Lemus nos invitd a todos a participar, sin
embargo, decidimos participar un total de ocho estudiantes, el torneo
se llevd a cabo el dia 18 de mayo en las instalaciones del CBTIS 55,
coordinado por estudiantes de la carrera de ingenieria electrénica.

En este evento participamos 32 alumnos de diferentes subsistemas:
CBTIS 55, CECYTEV Guayalejo, Bachilleres Panuco, CBTA 111,
Bachilleres Diurna y el plantel 59 Panuco. El concurso consiste en
torneos de mini robots en dos categorias: MINI SUMO y ROBOFUT.
A mediados de enero iniciamos un curso sobre estos diferentes
prototipos con ayuda del ingeniero del tecnoldgico, el MSA. Manuel
Antonio Arenas Méndez, docente investigador de la divisién de
Ingenieria Electrénica, quien nos ensend las programaciones internas
de los robots. Los materiales que se utilizamos fueron otorgados por
Ingenieria Electronica y con ayuda del maestro Valentin Delgado
Lemus, construimos nuestro prototipo del mini robot que utilizamos
para la presentacién en el torneo.

Los robots tenian la forma de carritos, los cuales eran manejados
desde el celular con una aplicacion, todo esto elaborado en la clase de
informatica, especificamente en el médulo de Innovacién Tecnolégica.

Gracias al trabajo realizado en conjunto con nuestro asesor, pudimos
obtener el primer lugar en el torneo, lo cual nos llend de mucha
emocion y alegria, nuestro esfuerzo, disciplina que dedicamos a este
proyecto, nos dieron muy buenos resultados.




ATHLO
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Maria Elena Hernandez Montero,
Cuarto Semestre, Plantel 64 Acayucan.

Curso la capacitacion para el trabajo de promotor deportivo, cuyo asesor es el LEF
Manuel Morales Colon, practico las disciplinas de lanzamiento de martillo y
lanzamiento de disco, actualmente pertenezco a la categoria sub 18 (2007-2006).

El Athlos Campeche es un torneo nacional al que invitan a todo atleta o club
que quiera participar, este torneo se llevé a cabo los dias 13 v 14 de enero del
presente afno, en la pista de atletismo del centro deportivo de alto
rendimiento (CEDAR) en la ciudad de San Francisco de Campeche del estado
de Campeche. Este evento es muy grande porque es a nivel nacional,
participamos mas de 300 atletas, que llegaron de muchos estados a
competir, las categorias eran: kids 1 (2019 y 2018), kids 2 (2017 y 2016),
infantil promocional (2015 y 2014), infantil escolar (2013 y 2012), infantil
especial 2011 y 2010), sub 16 (2009 y 2008), sub 18 (2007 y 2006), juvenil

20 (2005 y 2004) y categoria libre (2003 hacia abajo).

Empecé a conocer el mundo del atletismo a los 10 anos, cuando en la
primaria mi maestro de educacidn fisica me vio futuro y asi fue como
llegue a la unidad deportiva Vicente Obregon, con mi profesor
Bartolo Garrido, con quien llevo siete afios prepardndome en mis
disciplinas, durante seis dias a la semana, de lunes a sdbado, cuatro
horas aldiade 4 pm.a 8 p.m.

El maestro Garrido nos invitd a participar en el Torneo Athlos
2023 a mis companeros ¥y a mi, por pertenecer a la federacion
mexicana de asociaciones de atletismo (FMAA). El afio pasado
participamos en este evento, fue una oportunidad que tenia
gue aprovechar para foguearme con atletas de otros estados,
conocer mi nivel y saber que tengo que corregir.

Todas las pruebas realizadas fueron seguin la categoria por
diferencia de edad, el atletismo abarca muchas pruebas
tanto de pista como de campo: lanzamientos, impulso,
resistencia, velocidad y saltos. Cada una de estas tiene su
nivel de dificultad, su técnica y su peso.

El dia del evento en las pruebas que practico
{lanzamiento de martillo y lanzamiento de



disco) quedé en primer lugar, experimentando muchas emociones, me senti muy
contenta porque todos mis sacrificios y esfuerzos para ser una buena atleta se vieron
reflejados en los resultados de cada competencia.

Mi familia, mis amigos, mis compaferos que me rodean, se alegran por mis logros =
obtenidos durante mi trayectoria, les agradezco por apoyarme en cada momento

El hecho de seguir entrenando y seguir luchando por mis suenos me permite
sentirme orgullosa, cada dia progreso mas en este mundo competitivo, creciendo

para ya no solo representar a Vleracruz o a mi Club, si no llegar a competir por

México y no nada mas por participar, si no luchar por un lugar en el pédium.

Cada ano mi profe procura que vayamos al menos a cinco competencias de

invitacién para foguearnos con otros competidores a nivel nacional, esto te

da mas motivacion al darte cuenta que tienes para dar mucho mas con

personas de alto nivel competitivo.

Mis companeros de la escuela me apoyan mucho emocionalmente, mis
maestros me han reconocido cada logro atlético, es muy bonito saber
que me reconocen el esfuerzo y la disciplina que conlleva este
compromiso del deporte. Los maestros me apoyan mucho ya que salgo

a competir fuera del municipio y me atraso en mis trabajos
académicos, me justifican las faltas y me dan la oportunidad de
entregar posteriormente las tareas sin ningun problema, la verdad
estoy muy agradecida.

El mejor mensaje que les puedo dar a mis comparneros, es que si
son buenos en alguna disciplina artistica, académica o deportiva,
aprovéchenla para que puedan demostrar su talento en
cualquier evento de su tipo. Tenemos mucho apoyo de parte de
nuestra escuela para participar en eventos, eso que tanto te
gusta y te apasiona te va hacer crecer como persona, aparte
de que fisicamente y mentalmente te va a servir para su
salud. Tienes que tener mucha disciplina, porque te van a «
invitar a fiestas, comidas, salidas con amigos y familia y se

te puede cruzar con una competencia o con tus practicas,
debes de estar consiente que con un solo dia que faltas al
entrenamiento, afectara tu aprendizaje de técnica, al

final, el resultado va a ser menor de lo que esperabas.

&

El deporte les puede abrir las puertas de muchos
lugares, sobre todo en universidades, les pueden
otorgar becas, por ejemplo, uno de mis objetivos a
cumplir es llegar a pertenecer a la SEDENA, ya que
eso me gusta mucho y yo quiero luchar por
lograrlo.

Si quieren lograr un objetivo de vida
concéntrense en eso, si lo hacen con pasién y
con disciplina las cosas les van a salir muy
bien, van a estar satisfechos y emocionados
con sus resultados.
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COBAEV
VERACRUZ

AVISO DE PRIVACIDAD
SIMPLIFICADO DE COMUNICACION
Y PROMOCION EDUCATIVA

El Colegio de Bachilleres del Estado de Veracruz, es
el responsable del tratamiento de los datos
personales que Nos proporcione.

Los datos personales que recabamos de usted, los
utilizaremos para las siguientes finalidades: a)
Realizacion de videos institucionales, b) Realizacion
de sintesis informativa con la compilacion de
resefas, entrevistas y boletines o publicaciones de
otros medios; c] Divulgacion de la informacion
interna y externa del colegio, d) Difusion en los
medios de comunicacion, transmision de
entrevistas, videos, audios, fotos, e impresos de
actividades del colegio en redes sociales, pagina
web institucional, revista institucional, asi como
boletines. e] Promocion de la realizacion y
participacion en eventos académicos, culturales,
deportivos y artisticos, dentro y fuera del colegio.

De manera adicional utilizaremos su informacion
personal para las siguientes finalidades que no son
necesarias, pero que nos permiten y facilitan
brindarle una mejor atencion: con fines estadisticos
sin que se haga identificables a los titulares para
mejorar los servicios e implementar medidas que
resulten pertinentes que impulsen el gjercicio de los
derechos ARCO.

En caso de que no desee que sus datos personales
sean tratados para las finalidades adicionales,
usted puede manifestarlo en el correo electronico
comunicacioneducativa@cobaev.edu.mx u/o
promocioneducativa@cobaev.edu.mx

Se informa que no realizaran transferencias que se
requieran su consentimiento, salvo aguellas que
sean necesarias para atender requerimientos de
informacion de wuna autoridad competente,
debidamente.
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Si quisieras escalar el Everest, no saldrias de tu casa solo con tus llaves, telefono y
cartera, ya que para lograrlo necesitarias una preparacion previa, fortalecer tu cuerpo, tu
mente y adquirir el equipo necesario, para lograrlo. Con las finanzas sucede lo mismo, ya
que para alcanzar unas finanzas saludables es necesario prepararte y adquirir los
productos financieros adecuados a tus necesidades, A continuacion, te dejamos una
serie de pasos para que escales tu propia montafa financiera.

Preparate

Lo econémico: Tu estado financiero y tu
condicién fisica son muy parecidos, no
puedes correr mas de lo que tu cuerpo te
permite, al igual gue no puedes gastar mas
de lo que tienes por ello es importante que:

Analices tu estado financiero actual, va que si
no sabes como estds, tampoco sabras como
mejorarlo y para ello tu mejor aliado es un
presupuesto. Revisalo e identifica en qué
rubros puedes eliminar o disminuir gastos,
asi generardas un excedente que te permita
pagar deudas y ahorrar.

Lo mental: El factor psicoldgico para
enfrentar un reto es muy importante para
sortearlo de la mejor manera y cumplir cada
uno de los objetivos gue te plantees.

Enfécate en tu meta y haz lo necesario para
alcanzarla. En el caso de una meta de ahorro,
define una cantidad fija para ahorrar ya sea

semanal, quincenal o mensualmente y sé
constante. Si tu meta es salir de dudas, haz
un plan de pagos que te permita ir
liguidando una a una y trata de no utilizar la
tarjeta de crédito.

Lo material: Tener los materiales necesarios
es parte fundamental para hacer mas
sencillo tu camine y cumplir tus objetivos
con menos dificultades.

Caminar el sendero es mdas sencille con
botas y no con zapatillas de ballet, cada uno
sirve en diferentes lugares. Educarte
financieramente y elegir los productos
financieros correctos para ti, te permitiran
alcanzar y tus metas y sacarles el mayor
provecho posible.

Recuerda que, en el camino, ya sea para subir una montafia como
en el manejo de tus finanzas, siempre puedes detenerte a tomar
una pausa y planear tu siguiente paso. Por ejemplo, si detectas
gue perdiste el rumbo gastando mas de lo planeado o invertiste tu
dinero en un instrumento equivocado, siempre puedes corregir el
rumbo y seguir adelante para llegar a tu objetive.

HACIENDA
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