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“THE OPPORTUNITIES DO NOT
PASS, YOU CREATE THEM“s

“LAS OPORTUNIDADES NO
PASAN, TU LAS CREAS”

José Angel Sanchez Murrieta,
Sexto Semestre, Plantel 18 Coatzacoalcos.

Mi nombre es José Angel, tengo 17 afios, formo parte del grupo de
conocimientos “Albatros’, he participado en diferentes categorias y
concursos organizados por la Sociedad Latinoamericana de Ciencia y
Tecnologia (SOLACYT) y he obtenido: Medalla de Oro en Reto Scratch
en Emprenday 2021; Medalla de Bronce en Habilidad Légica-Matematica
en Emprenday 2021; Medalla de Bronce en |la Categoria de Divulgacion
Cientifica con el proyecto "El misterio de los agujeros negros” en el XV,
Concurso |beroamericano de Proyectos Estudiantes de Ciencia y
Tecnologia Sede Regional Golfo Sur 2022; Medalla de Plata en la
Categoria de Reto Scratch en Emprenday 2022; Medalla de Bronce en la
Categoria de Divulgacién Cientifica en el proyecto “ECOFILTRO” XVII,
Concurso |beroamericane de Proyectos Estudiantes de Ciencia y
Tecnologia, Sede Regional Golfo Sur.

Todo comenzé con una llamada del Subdirector del Plantel, el Quimico
Abel Salvador Granados Lépez, donde me comentd: “Angel, buenos
dias, el 22 de agosto vendra a nuestro plantel el Gobernador de
Veracruz y el Secretario de Educacion porque nuestro plantel sera sede
del inicio del ciclo escolar 2022-2023, y requieren un chico con un gran
historial académico, atento, responsable y con una gran actitud para
que represente a nuestro plantel, entonces pensé en ti’, sin pensarlo dos
veces acepté la propuesta. Me pidieron realizar un discurso, por si me
tocaba pasar ese dia, asi que me prepareé.

_ Estuve presente e| dia martes 23 de agosto del 2022 en punto de las 7

ga.m., porque el evento iba a dar inicio a las 8 a.m., con toda la actitud y
muy emocionado, les di la mas cordial bienvenida a todos los invitados
ese dia: el Secretario de Educacion de Veracruz, Mtro. Zenyazen Escobar
Garcia, la Diputada Flora Tania Cruz Santos, presidenta de la Comision
de Educacién de la Camara de Diputados del Congreso de la Unidn; el
Subsecretario de Educacion Media Superior y Superior, Mtro. Jorge
Miguel Uscanga Villalba; el Presidente Municipal de Coatzacoalcos,
Amado Cruz Malpica, y el Director General del COBAEV, Dr. Andrés
Aguirre Juarez.

Me asignaron una silla con mi nombre en el presidium, y con mucha
felicidad me levanté de la silla cuando escuché: “Recibamos con un
fuerte aplauso al alumno del plantel 18 Coatzacoalcos, medallista de
oro en el evento SOLACYT 2021, José Angel Sanchez Murrieta’, en ese
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momento todos aplaudieron y muchos gritaron de emocion, en verdad
senti una grata sensacién, aun recuerdo que la Diputada Tania me dijo
“Tienes mucho apoyo de tu escuela”.

Al finalizar la inauguracion del ciclo escolar alrededor de las 9:30 a.m.,,
nos tomaron fotos y tuve la oportunidad de hablar con el Subsecretario
de Educacién Media Superior y Superior, Mtro. Jorge Miguel Uscanga
Villalba, que amablemente me ofrecié una beca para estudiar un idioma
en modalidad virtual a través del Instituto Consorcio Clavijero (ICC), en
el Centro Virtual de Lenguas (CVL). Le proporcioné mis datos al
Subsecretario para que me informara como seria el proceso de
inscripcion al CVL. Igualmente tuve el apoyo del Coordinador de la Zona
VIIl, Valentin Ramirez Marcial, quien me apoyé en el proceso para que
me asignaran la beca.

Pasaron los meses y a mediados de enero me informé el coordinador
que ya podia realizar el proceso de inscripcién en el portal del Centro
Virtual de Lenguas (CVL), ese dia hice mi registro en el curso de Inglés
A1 y al dia siguiente me hablaron del CVL, para informarme gue la beca
habia sido autorizada al 100%, ademas del libro de apoyo, las clases
serian a través de Zoom y con ayuda de la plataforma Moodle para subir
mis actividades y reportarlas al docente.

Desde el dia 30 de enero del 2023 tomo mis clases de lunes a viernes de
7 a 8 p.m., aunque asisto al plantel en el turno vespertino, cuando salgo
alas 7 pm, me quedo a tomar mis clases en el centro de computo de mi
plantel. El dia 1 de febrero, la Mtra. Eloisa Ruiz Gonzalez, Directora del
Instituto Consorcio Clavijero (ICC), por indicaciones del Subsecretario
Mtro. Jorge Miguel Uscanga Villalba, acudié al plantel 18 para hacerme
entrega del libro, que es material de apoyo para “my English classes”.

Cuando concluya con esta beca pienso seguir con el siguiente nivel A2
en el CVL y/o en el Instituto Tecnolégico Superior de Coatzacoalcos
(ITESCO), donde ofrecen el idioma Inglés con clases presenciales, Me
interesa porque es el idioma de la comunicaciéon internacional, de los
negocios y las finanzas. Me serviria mucho porque quiero estudiar
Ingenieria en Gestién Empresarial y a futuro quiero ir a trabajar y hacer
negocios en Estados Unidos y Canada, de igual forma quiero aprender
Chino Mandarin.

Estoy muy agradecido con todos los que me ayudaron para que la beca
fuera una realidad, al Subsecretario Mtro. Jorge Miguel Uscanga, al
Coordinador Valentin Ramirez, al Quim. Abel Salvador Granados, a la
Mtra. Eloisa Ruiz y a mi madre Adela Murrieta, asi como a todos mis
amigos y hermanos albatros. Agradezco mucho el espacio brindado en
esta gran revista que es Expresa COBAEV.

iTHANK YOU SO MUCH!
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Gabriela Joselyn Grajales Valencia
Sexto Semestre, Plantel 49 Zongolica.

En un principio, la escuela convoco a algunos alumnos a través
del maestro Crisanto Jiméenez Flores, a participar en este
concurso y me interesé como un pasatiempo. Después de unas
semanas ya nos entrenaba Jade Monserrat Martinez Lara, ex
olimpica y en ese entonces, alumna del plantel. Con el paso de
las semanas solo quedé yo en el entrenamiento, y como parte
de la preparacion el maestro Crisanto sugirid que participara
en la VIl Olimpiada Femenil de Informatica CARMA 2021. Este
evento se llevé a cabo en linea pues aln estaba la pandemia y
obtuve mi primera medalla, logré bronce y eso hizo que me
entusiasmara. Los entrenamientos con Jade continuaron, para
ello organizé un bootcamp donde nos daban clases por las
mananas y teniamos que realizar exdmenes por las tardes.
Afortunadamente quedé seleccionada para representar al
COBAEV en la XXVI Olimpiada Veracruzana de Informatica
2021, donde obtuve medalla de bronce.

Jade, continué ensefandome y aplicAndome exdmenes,
recalcando que la practica era esencial para ser una buena
competidora. En la siguiente edicion de la VIl Olimpiada
Femenil de Informatica CARMA 2022, obtuve una mencion
honorifica y nuevamente con ayuda de los entrenamientos de
Jade y de varios olimpicos y ex olimpicos de otros planteles,
pude quedar en la seleccién del COBAEV y en mi segunda
Olimpiada Veracruzana de Informatica 2022, logré una medalla
de plata.

Por un tiempo dejé la programacion para concentrarme en mis
estudios, pero mi mama me alenté a participar en la Olimpiada
Femenil Mexicana de Informatica 2023, la cual es nacional. El
examen lo realicé en mi casa y a pesar de que tuve problemas
técnicos el primer dia por ser en linea, en el sequndo dia pude
recuperar mi puntuacién y lograr una medalla de plata. Para el
proceso de pmselgttmna nivel nacional, espero poder quedar
--en-ﬁl,g;upﬁ'deii_llﬁmﬁbs que representara al pais.



Agradezco infinitamente a Jade Monserrat Martinez Lara por haberme ensefado todo lo que sé,
por su dedicacién, su tiempo y sus consejos, gracias a ella y a todas las personas que me
asesoraron y apoyaron es que he logrado llegar tan lejos en este ambito.

Por dltimo, les comento que tuve la oportunidad de hacer amistad con personas de este entorno,
ahora formo parte del comité para preparar a la seleccion del COBAEV y gracias a mi promedioy a
mis logros, un par de universidades me han ofrecido becas para estudiar con ellos. A futuro quiero
estudiar ingenieria en informatica en el Institute Tecnoldgico de Orizaba, me gustaria ejercer mi
profesion de manera exitosa de modo que haga aportes positivos a la sociedad.
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Abril Tovar Facundo,
Segundo Semestre, Plantel 18 Coatzacoalcos.
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LA PRINCESA
IZTACCIWIL

Como dos grandes palmeras se observan a la distancia, asi se
veia el rey Arauxel, de apariencia blanca y de cabellos amarillos
como el oro pulido, con ojos color azul turguesa y su traje real
de terciopelo, rojo como el amanecer.

Su esposa, la reina Xiade, iluminaba el reino con sus hermosos
ojos grises cual tormenta se avecina, era de corazén noble y
portaba todos los dias un vestido esponjado color lila con
perlas.

Todas las noches, se sentaban a deleitarse con la hermosura de
las estrellas, mientras disfrutaban de los manjares mas ricos del
reino. Ellos se imaginaban algun dia poder estar en ese mismo
lugar, contemplando las estrellas con su primogénito, pero no
contaban que el nacimiento no cumpliria sus expectativas.

El invierno ya terminaba, el rey y la reina estaban preparando el
gran banquete para el dia en que naceria su pequeno retofio,
pero desafortunadamente, el parto de la reina Xiade se adelanto
y dio a luz a una hermosa nina la cual llamaron |ztacciwil. La
noticia vold como hojas que se lleva el viento y tan sélo bastaron
dias para que todo el reino se enterara del nacimiento de
Iztacciwil. Sin embargo cuando el rey y la reina tuvieron a su hija
en brazos, se les esfumo |a sonrisa, asi como cuando el sol se
suicida. S5e dieron cuenta que ella no era como los demas, ella
era especial, no habia nacido come gigante al igual que su
ascendencia, sino que habia nacidoe con el tamano de un
humano.
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Con el paso del tiempo, lztacciwil crecié, pero no tenia amigos
con los cuales jugar, y es que a pesar de los afios ya transcurridos,
a la pequena princesa todavia no la aceptaban tal como eraella,
incluso su familia la menospreciaba por ser pequena y no
gigante como los demas. Un dia, Iztacciwil decidid salir a
caminar un rato por el reino, camind y camino sin rumbo, con la
mirada triste y perdida, hasta que tropezé con la rama de un
arbol teotlate que la saco de sus pensamientos, al ponerse de
pie y alzar su mirada, se percato que estaba en el pueblo de los
humanos. La gente del pueblo al verla se quedd atonita por su
inesperada llegada, pues era un rumor que la princesa, hija del
rey Arauxel y la reina Xiade, era del tamario de un humano, mas
nunca habian podido confirmarlo hasta ese momento. El
pueblo la ayudo y la recibié amablemente e |ztacciwil les contd
su situacién con su familia.

Cuando el rey Arauxel no encontrd a lztacciwil, fue en busca de
ella rapidamente y le pidio a la reina Xiade que se quedara
cuidando del reino. Las palomas volaron de los arboles, cual
corriente impetuosa se precipita por la cascada, al escuchar el
grito del rey Arauxel, ya que, mientras buscaba a su hija, se enterro
una estaca en el pie. Iztacciwil y los humanos al escuchar el
grito, lo auxiliaron, quitandole la estaca del pie, el rey Arauxel, al
ver la accion de ellos y de su hija, se arrepintié del error que
habia cometido con ella, pues ellos a pesar de no ser de su
tamano no se negaron a ayudarlo y le brindaron su apoyo. El
estaba avergonzado consigo mismo y en ese momento
pidiéndole disculpas a su hija, la cargd entre sus brazos y le dijo
lo mucho que la queria. Agradeciendo al pueblo por ayudarlo y
no apartarlo o ignorarlo por su tamano diferente.

Finalmente, el rey Arauxel y la princesa Iztacciwil regresaron al
reino felices, no obstante el rey aprendié una gran leccién que
nunca olvidara:

Que todos los seres humanos somos distintos, sin embargo,

todos valemos lo mismo por nuestros principios, valores y un
genuino corazon.
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cr L . : Brisia Sofia Eugenio Campeche,
Segundo Semestre, Plantel 58 Perote.

Titulo del Libro: BOULEVARD,

Autora: Flor M. Salvador,

Editorial: Penguin 2022,

Tematica: Romance Juvenil,

Numero de paginas: 397.

Boulevard cuenta la historia de Hasley Weigel, una chica despistaday
torpe, con una vida simple hasta que conoce a Luke Howlland, quien
ha tenido una vida tormentosa a causa de un padre abusador y la culpa
que carga debido a un accidente de hace anos. Estando al borde del
colapso y habiendo tantas posibilidades, Howlland en lo dnico que
piensa es en drogas y muerte, repleto de problemas y sumergido en
una profunda depresién siente que ya no puede mas. Cuando Hasley
aparece en su vida y esta a su lado, la vida para Luke vuelve a tomar
sentido, teniendo una nueva razon para vivir, queriendo empezar de
nuevo una vida sin dolor.

Al principio la Obra de |a Escritora Flor M. Salvador era un “fanfiction”
hasta gue decidioé convertirlo en un libro que fue publicado en el afio
2020 por la Editorial Naranja donde relata la historia de dos jovenes

_que luchan por el amor que se profesan sin importarles los obstaculos,
una pareja que sin ser perfecta descubren su propio Boulevard.

La historia hace reflexionar acerca del abuso de sustancias, concientiza
lo dafnino gue esto se vuelve a largo plazo, y dandose cuenta de las
razones por las que esto suele suceder y el motivo que lleva a esas
acciones. Otra cuestion que aborda, es |la dependencia emocional que
~ los personajes desarrollan mutuamente. Hasley siendo alguien con

_ apegoa las personas, como es a su mejor amigo o sus parejas amorosas,
. Cae muchas veces en actitudes y situaciones toxicas; sin embargo,
; poco a poco se va trabajando en ello, mientras va avanzando la historia,
~ _momentos en la que somos susceptibles a que pase en una etapa
o adples_;ente, como le paso a la protagonista.

H Hasley ¥ su mama, Bonnie, quien es psicologa tiene una gran confianza
_-'en eila. u mama intenta ayudarla, apoyandola y queriendo lo mejor



Asimismo, los personajes se van deaarrollanda de una maneta
haciéndolos ver cudn imperfectos son, viéndolos de una maﬂerah
como nosotros; ya que cometen errores y se aprende de el!os.

El descubrimiento del primer amor que hay entre Hasley y Luke j.-"1i:i's
obstaculos que tuvieron que enfrentar es una de las cosas que hath A
recomendable a esta novela. Algo que me gusté y llamo mi atenclén,ﬂ.te Bt
que a pesar de que Luke tuviera una vida dificil buscaba nuevas razones ¥
de vida, hasta que éstas fueron apareciendo poco a poco haciendo que su
Boulevard de los suenos rotos vuelva a estar lleno de vida y ténga dE_
nuevo esperanza en si mismo. : valhl
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Edda Belén Reyes Hernandez,
Sexto Semestre, Plantel 41 Chontla.

El pasado 03 de marzo, en la cabecera municipal de Chontla,
Veracruz, ubicada en la zona norte de nuestro estado, se llevo a
cabo el evento denominado FESTIVAL COBA ;VA! 2023, en su
segunda edicién, siendo sede el Plantel 41 de este lugar, donde
se reunieron los planteles que integran la Zona 01: Plantel 01
Pueblo Viejo, 02 Temporal, 19 El Higo, 38 Ixcatepec, 39 Ozuluama,
55 Tantoyuca, 59 Panuco, 65 Platén Sanchez y 41 Chontla.

Fue un evento lleno de sorpresas, donde imperé la juventud
dando a conocer sus talentos, con su participacion en diversas
actividades tales como: Danza, Teatro, Canto y Baile. Se les brindé
la oportunidad para que subieran al escenario y mostraran lo
mejor de si, y proyectaran lo que en cada plantel han logrado con
el apoyo de sus docentes. Este dia se vivi6 como algo magico,
desbordando alegria entre los que se encontraban presentes, asi
como de aquellos que nos seguian a traves de las redes sociales,
bridando el apoyo a la distancia a sus compafieros en cada una
de |as diferentes participaciones.

Los alumnos préximos a egresar de secundarias y telesecundarias,
fueron participes y espectadores de la oferta educativa que el
Colegio de Bachilleres del Estado de Veracruz tiene para ellos,
para que al término de sus estudios de educacién media, se
integren en alguno de nuestros 71 planteles ubicados a lo largo y
ancho de nuestro estado.

Soy Edda Belén Reyes Hernandez, orgullosa de formar parte de la
familia COBAEV, en especial del plantel 41 Chontla. Ser alumna de
esta institucion me ha llevado a varias aventuras, vivencias,
experiencias y sobre todo a aprendizajes. Formar parte de ella me
ha ensenado que siempre tienes que creer en ti mismo y en lo
que eres, formo parte de la paraescolar de Musica, que para mi ha
sido un impulso para fortalecer mis habilidades en el canto. Una
de las cosas que mas disfruto durante mis clases en esta
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paraescolar, es el companerismo y el crecimiento personal
que me ha favorecido en el ambito de la musica. Me gusta
mucho aprender cosas nuevas relacionadas con la
tecnologia, por lo que al llegar a tercer semestre, elegi la
Capacitacion para el Trabajo en Informatica, en donde dia
a dia descubro cosas nuevas que hoy y en un futuro me
seran de mucho ayuda en diversas actividades, el proceso
de enseflanza-aprendizaje me ha impulsado
transversalmente en la forma en que adquiero
conocimientos.

Una de las dltimas actividades que considero marcaran mi
vida, fue el Festival COBA jVA! 2023, en lo personal fue una
experiencia que llevaré siempre en mi corazon, ademas de
que nos brindé la oportunidad de expresarnos a traves
del arte, mostré a los alumnos que egresaran de las
secundarias y telesecundarias, lo que en el COBAEV
puedes aprender, Conocimientos, Arte, Cultura y Deporte.
Independientemente de marcar una huella en mi vida
como participe de este evento, tuve la oportunidad de
conocer y hacer amistad con alumnos de otros planteles
que al igual que yo, aman la musica y el canto.

Como alumna del COBAEV, te invito a que formes parte de
nuestra familia y aproveches la oferta educativa en la cual,
al igual que yo, podras elegir entre sus Paraescolares,
Capacitaciones para el Trabajo y Areas Propedéuticas.

Vive experiencias inolvidables, recuerda que la
educacion es el arma mas poderosa que puedes
usar para cambiar el mundo, y que mejor, que
adquirir en el COBAEV estos conocimientos
que te permitiran desarrollarte en los diferentes
contextos de la vida.
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Alondra Abigail Gémez Cortez,
Sexto Semestre, Plantel 14 Tihuatlan.

Nuestro plantel llevé a cabo en la Unidad Deportiva de la
comunidad, uno de los mas grandes eventos en su historia,
denominado Festival COBA jVA! 2023, recibiendo un sinfin de
estudiantes de nivel secundaria y preparatoria como invitados
especiales ha dicho evento.

La fiesta cultural, deportiva y artistica, se vio engalanada con la
participacion de los siete planteles que integran la Zona Il
Castillo de Teayo, Alamo, Chicontepec, Ixhuatlan de Madero, La
Constitucion, Tamiahua y por supuesto la sede Tihuatlan.

Dentro de este evento de alegria, felicidad y compromise, la
banda musical, la danza, y el deporte dieron colorido a esta gala.
En el certamen Senorita COBA jVA!, participé una alumna por
cada plantel, dando el togque de emocién al elegir la ganadora del
concurso, siendo la companera de nuestro plantel hermano de
Chicontepec, la que obtuviera el primer lugar, ante |a felicidad de
muchos y tristeza de otros.

Los alumnos gque nos visitaron de diferentes escuelas secundarias,
tuvieron la fortuna de realizar un recorrido y observar lo que se
hace en cada una de las capacitaciones del plantel 14, como por
ejemplo: Urgencias Médicas, Contabilidad, Informatica y Recursos
Humanos, aportando cosas increibles. Yo tuve el honor de
participar en la capacitacién de Urgencias Médicas
Pre-hospitalarias, realizando la toma de signos vitales,
checando la tensién arterial, al igual que |la aplicacion de la
técnica de “swaddle”, asi como poniendo de manifiesto los
tipos de traslados del paciente, platicas sobre el estuche de
diseccién, aplicacion de la resucitacion cardio-pulmonar RCP,
medir la saturacion de oxigeno, entre muchas otras cosas
presentadas.




El estar recibiendo a los estudiantes de secundaria y
explicandoles lo que es el colegio y lo que realizamos fue
algo inolvidable. Ademds, me quedo contenta ya que
nuestros invitados se fueron con buen sabor de boca, fue
una sensacion muy gratificante el estar en este gran evento
cultural, artistico y deportivo, asi como convivir con otros
chicos, maestros y publico en general. Me senti muy feliz y
orgullosa de pertenecer a la familia COBAEV.

Por otro lado, algo innovador que se presentd en la
convivencia fue la transmision en vivo del evento por Radio,
a través de la Poderosa 92.3 y Vida Romantica 100.9 FM, las
frecuencias por las cuales muchos radioescuchas fueron
testigos de la difusion y promocion a nuestro evento.

Dentro del evento tuvimos el placer de platicar con
maestros, directores, padres de familia, personalidades y
gente de los medios de comunicacién, entre otros.

Siempre diré que el COBAEV me llena de orgullo y que no
hay mejor lugar para realizar los estudios de bachillerato,
eso me consta ya que al final del evento se le pregunto a los
estudiantes de secundaria, cual era su primer opcion de
estudiar el nivel medio superior, nos comentaban que es el
COBAEV.

Estoy convencida, que nuestro colegio seguird creciendo
ano con ano con este tipo de eventos que engrandecen a
nuestra institucion, a nuestro plantel y a nuestro municipio
de Tihuatlan, Ver. Invito a todos mis companeros a que
sigamos participando en todo lo que nuestro plantel
realiza, actividades que nos impulsan a seguir creciendo
en nuestra vida académica y personal.
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Aleksa Marycruz Pérez Garcia,
Sexto Semestre, Plantel 31 Coatzintla.

Hola, soy Aleksa Marycruz Pérez Garcia, estudiante del sexto semestrey
de la Capacitacion de Administracién de Recursos Humanos, en el
plantel 32 Coatzintla, de la zona lll, region totonaca.

Les platico la experiencia que hace poco vivi en el Festival COBA jWA!
2023, asesorada por la Maestra Catalina Lépez Herndandez, docente de
esta capacitacion. Nos organizd a Cruz Cardenas Vielka Yazmin, Garcia
Herrera Krystel, Hernandez Galindo Hiromi, Lépez Beatriz Sinai, Loya
Soto Daphne Lissette, para exponer todo lo referente a los contenidos
ysubmadulos que se imparten en la capacitacion de Administracion de
Recursos Humanos.

Al igual gque nosotras, nuestros compaferos que cursan las diferentes
capacitaciones tales como: Contabilidad, Informatica, Mantenimiento a
sistemas electromecdnicos, Promotor deportivo, CISCO, Urgencias
Médicas Pre-hospitalarias y Auxiliar de Laboratorio, presentaron lo
mejor de cada una de sus capacitaciones, creando un ambiente
emocionante porgque convivimos e interactuamos con estudiantes v
maestros de los demas planteles de la zona lll. También platicamos con
diferentes personas que buscaban ofertas educativas para sus hijos vy
por supuesto también interactuamos con jovenes que desean ingresar
al COBAEV. Es un orgullo mencionar que nuestro plantel fue el anfitrién
y se lucié con el evento.

Todos los planteles de la zona lll: 37 Mecatepec, 27 Espinal, 28
Tlapacoyan, 24 Cazones, 03 Martinez de la Torre y 31 Coatzintla
mostraron sus fortalezas, productos, equipos y materiales didacticos,
asl como las oportunidades para integrarse a cualquiera de ellos.

El propdsito del Festival COBA jVA! 2023, fue dar a conocer las
diferentes propuestas académicas que cada plantel tiene para ofrecer.

El Festival COBA {VA! 2023, fue una experiencia dificil de
olvidar, solo la vives si estudias en el Colegio de Bachilleres
del Estado de Veracruz, y mas si es en el plantel 32
Coatzintla jCuna de talentosl.
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Fernanda Mayo Acosta,
Sexto Semestre, Plantel 35 Xalapa.

iHola! Mi nombre es Fernanda Mayo Acosta, actualmente curso la
Capacitacion para el Trabajo en Arte, Obra Coreogréfica (Danza), el
pasado 28 de febrero tuve la oportunidad de participar en el Festival
COBA jVAI 2023, cuyo objetivo es dar a conocer al puiblico en general y
de manera particular a los alumnos préximos a egresar de la secundaria
{ensenanza media), la oferta educativa que tiene el COBAEV para ellos
e invitarlos a que se integren a nuestro subsistema.

En este evento presentamos nuestra coreografia “Lo que has dejadoir”,
inspirado en el poema “Espero curarme de ti” de Jaime Sabines; es un
trabajo en equipo, creado dentro de la asignatura de Laboratorio de
Composicion Coreografica. Este Festival fue una oportunidad, para
poner en practica, de manera formal en un espacio abierto, nuestros
conocimientos adquiridos en el salén de danza, fue toda una nueva
experiencia lograr conectar con la esencia de la coreografia y poder
contar la historia con la que me identificaba, poder hacerlo frente a un
publico lo hizo atin mas valioso.

Puedo decir que el COBAEV fue mi primera y Gnica opcién al momento
de elegir preparatoria, ya que es la Unica institucién en todo Veracruz
que cuenta con capacitaciones en artes, y la oferta educativa es muy
atractiva. Mi experiencia dentro de ella ha sido muy grata ya que mi
objetivo siempre ha sido prepararme en la danza para poder llevarla a
un nivel profesional. Este programa se enfoca en la formacion integral,
que brinda una sélida base en técnicas de danza clasica, contemporanea
y folclérica, asi como asignaturas tedricas como historia de la danza, del
arte, seminario de arte mexicano y composicion coreogréfica. Puedo
mencionar que no solo se proporciona una educacion completa para
ser buenos ejecutantes, si no, también permite desarrollar habilidades
transferibles, como la disciplina, el trabajo en equipo y la creatividad;
las cuales son cualidades altamente valoradas en cualquier otro campo
laboral o de convivencia social.

El bachillerato en artes es una excelente opcion para aquellos estudiantes
que desean explorar y desarrollar habilidades artisticas en diferentes
dreas, quieran o no dedicarse al arte de manera profesional. Este se
enfoca en el estudio de disciplinas como las artes plasticas, musica,



danza y teatro. Durante los anos de estudio, tenemos la oportunidad de
experimentar y desarrollar habilidades en diferentes areas de las artes,
y de esta forma, encontrar nuestra verdadera vocacion. El ser artista
implica mucho trabajo que resulta pesado por el hecho de que tenemos
que conectar con nosotros mismos, con nuestras emociones y
pensamientos, por lo que es muy bueno tener maestros artistas que
nos acompanan en el procesoe y nos dan herramientas para el
autoconocimiento y asi propiciarnos una genuina necesidad. Otras
ventajas que el bachillerato en artes les aporta a sus alumnos, es la
adaptabilidad y flexibilidad que se inculca no solo en el ambito
artistico, si no en el personal al momento de afrontar circunstancias con
seguridad, confianza y constancia, asi como el desarrollo de la empatia
v el expresarse de manera afectiva a través del arte. El enfoque principal
es la exploracién de la creatividad y la expresién personal, lo que nos
permite a los estudiantes, desarrollar nuestro estilo y voz artistica para
que al finalizar el bachillerato, estemos preparados para continuar
nuestros estudios en una universidad de arte (aungue no es exclusiva)
o entrar al mundo laboral del arte.

La danza es el arte que yo elegi como parte de mi vida, porgue es la
manera de expresarme y mostrarle al mundo mi perspectiva de vida, es
el momento en el que puedo ser yo con toda libertad vy sin ningtn tipo
de miedo. La formacién de un bailarin es un proceso riguroso y continuo
gue requiere una gran dedicacién y compromiso por lo que considero
que este momento de mi vida es el correcto para entrar de lleno a la
danza. Las personas que han estado dentro de ella, maestras y
companeros, me han ayudado a crecer y madurar dentro del mundo
del arte, al igual gue en mi vida de manera personal.

He tenido |la oportunidad de participar en el Festival
COBA jVA! 2023, sin duda alguna puedo decir que el
COBAEV, es la mejor opcién para estudiar en el Estado de
Veracruz.
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Guadalupe Valencia Gracia,
Cuarto Semestre, Plantel 16 Catemaco.

El Festival COBA {VA! fue una experiencia unica, llena de emociones,
cansancio y mucho estrés, pero somos jovenes, tenemos mucha
energia y superamos los grandes retos.

Catemaco es un lugar hermaoso, lleno de flora y fauna, paisajes
que ver y animales por conocer. Pasar una tarde en el malecon,
disfrutando de la brisa fresca de la laguna, contemplando volar
las garzas y degustando la gastronomia local es toda una
experiencia. Cuando nos dijeron que seriamos sede me emocioné
mucho, sabia que vendrian muchas personas a conocer mi bello
lugar.

En el Festival Coba jVa! participo el ballet folclérico Ocelotl, que
dirige el profesor Jorge Eduardo Cruz Camacho, al cual pertenezco
y diré con mucho orgullo que lo hicimos excelente con la
presentacion de “Linda Catemaquena” y el fandango “Fiestas del
Carmen en Catemaco” En si lo que hicimos fue representar a
través del baile la fiesta patronal para continuar preservando
nuestras tradiciones, también participé la Banda de Guerra,
reconocida en toda la regidn de los Tuxtlas por su marcialidad,
tuvieron un papel muy destacado en el espléndido desfile que se
llevé a cabo en el malecén.

Otra gran participacion del plantel 16 fue la Marimba Orquesta
Tanaxpi, que dirige el maestro Erasmo Chontal Riverol, a pesar de
que fueron los Gltimos en presentarse, una vez que estuvieron en
el escenario, inmediatamente prendieron al publico, la gente se
puso a bailar y a disfrutar la musica, fue un cierre impresionante
de este gran “Festival COBA jVA! Catemaco 2023", que sin duda
dejo marca este ano en nuestro municipio.

Estoy segura que muchos compafieros se sintieron muy nerviosos,
era una nueva experiencia, algunos ya habiamos participado



el ano pasado en este evento en San Andrés Tuxtla, pero
como hubeo poca participacién, porque veniamos saliendo
de la pandemia, no se sentia tanta adrenalina como la que
se vivio aqui. Tuvimos una gran afluencia de chicos de los
diferentes planteles de la zona V, fue una experiencia muy
bonita y la disfrutamos al maximo, muchos companeros
hicieron nuevos amigos, a pesar de que no se conocian,
solo por ser parte de la gran familia COBAEV. Las
companeras que son muy timidas, se sintieron comodas
tanto asi que se tomaron fotos con companeros que nos
visitaron, y lo mejor, todos muy amigables.

Mo quiero dejar de comentarles que el plantel 16 Catemaco,
nos brinda un espacio confortable y en éptimas condiciones,
donde recibimos educacién integral de excelencia.
Tenemos todas las formaciones propedéuticas como lo
sor: exactas, quimico biologicas, econdmico administrativas
y humanidades, lo que nos permite elegir lo que mas nos
gusta y en lo que nos desenvolvemos mejor.

También contamos con las capacitaciones para el trabajo
en: Urgencias Médicas Pre-hospitalarias, Contabilidad,
Punto Net, Servicios Turisticos, Informatica y
Mantenimiento a Sistemas Electromecanicos. Ademads,
desarrollamos nuestras habilidades en las para-escolares
que se ofrecen como: danza, artes plasticas, musica,
educacion fisica y alfabetizacién.

El Festival COBA jVA! es un escaparate donde presentamos
a la comunidad estudiantil y al publico en general nuestros
avances en materia educativa, sobre todo, esta dirigido a
los alumnos que estan por terminar la secundaria para
que sepan que les ofrece el COBAEV y que, aparte de una
educacion de excelencia, se tiene una gran gama de
actividades artisticas y culturales, todo con el proposito de
que se animen a formar parte de la Gran Familia COBAEV.
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Gael Castro Truijillo,
Sexto Semestre, Plantel 47 Amatlan de los Reyes.

Cuando terminabamos de ensayar teniamos tres horas libres, un
dia, invité a mis companeros a mi casa a comer un rico mole gue
hizo mi mama. Estos eventos nos dan la oportunidad de convivir
con nuestros companeros en forma extra académica, nos
permiten conocernos y desarrollar otros aspectos de nuestra
personalidad; nos divertimos, reimos, platicamos y socializamos.
Después de estar un rato en casa, nos dimos cuenta que habia
pasado el tiempo y era momento de ir a dar el Gltimo ensayo en
la Casa de la Cultura. Cuando salimos de mi casa, y por los nervios
que tenia, se me olvidé mi guitarra en el sillon de la sala, eso era
impensable, jcomo olvidarla!, me regresé corriendo por ella.

Nuestro trabajo empezd a la 1:00 p.m. cuando nos citaron para
ensayar lo que seria el ndmero de la paraescolar de musica.
Seguimos todas las instrucciones del maestro, en ese momento
no imaginaba los nervios que sentiria al estar en el escenario
compartiendo honores con otros jévenes alumnos de los nueve
planteles de la zona VI. Todavia tranquilos ensayamos, y luego,
con nuestra guitarra en la mano, nos enfilamos a la explanada del
Parque Municipal, nos llevamos la sorpresa enorme que habia
muchas personas; ya era tarde y las luces se veian super lindas.
Pude observar muchos vendedores de elotes, paletas, globos
etc... era una fiesta para todo el pueblo.

Amatlan es una comunidad pequefa, y cuando existen eventos
de esta naturaleza, se convierten en toda una fiesta, la gente sale
de sus casas, vienen al parque, traen a los ninos y se divierten con
gran entusiasmo.

Fuimos los altimos en presentarnos, asi que disfrutamos
practicamente todo el evento donde hubo musica, bailables,
canciones y acrobacias. Nos pasamos un buen rato conociendo a
otros jovenes de la zona que fueron muy atentos, sencillos y



simpéticos; de verdad que yo senti la verdadera esencia de
ser parte la familia COBAEV.

También estuvieron en este evento, alumnos invitados de
las secundarias cercanas y quienes desean ingresar a
alguno de nuestros planteles, se veian entusiasmados por
las opciones que ofertabamos. Mis compafieras que
participaron como edecanes, portando el traje tipico de
Amatlan de los Reyes, les proporcionaron algunos
obsequios de parte del Plantel 47 y de la Coordinacién de
ZonaVI.

Fuimos anunciados por los presentadores y en orden
subimos al escenario... mi mente decia “Tranquilo, no pasa
nada, tranquilo’, pero si pasaba de todo por mi cabeza y
retumbaba dentro de mi corazén. Nunca habia vivido esta
emocion frente a un publico y agradezco haber estado ahi.
Tocamos las melodias que habiamos ensayado por
semanas y la verdad nos quedd preciosa nuestra
presentacion.

Cerca de las 9:30 p.m. terminabamaos de cantar el Himno al
COBAEV; en ese momento palpitaba tan rapido mi corazon
que lo senti en mis sienes. Creo que la emocién no fue tan
solo percepcion mia, porque cuando miré alrededor, veia
otros rostros igual o mas conmovidos que yo, porque
después de mucho trabajo y emociones deshordadas,
habiamos logrado clausurar nuestro FESTIVAL COBA VAl
en la sede de Amatlan de los Reyes.

Hubo aplausos y gritos para pedirnos una melodia mas, me
quedé sentado a un lado del escenario vy pude observar
como el personal empezo a retirar las sillas, las luces, las
mamparas, levantaban la basura y guardaban las pantallas
donde se transmitio el evento.

Asi fue el cierre que tuvo nuestro Festival, detras de todo lo
gue vivimos existio mucho trabajo de nuestras autoridades,
directivos, la coordinacién de zona, docentes,
administrativos, alumnos y padres de familia.

Quiero seguir experimentando y atesorando estos
momentos para que cuando llegue a la edad adulta, pueda
recordar y reconocer que valio la pena. Luego me fui a casa
solo; mi guitarra se quedo en el parque a seguir la fiesta en
compania de mi mejor amigo.
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Karla Valeria Jiménez Francisco,
Sexto Semestre, Plantel 17 Jaltipan.

Talento, compromiso y alegria son los elementos principales que
caracterizan al FESTIVAL COBA jVA! 2023, realizado con el espiritu
innovador que promueve el Colegio de Bachilleres del Estado de
Veracruz, en una gran fiesta artistica y cultural. Este evento es una
de las mejores experiencias en que he participado y me llena de
mucha emocion recordar ese gran dia; pues desde el primer
momento que supe que se llevaria a cabo en nuestro plantel, no
dudé en formar parte de este importante acontecimiento. Me
considero una persona afortunada de ser integrante del equipo
que llevo a cabo esta gran fiesta estudiantil.

El trabajo y el proceso de preparacién de este evento fue muy
largo pero nuestro compromiso y entusiasmo, fueron el motor
que impulsé para alcanzar nuestro objetivo principal, dar a
conocer a los estudiantes proximos a egresar de secundaria, la
gran oportunidad que les brinda el COBAEV para desarrollar el
talento de las nuevas generaciones.

El ambiente que se vivio fue increible, teniendo como sede las
instalaciones del domo deportivo del Ex STAS, lugar donde fue el
punto de encuentro de los 9 planteles que conforman la zona V.
Fue asi como llegaron cientos de jévenes para dar muestra del
derroche de talento de la zona sur de nuestro estado. En este
evento participaron estudiantes y docentes de los planteles: 08
Cosoleacaque, 31 Sayula de Aleman, 33 Chinameca, 42
Minatitlan, 64 Acayucan, 45 Soteapan, 53 Zaragoza, 69 Juan
Rodriguez Claray 17 Jaltipan.

Por fin, inicié el protocolo de inauguracion por parte de nuestras
autoridades escolares y municipales para aperturar el evento,
dando paso a las presentaciones espectaculares. Todos los
jovenes durante la realizacién de sus bailes y cantos, derrochaban
alegria, felicidad y orgullo de estar arriba del escenario,
representando a su plantel. En cada paso, en cada grito y en cada



nota, contagiaban su gran emocion a las personas que
estaban como espectadores, mientras que las porras
daban animos para apoyar a sus companeros.

Momentos especiales se vivieron con la llegada de la
antorcha deportiva, el encendido del pebetero, la entrega
del reconocimiento a la exalumna del plantel 69 Juan
Rodriguez Clara, Isis Gonzalez Rodriguez, quien recibié el
Premio Estatal de la Juventud 2022, en la categoria de
"Compromiso Social”,

Por otro lado, fui fiel testigo al ver como los profesores
pusieron todo su empeno, dedicacion, entusiasmo y
compromiso con sus alumnos, guidndolos y asesorandolos
en sus presentaciones.

Mencién especial merecen nuestras anfitrionas, quienes
mostraron entusiasmo y participacion con los espectadores
y alumnos de las diferentes secundarias, todos disfrutando
al participar en algunas dinamicas durante el evento.

Cabe destacar que nuestra zona fue la tnica en todo el
Estado de Veracruz que dio gran apertura en las plataformas
digitales, logrando una mega transmision en vivo con
conductores especiales que pertenecen a nuestro plantel,
dando a conocer los detalles y pormenores de toda la
alegria que se estaba viviendo. Fue asi como se dio la
oportunidad de entrevistar a personalidades especiales
que fueron invitadas, a los presidentes municipales, asi
como a los alumnos destacados y jovenes en general.
Durante esta transmision, algunos profesores y alumnos
aprovecharon el momento para dar a conocer proyectos y
productos que se realizan y/o se ponen en practica dentro
de los planteles a favor del medio ambiente y la cultura.

Fueron muchas actividades que se desarrollaron de
manera simultanea cubriendo toda el area, por un lado, el
show de las botargas, por otro, el espacio de algunas
universidades con plataformas de grabacion 360° y los
diferentes maodulos de informacién donde los planteles
que integramos la zona VI, tuvimos la oportunidad de dar
a conocer las Capacitaciones para el Trabajo y las Areas de
Formacion Propedéutica. Finalmente, el evento concluyd
con la participacién del grupo de rock que “prendid” a
todos los asistentes.

Es asi como el FESTIVAL COBA jVA! 2023, fue todo un éxito
de la zona VIl, dejdndonos una gran satisfaccion por
habernos brindado un espacio donde los jévenes dimos a
conocer la gran oportunidad que brinda el COBAEV a las
nuevas generaciones para desarrollar su gran talento.
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Daulet Anami Morales Marin,

Sexto Semestre, Plantel 18 Coatzacoalcos.

El FESTIVAL COBA jVA! 2023 se llevé a cabo el dia jueves 2 de
marzo del presente ano en Coatzacoalcos, Veracruz. En este
evento el Colegio de Bachilleres del Estado de Veracruz y sus 71

gran talento estudiantil con que se cuenta.

Independencia hasta el Hemiciclo a los Nifios Héroes.

estudiantes y publico en general.

maestros.

bachillerato, no lo pienses mas!

planteles, agrupados en 8 zonas, brinda informacion y presenta
su oferta educativa a los jovenes egresados o proximos a egresar
de la secundaria. Es una muestra de las habilidades de los
estudiantes del COBAEV en la cual se llevan a cabo actividades
académicas, artisticas, culturales y deportivas, mostrando asi, el

Por parte de nuestro plantel participaron: la banda de musica, los
alumnos de educacidn fisica, los lideres integrantes del grupo
Albatros y otros estudiantes mas que participaron con mucho
entusiasmo en la marcha que se llevé a cabo desde el Parque

Mediante cuadrillas, los companeros de la capacitacion de
urgencias medicas del sexto semestre, estuvieron atendiendo
incidentes que se presentaron durante el dia del evento, y pude
constatar el compromiso que tenian de atender a cada uno de los

En mi opinion, me gusta mucho el FESTIVAL COBA {VA!, pues nos
permite presentar las habilidades que cada uno adquiere en los
diversos talleres que ofrece nuestra institucién. Es una gran
emocién estar ahi porque nos reunimos estudiantes de
diferentes planteles, interactuando sobre todo con los que
presentan diferentes actividades: académicas, bailes, cantos y
musica, cada uno de ellos derrochando ingenio y destrezas,
mostrando lo aprendido en las clases que nos imparten nuestros

iEl COBAEV es tu mejor opcién para estudiar el
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Son personas impulsivas, creativas, innovadoras y emprendedoras, ademas, les encanta la aventura
¥ son muy intuitivas. Pueden aprovechar ese espiritu audaz para que su dinero crezca mediante la
inversion en instituciones seguras y aprovechar su intuicion para emprender su negocio.

THURO
Su rasgo caracteristico es que se preocupa mas por las necesidades de la familia que de las suyas,
ama la vida v su esaencia es |a proteccion. Por ello, contratar un segure gque proteja sus bienes y a su
farmilia nunca esta de mas.

GEMINIS

Siempre estan dispuestas a aprender cosas nuevas, son inteligentes y buscan crecer en todos los
aspectos de su vida., Su mejor inversion es aquella gque pueden utilizar para crecer como tomar
cursos, diplomados o talleres y actualizar sus conocimientos en el manejo de tus finanzas.

CANCER
Tienen un instinto protector; estan siempre en busca del bienestar grupal v son muy familiares. Son
personas muy prudentes con lo que hacen o dicen. Para mantener sus finanzas bajo control es

buena idea hacer un presupuesto, liguidar deudas y abrir una cuenta de ahorro para emergencias.

LEO

Les gusta ser el centro de atenclén, son lideres por naturaleza y son muy comprometidas con lo que
hacen. Por lo que adquirir un bien inmueble es una buena opcion para hacer crecer su patrimonio,
pero antes de hacerlo deben meditarlo o muy bien y revisar sus finanzas, pues s un compromiso a
largo plazo.

VikG0
Son personas perfeccionistas, les gusta el orden, siempre quieren saber exactamente lo que sucede,
son personas controladoras v practicas. Su mejor arma, hacer un presupuesto mensual para
detectar en gqué rubros estdn gastando mas y qué gastos recortar para tener un dinero extra que les
permita ahaorrar,

LIERA

son personas empaticas, les gusta complacer al otro. Les gusta la justicia v que exista un equilibric en
todo. En ocasiones recurren a las compras por impulso para sentirse mejor o para complacer a
alguien. Deben tener cuidado, analizar su presupuesto y preguntarse si la compra que van a realizar
s necesaria o no.

ESCORPIO

Les gusta la perfeccidn v obtener lo que quieren lo mas rapide posible. A veces tienen que esconder sus
sentimientos o pensamientos, va que no les gusta gue vean su lado débil. Deben construir su patrimonio
poce a poco, diversificar su dinero y no invertir en instrumentos financieros gue no conocen.

SAGITARIO

Tienen confianza Innata en la vida, aman las relaclones, y los viajes. Son personas generosas y alegres,
Pero utilizar la tarjeta de crédito a diestra y sinlestra puede traerles serlos problemas financieros,
Deben procurar que los articulos que compren con ella sean blenes duraderos y nunca clvidar su

fecha de corte y de pago. CAPRICORNIO

Les gusta saber que logran sus abjetivos gracias a la fuerza y persistencia que le ponen a lo gue
hacen. Son personas serias, responsables v les gusta ir por lo seguro. 51 adquieren un auto, no
olvidan contratar un seguro. Si invierten su dinero, buscan instrumentos seguros. Ademas, cuentan
con ahorros para alguna emergencia.

ACUARID

.« Son personas libres e independientes, no les gustan las ataduras, ni las condiciones. Les gusta

‘ convivir ¥ ser libres para pagar la primera ronda con sus amistades, pero ojo, hacerlo cada ver gue
salen puede causarles serios problemas financieros. Darse un gustito una vez al mes esta bien,
slernpre y cuando se contemple en su presupuesto, BISCIS

Se caracterizan por su sensibilidad vy generosidad. En ccasiones pueden sufrir de traiclones o - -
engan que les cuesta distinguir entre lo que es falso de lo verdadero. Por ello no deben olvidar

cuidar sus cl: : es vy financieros, ni confiar si les ofrecen un préstamo sin revisar su historial

credit = 1a inversién con ganancias elevadas.

g LECOETABIA BE HACIEHDA ¥ CREDITG PUBLICE

7} HACIENDA | &
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AVISO DE PRIVACIDAD
SIMPLIFICADO DE COMUNICACION
Y PROMOCION EDUCATIVA

El Colegio de Bachilleres del Estado de Veracruz, es
el responsable del tratamiento de los datos
personales que Nos proporcione.

Los datos personales que recabamos de usted, los
utilizaremos para las siguientes finalidades: a)
Realizacion de videos institucionales, b) Realizacion
de sintesis informativa con la compilacion de
resefas, entrevistas y boletines o publicaciones de
otros medios; c] Divulgacion de la informacion
interna y externa del colegio, d) Difusion en los
medios de comunicacion, transmision de
entrevistas, videos, audios, fotos, e impresos de
actividades del colegio en redes sociales, pagina
web institucional, revista institucional, asi como
boletines. e] Promocion de la realizacion y
participacion en eventos académicos, culturales,
deportivos y artisticos, dentro y fuera del colegio.

De manera adicional utilizaremos su informacion
personal para las siguientes finalidades que no son
necesarias, pero que nos permiten y facilitan
brindarle una mejor atencion: con fines estadisticos
sin que se haga identificables a los titulares para
mejorar los servicios e implementar medidas que
resulten pertinentes que impulsen el gjercicio de los
derechos ARCO.

En caso de que no desee que sus datos personales
sean tratados para las finalidades adicionales,
usted puede manifestarlo en el correo electronico
comunicacioneducativa@cobaev.edu.mx u/o
promocioneducativa@cobaev.edu.mx

Se informa que no realizaran transferencias que se
requieran su consentimiento, salvo aguellas que
sean necesarias para atender requerimientos de
informacion de wuna autoridad competente,
debidamente.
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