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Ing. Arturo Olmedo Garcia,
Capacitacion de Robdtica, Plantel 35 Xalapa.

En la actualidad, el ramo de las tecnologias de |a informacidn y la comunicacion
se ha vuelto esencial para el desarrollo de las sociedades alrededor del
mundo. En gran medida, y de forma escalada, las actividades relacionadas a la
economia, la industria, las comunicaciones, |a educacion y en general, a nuestra
rutina diaria, se asocian cada dia mas a los avances modernos que nos ofrece
la era digital.

La robdtica, muy concretamente, tiene como fin disenar y eventualmente
construir dispositivos, equipos y/o instrumentos que sean capaces de percibir,
llevar a cabo e incluso anticipar multiples procesos de una forma auténoma o
semiautonoma con la intencion de volverlos mas agiles, simples y por supuesto
mas eficientes.

En ese sentido, de acuerdo a la demanda de profesionales que se enfoquen en
el desarrollo de estas tecnologias y ante el constante incremento en el manejo
de las mismas en multiples dmbitos, la capacitacién de robética tiene como
objetivo otorgar a los estudiantes con interés de enfocar su preparacion
profesional a esta rama cientifica, otorgar el conocimiento, los recursos y el
WP entorno para la construccion y mejoramiento de ideas, habilidades y técnicas
“de forma dinamica, motivadora y diversa que les permitan explorar, planificar
y resolver problemas en el entorno donde se desenvuelven.

En el contexto curricular de la capacitacion de robdtica y nuevas
tecnologias, el contenido se divide en cuatro modulos, que se
imparten a partir del tercer semestre, con una carga de siete
horas semanales, cada médulo se integra de dos
submddulos, promoviendo el uso de las nuevas
tecnologias que combinan el manejo y sinergia del
software y el hardware, permitiendo abrir perspectivas
para su aplicacion futura en el desarrollo de proyectos en
estudios superiores.

Sin dejar a un lado la implementacion de las practicas
tradicionales donde un profesor instruye con base en su
experiencias y conocimiento, es importante resaltar que,
durante el desarrollo de las actividades de la capacitacién
de robdtica, se promueven técnicas que resulten
dindmicas y atractivas para el estudiante, que a su vez
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promuevan un pensamiento propio y razonable sobre lo que desea
alcanzar. Dentro de este proceso existen en una sinergia diversas
metodologias que se adaptan de acuerdo a los objetivos a alcanzar;
claro ejemplo de ello es la implementacion del aprendizaje basado en
el pensamiento mas alla de la memorizacién, que en conjunto con el
aprendizaje cooperativo y el pensamiento de disefo, nos conduce
finalmente al aprendizaje basado en proyectos.

Para poder desarrollar cada una de las actividades motrices en la
practica de las habilidades en los estudiantes, es importante que ellos
conozcan la base de los sistemas auténomos y su funcionamiento. El
material esencial que deben utilizar parte desde una placa de pruebas
o protoboard, componentes de circuitos electronicos como resistencias,
capacitores, cables de corriente directa, diodos, leds, transistores,
interruptores, baterias, instrumentos de medicion como voltimetros y
amperimetros, asi como placas base de algiin material resistente
como el plastico o cartén de alta densidad para el modelado de
estructuras.

Los beneficios de la robética no solo estan Unicamente en el desarrollo
y aplicacién de conocimientos como ya se ha hecho énfasis, lo que
involucra el aprender a programar y familiarizarse con la tecnologia,
sino que ademas permite el desarrollo de otras habilidades vy un
aprendizaje transversal cognitivo-constructivo que va de la mano
directamente con la relacién del estudiante con su entorno social y
por supuesto con su entorno académico. Entre los beneficios pueden
destacarse los siguientes:

- Trabajo en equipo: muchos de los retos planteados deben resolverse
trabajando en grupo, lo que contribuye a la socializacién y a la
colaboracién ya que solo coordindndose y poniendo en comun
‘conocimientos y habilidades lograran resolver los problemas.

« Liderazgo y confianza: a medida que se realizan pruebas mas
complejas crece la confianza en uno mismo y sus capacidades.
Esta autoestima se complementa con la tolerancia a la frustracion,
gque puede darse cuando no consiguen realizar lo que se les plantea
inicialmente pues saben de antemano que pueden lograrlo
encaminando sus estrategias de forma ordenada y certera.

- Fomento del emprendimiento: los alumnos desarrollan nuevas
habilidades con base a la experimentacion o comunmente llamada
“prueba vy error’, por lo que la reaccion de cada accién que llevan a
cabo despierta en ellos la intencién de innovar, de pensar
auténomamente y de emprender sus propios proyectos.

- Pensamiento légico: |a robética fomenta la légica y el razonamiento
al ser el reflejo de las conductas que cada estudiante puede percibir
en su medio, tanto de sus semejantes como de otros elementos
tangibles como las plantas o los animales.
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« Psicomotricidad: el ensamblaje necesario para encajar las piezas de
los dispositivos, equipos o instrumentos que ellos creen, requiere de
un trabajo de psicomotricidad y coordinacion entre todos sus sentidos.
- Creatividad: la imaginacién esta siempre presente puesto que los
alumnos deben disenar diferentes modelos, planos o construccionesy
su mente logra inundarse de multiples ideas antes de concretar un
proyecto final acorde a un objetivo.

« Curiosidad: descubrir como realizar un modelo o como es posible
que se mueva un robot despierta la curiosidad e interés por las cosas
nuevas y por lo que pueden lograr de una forma mas tangible y mas
objetiva. Diferente al sistema tradicional de repeticién, es el propio
alumno el protagonista de su aprendizaje.

« Matematicas: contribuye a la resolucion de problemas, operaciones y
razonamiento sobre los calculos en funcién de la operacion de los
dispositivos, lo que involucra desde dimensiones y cantidad de
material para su construccion hasta los procesos que desarrolla.

En la actualidad, la robdtica, como rama de las ciencias aplicadas, se
utiliza en mayor medida dentro de las grandes industrias de
produccién. Alimentos, construccion, industria automotriz, cadenas
de entrega y envio, articulos diversos como juguetes, utensilios,
herramientas, entre muchas otras dependen de la robdtica como
herramienta de mejoramiento en sus procesos de produccion, por lo
que los alumnos que egresen con los conocimientos adquiridos,
pueden ser una pieza fundamental desde la operacién,
aprovechamiento y mantenimiento de los equipos de trabajo de los
cuales dependen estas industrias, hasta la creacion y materializacion
de sus proyectos como ideas revolucionarias que tengan como objetivo
la solucion de una problematica en su entorno. Asi mismo, como
aplicadores de sus habilidades, pueden ser capaces de analizar diferentes
escenarios donde puedan fungir como asesores o analistas de diversas
situaciones que requieran un mejoramiento o una evolucion con base
en los recursos disponibles para su atencion.
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Alan Marat Reyes Rodriguez,
Tercer Semestre, Plantel 35 Xalapa.

Me parecio interesante el trabajo que han realizado las
anteriores generaciones, sin embargo, hoy en dia, las
actividades que realizamos conllevan tecnologia y en esa
area, la robdtica tiene como responsabilidad automatizar y
ampliar los recursos tecnologicos para facilitar la vida del
ser humano.

Me interesé esta capacitacion por el entorno, las habilidades
y las técnicas que en ella se realizan, ademas de que quiero
estudiar una ingenieria, y a través de ella quiero obtener
conocimientos previos antes de la carrera. Tenemos siete
horas a la semana de clases y aproximadamente quince
horas extras a la semana en tiempos libres.

Después de cada clase de teoria hacemos practica, esto me
gusta pues me ayuda a desempenar un mejor papel en
ciertas actividades que hago fuera de la escuela, ademas de
que en ella puedo desarrollar habilidades de pensamiento
lagico y técnico.

Mi panorama ha cambiado radicalmente al ver que algunas
cosas pueden ser facilitadas gracias al uso de herramientas
digitales, me ayuda a tener una mentalidad de liderazgo al
estar a cargo de ciertas cosas, me hace ver que la
imaginacion debe ser desarrollada y empleada en diversas
ocasiones en las que debo realizar practicas de circuitos,
ademas de pensar en varias soluciones alternas a diversos
problemas.

Sentimientos e Impresiones



Desde %n; pnnr;ipin, cuando ten!a que elegir el
bachilleratsc_r,, iﬁ'igamé me cnIHéntq que el COBAEV
| caﬁcﬂtﬁ&ﬁe conocimientos, o cual llamé
mi a‘ten-:ldn jFEEﬂ E:Izoque ellgiera el COBAEV como
..~;un|¢a"cpc‘-ién~ . ]

oy pypastictpaﬁt&de!a KKKH Dhmpiada‘i}eracruzana &
- de Quimica, a la cual ingresé mediante una -
vocatoria que nuestro director gi-t plantel =
5% 'f"_'-'marrdﬁa fﬁﬁns los alu mnas, nm:l udé en“ihscnblrme,

2 Elurante los d!ez mese&—que 'ﬂwe de preparacnén

cqnté ::oh dndéasesg
~ Rauil Ant’nhn; Gonzalez Eo&riguez, Abraham Antonio
Pineda, P.%umillarm lge 5z Santiago, Elvis Alejandro.

~ Tovar Facundo yel quim[e@ ﬁb@] Salvador Granados
~ Lépez, los cuales fuemn__ dE* gfan apoyo para mi
aprend;za]& de qu:mica

' cludad de Xalapa, el dia
6 de agosto de este aio en el Instituto Educativo
Panamencam El examen dui‘é cinco horas, y
- mientras lo realizaba traté d& ‘mantenerme lo mads
- calmada p@srbl& para pﬂder cuhtestar tcrn certeza el
exahen

La Dllmpladase realizd En Ia‘=

Una vez finalizado el examéh,"n';e puse adn mas

- nerviosa y ansiosa por conocer los resultados, y ya

" cuando llegé el momento y escuché mi nombre fue

" como de "woow', en verdad es algo asombroso y en

- ese momenm sentf que todo lo que habfa hecho
\ralid la pena.

SE nos premlp _gt;h ur; dip!nma y una medallaconun
[istun muy bnni}'n E[LIQ dﬁ;fa primer !ugar '




Quiero eh'lpezér este texto, rélé't'anﬁn la manera
en la cual me enteré del concurso de quimica
Hace aproximadamente un afio, el maestm Abel
Salvador Granados Lopez, subdirector ar:adérnico :
de nuestro plantel, me invito a parﬂapar, juntu

con un grupo de jovenes, en la XXXIl Olimpiada
Veracruzana de Quimica. Quien dirfa que astp.
proyecto se convertiria en uno de mis mayores
retos, por lo gue fui de las primeras per&anas
mteresadas en lntegranne ' :
El libro con el quE inine mi. preparadﬂn fl.le eI de
Raymong Chang, después fue el de Brewer y.
luego el de Canham El tiempo de preparaciﬁn
invertido para estE evanto fue dE Ccasi un aho, en
el cual aproximadamente la mitad del tiempo, fui
asesorado por diferentes ex olimpicos del mismo
plantel 18, estos fueron Ratl Antonio’ Gonz&lez :
Rodriguez Maxlmiliana Pérez Santiago, Abraham
Antonio Pineda 5{ _ﬂbel Salvador Granados Lopez.

La olimpiada fue una de las experiencias mas

agradables de mi vida, me dejé muchas vivencias,

el examen tuvo una duracion de cinco horas ya
_que es un examen bastante riguroso.

Mi reaccién y la de mis compaferos al saber que
obtuvimoslas preseas doradas, fue de llanto
y emocion, una mezcla llena de bastantes
sentimientos, ademas de bastante felicidad.

Aln quedan muchas cosas por decir, espero que
estas lineas sean de su agrado y motiven la.
participacion en los diversos concursos, muchas
gracias. ;
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i EI euenquse'llevé a cahcr de manera presencial
el dfa 6 de agosto de 2022 en la ciudad de
.Hala;:‘a Vﬁf_at:fi“sh Fue un encuentro estatal en
g reiue participaron- estudlantes de distintos
~ subsistemas de todo el estado de Veracruz,

'ﬁ'ﬁpbﬁ-alradadgr de 90 particnpantes

. _-Mﬁmentﬂs aﬁtes dal ‘examen me sentia siper
~ nervioso, sentia mmo si el mundo se me cayera
- encima, pero en’cuanto tuve el examen en mis
~ manos g,amngncé a revisar laapregunt:as, me senti
o segurqi,ﬂg-.mi mism y Em]:lég:é a mlaiarme masy '
it r-tl'ie: La dinamica consisti6 de un examen
de crnwhcrasal cual inicié las 9:20 am y concluyé a
~ las 2:20 pm, cansta r.le das partes; una parte que es
_.nivel By ét:—’& que ‘es. ﬂlv&l A; en mi caso, me
; curres‘pnﬁdlﬁ hacer smln la parte nivel B ya que era
la primera qutm CQﬂCﬂl;ﬁﬂbHEﬂ esta Olimpiada de
: Quirrm:,:mr -

: _Mls agesures fuemn un gmpa de exolimpicos,

tlpo de ﬂllmpladas, eitos sag,- ﬂaxlmzlranc Pérez

. Santlago. Abraham Antonio P?neda y Elvis Alejandro

" Tovar Facundo. Hubo una persena a la cual agradezco

5511 att»an-::lﬂn,r tiempo y ded-lcacii'}n ‘que me brind6, mi

'.;amigu Raul Antonio Gonzalez Rodriguez, quien

- junto con los deméas asesores estuvieron

ayudandonos en temas complicados, resolviendo
~mis duda's y fat:iﬂténdomé material de estudio.

- Obtuve una medalla de nm, un primer lugar en la
olimpiada, me senti super orgulloso porque todo
~-ese esfuerzo y todos esos sacrificios que tuve que
: ha;er. esos diasen Iqs quemela pasaba enlaescuela o
estudiando, rindieron frutos, asi fue como obtuve
; ‘una medalla de prq. 'sin duda fue una experiencia
4 _1nigualable *’f Ia c.yai Jamés qluidare




Me di cuenta que me gustaba la quimir.a Iueg&de partu:lpa: a3
por primera vez en Ias nllmp{ad‘as aungue no obtuve un
papel destacable EI"I mi primera pﬂmbpamén. quedé
fascinado con tedo lo que conlleva ‘ser un olimpico, es
- dificil explicarle a tu familia, amlgos ¥y demﬁs que te*tlenes :
. que quedar hasta tarde estudiando para poder obtener un
L_-.fbuen resultado, da mucho gusto hacerlo y j:engr A
‘companeros a tu alrededor que disfrutan de lo r.nisrrjo qﬁE
til. i : :
L Lﬂ expeneﬁr:la que tuve enla J{X)(!I D-.hmplada Vemcruzana
- de Quimica en la ciudad de Xalapa fue muy bonita, ya que
~ ademds de que se me dio la oportunidad de participar,
presenté un examen de cinco horas de duracion, de las
9:30 ama 2:30° pm fug uno de los momentpsrnésﬁeclslvﬁs =t
de mi vida, el e-sfuerzn de tnda un. aﬁu sé resmnia aesas
cncohoras, . __.:;. R _
Después de terminar eh EHEHEI'L me v’l-‘niemn a la mente
todos los recuerdos de lo que hice durante un ano con mis
companeros, el apoyo de mis asesores: Maximiliano Pérez
Santiago, Elvis Alejandro Tovar Facunda Abraham Pineda
Antonio. Una mencién espeual a Ftaul Antonla Gonzales
Rodriguez ya que me asesord y apoyé durante mucho
- tiempo, todos ellos 'ﬂﬁ]’tdo ex olimpicos de guimica,
desinteresadamente nos apoyaron y dedicaron tiempo
para nosotros, por ello siempre les estaré agradecido. Le
agradezco al Quimica Abel quien ha sido siempre nuestro
mentor y pmtecmr desde mi primer semestre de
bachillerato. Gracias a mi esfuerzo y al esfuerzo de todos
mis asesores y companeros, obtuvimos las cuatro medallas
de oro, ganando un lugar en la preseleccién _estata_i parair
al evento nacional de Quimica que se llevara a cabo el 13
de noviembre de este afio, por lo cual sigo estudiando y
espero dar lo mejor de mi, para esta nueva oportunidad.

A futuro, espero poder estudiar la carrera de Quimico
Farmacobidlogo, ya que durante mi preparaciétn para las
olimpiadas he estudiado quimica orgdnica y es la rama de
la quimica que mas me ha gustado ¥y llamado la atencién,
quedando fascinado por tcda lo que‘ mn[leva, sé que ahi
estd mi pasnﬁn A4
' Ya para finalizar, agradezcn la npﬂriunidad de pﬂﬂEl“;.
presentarme y tener .in espacio en la Revista. Expresa._"'
espero poder repetlt un buan paprel EI'I el eﬁntu narcmna!
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em\pleando la Técnicat
Pomodoro

Mtro Audberto Sanchez Munoz,
Plantel 46 Cordoba.

Esta idea surgio un domingo por la manana tomando un poco de
café y analizando el libro que habia leido durante mi estancia en
la universidad, “Cazadores de Microbios® de Paul de Kruif. Fue asi
como me dispuse a investigar las diferentes técnicas de lectura
para tratar de relacionar la planeacién de mis clases con la
lectura, una de ellas fue la que mds despertd mi interés debido a
su versatilidad, se trata de la Técnica Pemodoro. Es un método de
administracién del tiempo para incrementar tu productividad en
la escuela, en nuestro caso, la utilizamos para la lectura de un
libro. 5e usa un temporizador (cronémetro) para dividir el
tiempo en intervalos llamados Pomodoros, vy descansos. La
duracidn de cada intervalo depende de tu nivel de enfoque, pero
suele ser de 25 minutos para los Pomodoros v cinco minutos
para los descansos. La idea fue desarrollada en los afos 80 por el
italiano Francesco Cirillo durante su etapa como estudiante en la
universidad.

En esencia estos son los cinco pasos que te pueden ayudar a usar
la Técnica Pomodoro, pero hay que considerar que los tiempos
pueden [legar a.cambiar de acuerdo a tu grado de concentracién
y ala App que vaya a utilizar:

1.-Haz una lista de tareas pendientes y prepara un temporizador
(crondmetra).

2 .- Configura el temporizador en 25 minutos y concéntrate en
una tarea hasta que suene el temporizador.

3.- Al completar la sesion, marca un Pomodoro y registra lo que
se completo.

4.- Témate un descanso de cinco minutos para refrescar la
concentracion.

5.- Después de cuatro Pomodoros, toma un descanso largo de 15
minutos.

Procura que los descansos sean actividades que no te agoten
mentalmente. Aqul tienes siete ideas para tus descansos:

1.-Haz una pequeia rutina de estiramiento.

2.- 5al a tomar un poco de sol.

3.- Escucha una de tus canciones favoritas.

4.- Prepdrate una bebida sana.

5.- Come una fruta.

6.- Haz ejercicios de respiracion.

7.- Organiza tu escritorio.

La Técnica Pomodoro de estudio puede llevarse a cabo siguiendo
simplemente la idea original (con un temporizador, |apiz y papel),

©

‘Proyecto del Café Cientifico

b



o bien utilizando alguna de las diferentes aplicaciones que
hay en el mercado Estas son algunas de ]as hpps mas descargadas:’ -
1.- Focus To-Do.

2.- Pomodoro Timer.

3.- Brain Focus - Técnica de tomate.

4.- Productivity Challenge Timer.

5.- Flat Tomato (Time Management).

Esta técnica inicialmente fue implementada en la asignatura
Temas Selectos de Biologia |, en el plantel 46 Cérdoba, con la
finalidad de acercar a los alumnos a la lectura de una forma
dinamica y entretenida; con el firme propésito de reforzar la
comprension lectora en los jovenes de quinto semestre.
Actualmente, estamos implementando esta técnica didactica en
los grupos 502 y 506 del area quimica bioldgica y en un futuro se
piensa ponerla en practica en los grupos de tercero y cuarto
semaestre, en la asignatura de Biologia | y Il respectivamente.

Los jovenes mostraron una gran respuesta ala aplicacion de esta
técnica y se observaron los siguientes resultados:

1.-Uso de la biblioteca escolar.

2.- Interés por la lectura cientifica.

3- Comprension de la informacion del libro “Cazadores de
Microbios".

Swnd - Participacion activa de los jévenes en clases al mostrar sus
opiniones o ideas respecto a la lectura que se haya realizado.

5.- Mayor concentracion en la Iectura para analizar textos
cientificos.

6.- Desarrolla el interés cientifico de los jovenes participantes.
7.- Adguieren conocimientos de una forma dindamica y divertida.

Con el uso de esta técnica pensamos mejorar la concentracion y
organizacion de los estudiantes de acuerdo a sus tiempos de
estudios, manejando de forma inicial los Pomodoros de 25
minutos de lectura, 5 de descanso y 10 para comentar lo
aprendido en plenaria con todos los estudiantes. En este primer
parcial funcioné muy adecuadamente, de acuerdo a como se
establecié en la planeacién didactica.

Asi que, si quieres incorporar la Técnica Pomodoro a tu rutina de
estudios, echa un vistazo a tu tienda de aplicaciones, prueba
varias vy quédate con aquella que mejor se adapte a ti. En nuestro
caso la Técnica Pomodoro nos ha permitido obtener conocimientos
en Biologia, usandola durante el café cientifico gue se implemento
en la biblioteca escolar.

iPor esta y mas, el COBAEV me llena de orgullo!

iEchale un ojo!
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‘empleando la Técnica
- Pomodoro

Monserrat Olivares Colorado,
Quinto Semestre, Plantel 46 Cordoba.

Desde mi punto de vista, la Técnica Pomodoro es muy
interesante, es una herramienta educativa excelente para
lograr una mejor captacion de la lectura que estemos
realizando, evita toda distraccion porgque la forma de
trabajar o leer durante 20 o 25 minutos exige una mayor
concentracion, ayuda a entender mejor la informacion
planteada o de interés, teniendo una comprension mas
clara de lo que interesa saber, y los bloques (Pomodoros)
con breves descansos, ayudan a que la mente repose un
breve tiempo para después continuar con mas informacién
acerca de lo que se desea entender, trabajar o aprender.

La Técnica Pomodorot mantiene la mente ocupaday nola ™

satura de informacion, permite una mejor captacion del
tema y mejora nuestra comprension y razonamiento,
agilizando la ensefianza; motiva a los estudiantes a trabajar
en grupo y en los descansos permite degustar algun
alimento de su agrado o escuchar musica, a lo cual le
siguen 10 minutos (plenaria) en los que se exponen las
ideas y se comenta lo aprendido, manteniendo la atencion
de lo que se habla en un ambiente agradable, educativo y
participativo. Esta Técnica es una forma muy amigable de
aprovechar el tiempo y esta perfectamente integrada y
coordinada con el Café Cientifico.

En conclusion, la Técnica Pomodoro y el Café Cientifico me

han permitido obtener conocimientos de Biologia de una
forma dinamica y entretenida.

iEchale un ojo!
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ocasion mas. Hoy les quiern contar una noticia que significa
mucho para la vida de un servidor, y que a través de la Revista
Expresa, tengo la oportunidad de compartir con ustedes.

Tal como les he platicado en ediciones anteriores, durante los
tres anos de mi formacion preparatoria, tomé la decision de
capacitarme para participar en diferentes concursos de
guimica, como en las 30a y 31a Olimpiada Veracruzana de
Quimica, las 30a vy 31a Olimpiada Nacional de Quimica que
organiza la Academia Mexicana de Ciencias, vy en la mas
reciente ocasidn, en la 54a Olimpiada Internacional de Quimica,
donde participan aproximadamente B4 paises y en la que
tuve el gran privilegio de traer la Gnica medalla de bronce
para México este ano.

Pues bien, después de la 54a Olimpiada Internacional de
Quimica, también llamada IChO por sus siglas en inglés, tuve
una serie de evaluaciones por parte del comité nacional de las
olimpiadas de quimica quienes harian la seleccion de cuatro
jovenes para representar nuevamente a México en la
competencia siguiente que se Ilama Olimpiada
Iberoamericana de Quimica (OIAQ), en su 27 edicidn.
Afortunadamente, el comité me contacté a la semana para
decirme que habia obtenido el puntaje necesario y que
estaba cordialmente invitado para participar en este concurso
qué se llevara a cabo del dia 22 al 29 de octubre del 2022, cuya
sede remota serd México. Les comparto que este afo,
tentativamente, ademas de nuestro pais, participardn 20
paises de Centroamérica y la peninsula ibérica, entre ellos
Argentina, Espafia, Portugal, Chile, Venezuela y Ecuador.

Exponente Expresa

Exalumno Elvis Alejandro Tovar Facundo,
Plantel 18 Coatzacoalcos.

Estar activo en este tipo de olimpiadas de la ciencia me ha
ayudado a formar una personalidad autodidacta, una habilidad
lectora, una gran destreza con los nimeros y desde luego lo
mas importante, una disciplina que es un reflejo de la
constancia y dedicacion que invierto en este proyecto. Lo
anterior ha permitido lograr una de mis metas a corto plazo:
ingresar a la universidad. Actualmente estudio en la Facultad
de Quimica de la Universidad Nacional Auténoma de México.

Me parece que la carrera que elegi tiene un gran campo de
aplicacién en nuestro pais, sobre todo porque en los dltimos
anos México ha apostado por la innovacion tecnoldgica
dentro del sector industrial, por lo que me gustaria ejercer mi
profesién en la industria durante algunos anos y si tengo la
oportunidad, desempenarme parcialmente como profesor
para compartir con mis alumnos mi gusto por las ciencias
quimicas.

Por el momento me siento muy agradecido con mi familia,
con mis maestros, asesores ¥y amigos que me motivaron a
esforzarme hasta lograr mi lugar en esta competencia
internacional. Sin duda, me siento muy emocionado vy feliz
sabiendo que daré mi mejor esfuerzo representando a
Veracruz y a México.

Ya para despedirme, quiero extender una enorme felicitacién
a todos los jovenes COBAEV que estan haciendo su mayor
esfuerzo para sacar adelante su preparatoria, sé que no es
facil, pero no se den por vencidos, espero que mi anécdota los
motive a sermejores, recordando siempre que con constancia
todas las cosas son posibles, no duden en pedir ayuda a sus
profesares en los temas que se |es dificulte, estoy seguro que
estardan en la mejor disposicién para atenderles. Recuerden
gue una mente sana habita en un cuerpo sano, asi que no
descuiden su alimentacidn.

Les deseo el mejor de los éxitos a cada uno de
ustedes.
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Con la llegada del otofio, la brisa fresca del mar
trae consigo el olor a cempasuchil, incienso y
cera en el Heroico Municipio de Pueblo Viejo,
Veracruz, donde se encuentra ubicado nuestro
plantel 01.

La hermosa y ancestral tradicion del “Dia de
Muertos” empieza en la Huasteca Veracruzana
desde los meses de mayo y junio, fecha en que se
siembra la flor de cempasuchil. El 29 de septiembre
se realiza la primera ofrenda pues, de acuerdo
con la tradicidén de nuestros ancestros, es el dia
en que Mitlantecuhtli y Mictecacihuatl, sefiores
del Inframundo, abren las puertas del Mictlan o
“lugar de los muertos” para que las almas puedan
regresar al Yoliztli “lugar de los vivos", y asi, iniciar
un largo viaje y estar presentes en la gran fiesta
del “Dia de Muertos” para que puedan disfrutar
de |as ofrendas que se colocan en los altares y de
las danzas del Xantolo que en su honor se bailan.

Desde el 31 de octubre se esparce la algarabia
por todas las calles del municipio, los danzantes
enmascarados o "Viejadas” nos alegran con sus
sones y bailes. La muerte y el diablo seguidos del
caporal, encabezan la larga fila de parejas de

-
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Yurie Guadalupe Quintana,
Tercer Semestre:, Plantel 01 Pueblo Viejo.

danzantes que bailan alegremente caracterizados
de hombres, mujeres, ninos, ninas, adultos
mayores, mujeres embarazadas, el novio, la
novia, la quinceanera; personajes de la politica,
del espectaculo, etc, para dar a entender que la
muerte no hace diferencias. Los sones que bailan
han sido creados desde hace anos y la musica es
ejecutada por trios huapangueros donde
sobresale la musica alegre y mondtona del violin,
que hace bailar sin darse cuenta a todo el que la
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escucha. Las personas utilizan mascaras talladas
en madera para caracterizarse, por lo que es
comun que los artesanos las elaboren durante el
ano y el resultado de su trabajo logre la admiracién
de propios y extranos, sucediendo algo similar
con los vestuarios, que van desde los sencillos,
hasta los mas extravagantes, con penachos y
sombreros con plumas de multiples colores.
Todo esto y mas sucede durante la fiesta que
dura hasta el 2 de noviembre o se extiende unos
dias mas hasta la fecha del “destape” que es
cuando los integrantes de las danzas se quitan
sus mascaras.

Nuestro plantel siempre ha participado en el
rescate, difusion y preservacion de nuestras
tradiciones a través de |la elaboracion de mascaras,
catrinas, calaveritas literarias y por supuesto, la
elaboracion de altares. En el norte de la huasteca
veracruzana se elaboran con varas de otate y
palos de sol para formar los arcos, esta estructura
esta forrada con rama de iglesia y amarrada con
palmilla o izote, cabe destacar que el altar consta
de tres niveles:

El primer nivel es el suelo, representa al
Inframundo o lugar de los muertos, se colocan
las velas que deben ser de cera junto con el
incienso o copal, también se elabora un camino
de cal y flor de cempastchil, son los elementos
que guiaran a los difuntos hacia el altar.
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El segundo nivel es la mesa, representa la tierrao
lugar de los vivos, por eso sobre ella se colocan
los frutos y los alimentos que se elaboran con lo
que nos da la madre tierra. Sobre la mesa se
colocan las fotografias del o los difuntos, las
veladoras que siempre deben de estar encendidas
y los alimentos tipicos de la region como el mole,
los tamales, las enchiladas, sin faltar el Zacahuil,
los frijolitos, el arroz, atoles, café, chocolate,
refrescos y cerveza, un vaso con agua y sal que
significa purificacion. Cabe recalcar que todos los
alimentos deben de estar destapados y servidos
en cazuelas y trastes de barro.

El tercer nivel es el arco que representa al cielo
donde se encuentran todas las almas que gozan
de la paz y son representadas por las frutas y pan
que prenden del arco. El papel crepé que esta
sobre el arco debe ser azul pues representa al
cielo, se coloca una cruz en el arco, las coronas de
flores multicolores y el papel picado que simboliza
el viento.

Para finalizar, les menciono que es importante
que se sigan preservando estas hermosas
tradiciones que se practicaban de siglos atras, y
que cuando llegaron los espaioles se fusionaron
con las creencias cristianas, creando la tradicién
que ahora nos identifica con el mundo entero.

A
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Neyra Melissa Castafieda Tirado y Radl Diddier
Betancourt Ramirez,
Semestres Tercero y Quinto, Plantel 05 Alamo.

Alamo Temapache, Veracruz, se encuentra ubicado en
lo que se le denomina Huasteca baja, en esta region la
flesta mas importante es: el Xantolo, que se traduce
como la festividad de todos los santos y representa la
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convivencia entre el mundo de los vivos y el de los
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muertos. La tradicion en esta regidn es que el 31 de )

octubre, 1y 2 de noviembre, vivos y muertos conviven 7
en la tierra, se puede pedir a los espiritus por sus '
cosechas y agradecer por todo lo bueno que recibieron

a lo largo del ano, con musica huasteca, danzas,

altares y ofrendas.

El altar tipico de la region es el “Huasteco’, con base
rectangular y arco adornado con palmilla, flor de
muerto y mano de ledn, papel picado y luces. La mesa
o base se cubre con un mantel largo y bordado con
figuras de flores o animales, donde se colocan algunas
imagenes de santos y fotografias de familiares
fallecidos, también se coloca la ofrenda, son los
alimentos que se les brinda a los difuntos, los cuales
suelen ser tamales, mole, zacahuil, pan, chocolate,
conservas y frutas asi como refrescos, cerveza,
aguardiente y tequila que agradaban a los difuntos.
Frente al altar, en el suelo, se coloca un tallo de platano
en el cual se incrustan las velas y a un lado se coloca el
sahumerio con el copal.

Una de las tradiciones mas arraigadas del Xantolo,
sobre todo en las comunidades rurales de Alamo, es la
Danzade la Viejada, en donde los lugarenios disfrazados
de distintos personajes, con mascaras artesanales de

madera y atuendos de estilo vaquero recorren las ()
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calles de las comunidades. Los personajes que participan de
esta danza, son el Diablo, la Muerte vy la Mujer embarazada
(que representa la vida). La danza, bailada al ritmo de sones y
huapangos huastecos, simboliza la materializacion de las
almas de los muertos que vienen a celebrar y a disfrutar de la -
comida que se les ofrenda, sin embargo, detras de ellos viene

la muerte, siguiéndolos para llevarlos de regreso, por ello se

esconden en el cuerpo de los vivos, quienes deben ponerse { .‘ ’ j

mascaras para no ser reconocidos por la muerte. Todos
cumplen la funcién de festejar el regreso de sus difuntos, gt Ml
bailando y robando dulces, bebidas y comida de los altares, i (
recorriendo las casas, panteones y calles de la comunidad, sin -

dejar de bailar y armar alboroto. '

—~)

Las fiestas de Xantolo terminan el 3 de noviembre, cuando se
hace |a Fiesta del Destape, una tradicién en la que los danzantes
bailan de nuevo toda la noche y al final descubren sus caras y 4
se conoce a las personas que portaron esos disfraces.
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Blanca Elena Ramirez Mondragon,
Tercer Semestre, Plantel 03 Martinez de la Torre.

El viento corre, las copas de los drboles se mecen y son cubiertas
por la penumbra de la noche, las calles decoradas v el ambiente
del lugar acorde a la vispera de dia de muertos. Cada hogar de
aquellos creyentes, esta a la espera de que esta noche vengan sus
familiares difuntos del mas alla, para pasar unos momentos y
degustar aquellos platillos que scolian saborear, colocados con
esmero en los altares.

Mos encontramos en el municipio de Martinez de la Torre, ubicado
en la region del Totonacapan, con una gran influencia de esa
cultura en nuestra elaboracion de altares del Dia de Muertos, los
cuales se elaboran a finales de octubre y se caracterizan por sus
adornos con flor de cempastchil y ramas de tepejilote, al igual
que sus caminos de pétalos de ésta flor, "Benditas flores de colores
que le permiten a mis muertitos caminar para verme un ratito” asi
comenté una habitante de la comunidad.

Muestro municipio es conocido por su mezcla de culturas ya que al
instalarse el ingenio Independencia cerca de esta ciudad, llegaron
personas de los estados colindantes que formaron una poblacién
cosmopolita, en cuanto a su cultura y tradiciones.

La ofrenda martinense se caracteriza por sus alimentos, la cafa de
azucar que en su tiempo fue muy importante, la naranja, el limén,
mandarina, el pomelo, ademas de sus platillos tipicos que son una
mezcla de los estados de Puebla, Oaxaca, Zacatecas, San Luis
Potosi y Veracruz, y el principal alimento de las culturas prehispanicas,

" ;A el maiz y los productos que de €l se elaboran como las tortillas, el
= K
£ m : _ﬁﬁf‘-.;‘" atole y los tamales; no puede faltar el mole, chocolate, el pan de
' . A muerto, la yuca, calabaza y los dulces.
Sy ©

Sin duda alguna Martinez de la Torre es un municipio rico en
cultura, junto a su gente cdlida y hogarena, estas fechas detonan

-l - en la comunidad lo mejor de nosotros, debido a que nos unimos
'; como familia para recordar con amor a aquellos seres queridos
que tuvieron que partir.

iFamilia COBAEV! o
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Alondra Herrera Lopez,
Quinto Semestre, Plantel 35 Xalapa.

Cada ano en esta época, en la que los arboles empiezan
a perder sus hojas, cuando se percibe el delicioso clor a
chocolate y tamales, cuando los campos y ciudades se
pintan con flores de vistosos colores naranja y morado y
de hermosos disenos de papel picado. En México, se
celebra nuestra tradicion del Dia de Muertos, junto con
otras actividades como son los desfiles de calaveras y
catrinas, los concursos de calaveritas literarias (versos
picarescos que hablan de la muerte en forma chusca) y
la elaboracion de los altares de muertos, mismos que la
gente pone en sus casas, escuelas, empresas, clubes, o
lugares publicos, como parques, ayuntamientos, plazas,
etc. El altar de muertos es una ofrenda que se coloca
para las almas de nuestros difuntos, que se cree nos
visitan en estos dias. Segun las creencias de los pueblos
originarios, el cuerpo humano es el estuche del alma y
esta conformado por cuatro elementos naturales, que
son: agua, fuego, viento y tierra, mismos que al morir la
persona, vuelven a su estado natural y es por eso que al
realizar el altar se colocan representaciones de ellos. Los
principales elementos del altar de muertos son:

Vaso con agua: representa al mismo elemento y es para
que el difunto sacie su sed y le dé fuerzas para su viaje de
regreso.

Velasy veladoras: su luz es la fe y esperanza que nos guia
en este y el otro mundo.

Copal: se usa para limpiar el lugar de los malos espiritus,
representa al elemento fuego.

Papel picado: representa al elemento viento ya que es
un delicado material el cual al ser cortado en figuras,
tiene una mejor movilidad ante este elemento.

o iFamilia COBAEV!



Frutos: mandarinas, calabaza, guayabas y otros,
representan al elemento tierra.

Flores: cempasuchil, mano de ledn, nube y otras. Se
acostumbra poner un camino con pétalos de estas
flores para guiar al difunto, del panteon al altar.

Comida tradicional mexicana: tamales, chocolate, pan,
mole, dulce de calabaza; también bebidas que eran del
gusto de los difuntos a quienes se dedica el altar.

Sal: para purificacién del cuerpo de los difuntos, para
que no se corrompa en su viaje de ida y regreso.

Fotografias: de los seres que se han ido al mas alla, se
dice que deben ir en el primer nivel del altar, asi como
el vaso con agua.

Calaveras de azucar, chocolate o amaranto: para
representar a la muerte, personaje principal de estas
fechas.

El arco: mismo que significa la entrada al mundo de los
muertos. Se forma con limonaria y flores de
cempasuchil.

iSigamos festejando orgullosamente nuestras
tradiciones!

\h/
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Stefani Cruz Vazquez,
Tercer Semestre, Plantel 50 Veracruz.

En mi localidad se rinde culto a los seres queridos que ya
no se encuentran con nosotros, para ello se elaboran los
altares que se adornan con flores de cempasuchil y
moco de pavo, que seguin la creencia, el aroma penetrante
del cempastchil guia las almas al altar. Se colocan
fotografias de los seres queridos a quienes se dedica el
altar, se prenden veladoras espirituales que se elaboran
en un vaso de vidrio completamente transparente, le
ponen mitad agua y la otra mitad se agrega aceite y se
elabora la mecha con una mariposita, estas veladoras
tiene la finalidad de alumbrar el camino de las almas que
vienen a visitarnos.

Finalmente se colocan las ofrendas, es importante poner
un vaso de agua por la tradicién de que los difuntos la
tomaran para saciar la sed, también se pone dulce de
calabaza, de papaya, chilacayote, jamoncillo de pepita y
de cacahuate y los tradicionales tamalitos, café y
antojitos que eran del gusto del difunto, todo lo anterior
con la creencia de que ellos toman su aroma y se
alimentan de los mismos. También se coloca dulce de
colacion para los nifios que ya no se encuentran con
nosotros.

\h/
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La festividad de todos los santos es un evento lleno de
colores vibrantes y antiguas tradiciones, se celebra del 28
de octubre al 2 de noviembre, es una de las tradiciones
mas importantes por su valor sentimental ya que es la
época en que recordamos a las personas que han fallecido.
Se les celebra de una manera muy especial con un valor

mistico y espiritual, que abarca la cultura, la tradicion, la
comunidad y la celebracion.

En nuestra region damos inicio a esta tradicion y festividad
el 28 de octubre, dia en que llegan |las almas de las personas
que tuvieron muerte tragica, repentina y violenta; el 29 de
octubre llegan las almas de las personas que murieron
ahogadas, el 30 de octubre nos visitan las almas solas y
olvidadas, el 31 de octubre llegan los nifios que no fuercn
bautizados o nunca nacieron, el 1 de noviembre se dedica
la ofrenda a las almas que tuvieron una vida ejemplar, asi
coma a los ninos que si fueron bautizados, el 2 de
noviembre llegan las personas adultas y segun la tradicion,
este dia se retnen de nuevo con su familia.

Los altares deben representar a los cuatro elementos:
Agua, se coloca en una jicara o vasija de barro; Tierra, se
representa en los con los diversos frutos obtenidos de
ésta; Fuego, es representado con velas y finalmente, el
Viento que se representa con el papel picado de distintas
figuras, simbolizando el vinculo entre la vida y la muerte.
En el altar se coloca la foto del difunto, de igual manera se
pone la ofrenda que suele ser mole, arroz, pozole, tamales,
camote, chayote, manzana, pera, mandarina, tuna,
pepino, café, chocolate, cerveza y tequila; segun las
creencias se deben colocar los platillos que mas les
gustaban a los difuntos. El altar se adorna con flores de
Cempasuchil y en el suelo se riegan sus pétalos dibujando
un camino que simboliza la luz del sol que alumbra el
camino de los difuntos hacia la tierra, se encienden velas
pues se dice que al estar iluminados los altares, se evita
‘que las almas se desvien del camino.

‘w’
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Clarissa Ramos Moran,

Quinto Semestre, Plantel 12 Cordoba.

En el plantel 12 Cérdoba, colocamos nuestra ofrenda
una semana antes de la llegada de nuestras almas
difuntas. En la ofrenda colocamos las fotos de nuestros
difuntos, distintos platillos y frutas asi como velas,
decorando con papel picado y flores, con pétalos se
elabora el camino tradicional que sirve para guiar a las
almas. Con un acto que serealiza en la explanada de la
escuela, damos inicio a esta celebracion, donde el
maestro de coreografias se encarga de presentar las
danzas, para dar inicio a la celebracion.

Finalmente, exhorto a las familias mexicanas a que
continuemos con estas tradiciones culturales del Dia
de Muertos, porque es un espacio de socializacion en
donde todos los miembros de la familia participan, ya
sea elaborando el altar o bien colocando los elementos
de la ofrenda. En esos momentos nos revaloramos
como personas y como miembros de una familia rica
en tradiciones y costumbres.

|l-'amiha COB.AEV'
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“Ce iuh mitoaia; in jquac timiqui, ca
amo nelli timiqui ca ie tiyoli, ca ie ti
tozcalia, ca ie tinemi, ca tica.”

“Cuando morimos, no es verdad
que morimos, pues todavia vivimos,
pues resucitamos, existimos, nos
despertamos.”

En México una de las tradiciones mas importantes
que celebramos ano con afio, es el Dia de Muertos

o también conocido como dia de los fieles difuntos.

Esta bella tradicién llena de color, amor, muisica,
fiesta y recuerdos, ha existido desde épocas
prehispanicas, y aunque en aquellos tiempos no
tenia el mismo significado que tiene ahora, se
puede ver la raiz y la importancia que nuestra
cultura ha dado a la muerte.

Un ejemplo muy claro eran las ofrendas que
hacian hacia los fieles difuntos, pues creian que
debian dejar cosas que pudieran necesitar en su
viaje al inframundo custodiado por Mictlantecuhtli.
De esta mezcla de ofrendas se da origen a lo que
hoy conocemos como “Altar de Dia de | 'ﬁer_t-::s",

N e Neag\87
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DIA DE MUERTOS

EN COSOLEACAQUE

Angel Honorio Santiago,
Tercer Semestre, Plantel 08 Cosoleacaque.

originalmente |os altares se ponian un par de dias
antes del 1y 2 de noviembre, es decir, el 30 0 31
de octubre, actualmente es muy comun que,
debido a todo el esfuerzo creativo que se invierte
en colocarlos, se pongan antes y se quiten
después. Aunque los dias 1y 2 no han dejado de
ser los dias principales, de acuerdo con la tradicion,
se cree que en esas dos fechas nos visitan todas
las almas que se desprendieron de sus cuerpos es
decir nuestros difuntos, para venir a visitarnos.

De manera particular en nuestra poblacién de
Cosoleacaque, Veracruz, los principales elementos
que componen nuestro altar tradicional son:

-Sal y Mantel Blanco. El color representa la
pureza, ademas la sal es el elemento principal de
purificacién para que el cuerpo del difunto no se
corrompa y pueda transitar entre este mundo y el
de los muertos.

-Agua. Ademas de ser un elemento que simboliza
pureza, mitiga la sed de las animas después de su
largo recorrido. También se suelen incluir bebidas

“alcohdlicas.
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-Velas y veladoras. La flama que emiten tanto
velas como veladoras simbolizan la guia para que
los muertos encuentren el regreso a su antiguo
hogar.

-Calaveritas. Ya sean de aztcar o chocolate, éstas
representan la muerte acorde a la tradicion de las
culturas mesoamericanas. Hacen alusiéon a esa
tradicion prehispanica.

ra\ ¢

-Copal e Incienso. Fragancia de reverencia, éstos
se utilizan para limpiar el lugar de los malos

ningun peligro.

S~

S’

de |a festividad, nuestros antepasados asimilaban
el color amarillo de la flor con el Sol, razén por la
que la utilizaban en las ofrendas dedicadas en

W o=

camino principal hasta el altar de la casa con la
finalidad de guiar a las almas hacia los altares.

-Pan de Muerto. Elaborado de diferentes formas,
el pan es uno de los elementos mas preciados en
el altar, el cual significa fraternidad o afecto hacia
los seres queridos que ya partieron.

L

-Papel Picado. Este elemento no solo le da color y
alegria a la ofrenda, sino que representa el aire,
como uno de los cuatro elementos que debe
estar presente en cualquier ofrenda.

-Comida. La comida tiene el objetivo de deleitar a
los muertos que visitan la ofrenda, se cocina en
honor a los seres recordados, por lo que se
acostumbra poner su comida y bebida favorita.

NS

Aqui en el municipio de Cosoleacaque los
principales platillos que se pueden encontrar en
los altares son los tamales y el popo, una bebida
compuesta por arroz, cacao, canela y asquiote el
cual hace que esta bebida sea espumosa.

Y

espiritus vy asi el alma pueda entrar a su casa sin ¢

-Flores. Adornan y aromatizan el lugar durante la ;
estancia del anima, el Cempasuchil es el simbolo §

honor a sus muertos, la tradicion marca hacer {
senderos con las flores de cempastichil, desde el |

NV tem O

¥ &H\
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-Retrato. La fotografia del ser querido quiere
decir que ella o él serdn quienes visitaran la
ofrenda.

Es por ello que en los pueblos Nahuatl y Popoluca
al Sur de Veracruz como lo es nuestro municipio
de Cosoleacaque la tradicién de colocar altares
de Dia de Muertos se lleva a cabo sin excepcidn
alguna, resaltando esta importante tradicién de
la cultura mexicana.
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"’ UNA TRADICION FUERA U
DE ESTE MUNDO N
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Valentina Berenice Galvan Santiago,
Tercer Semestre, Plantel 18 Coatzacoalcos.

El Dia de Muertos es uno de los mayores simbolos del La festividad del dia de muertos es una tradicién que
sincretismo cultural en México y es considerado Patrimonio  debemos de mantener viva y latente, es algo maravilloso
Cultural Material e Inmaterial de la Humanidad por la UNESCO.  que nos recuerda alas personas fallecidas y que nos permita
convivir con ellas, es por eso que tenemos el compromiso
El origen de los altares de muertos es una tradicién prehispani-  de transmitir a las nuevas generaciones esta celebracion
ca, dentro de estas culturas el acto de morir es el inicio de un  tan importante en nuestro pais.
viaje de cuatro dias hacia el Mictlan o sea el lugar del inframundo,
por lo que era comun que los muertos fueran enterrados con Y como dijo Mario Benedetti: "Al final, la muerte es
objetos cotidianos que pudieran necesitar durante el viaje. Al solamente un simbolo de que hubo vida".
llegar a su desting, el viajero ofrecia obsequios a los senores del . ,
Mictlan, quienes lo enviaban a una de nueve regiones, donde {h 4 . A
el difunto permanecia un periodo de prueba de cuatro afos
antes de continuar su vida y asi llegar al dltimo nivel, que era el
lugar de su eterno descanso.

Algunos de los elementos que componen los altares son: La
flor de cempasuchil, es representativa del Dia de Muertos, se
utiliza para adornar y aromatizar el lugar durante la estancia de
las animas, por otro lado, la sal es el elemento de purificacién,
sirve para que el cuerpo no se corrompa en su viaje de ida y
vuelta para el siguiente afo, la cruz de ceniza es utilizada para
purificar el espiritu del difunto de sus culpas pendientes. Las
velas sirven de guia para que las animas puedan alumbrar el
regreso a su morada, por lo que algunas veces se colocan en
forma de cruz para representar los cuatro puntos cardinales, el
copal se utiliza para alejar a los malos espiritus y para purificar
el ambiente, el papel picado de color morado representa el
luto cristiano, mientras que el de color naranja representa el
luto azteca. En los altares se colocan alimentos y objetos
propios del difunto, con la intencién de compartir una vez mas
un momento con ellos.

Los altares de dos niveles son una representacion del cielo y la
tierra, mientras que los de tres niveles representan el cielo, la
tierra v el inframundo. También, existen altares de nueve
niveles, que representan los siete niveles del purgatorio que
debe atravesar el alma para poder llegar al descanso eterno o
paz espiritual.

iFamilia COBAEV!
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T % samuel Tablada Utrera,

Tercer 5eme5tre, Plantel 35 Xalapa.

- La maestra de Fisica, Lic. Ftr:rsa Carmmq 5I|IEECF the corrfenm sobrela conﬁmcatona dela Dllmplada de Fisma en la cual partu:lparran /
todas las ESCUEIES de nivel medio superior incluyendo publicas y privadas del Estado de Veracruz. En mi caso, se me' considerd
para participar'por mi mmprenslﬁn & interés en el drea, siendo recomendado por e! plantel y hahfehdo entregado una solicitud.
Aceptada Ia soltcltud' Snlo quedaba prepararse pa{a el dia mdu:ado para el examen ‘ ki ; I

La asesofra me la pmporcmné la maestra Flcsa Carmina Slhceu rne apoyo en i preparacmn con el matenal ne:esarln para

tenér,sesmnes de estudio maés eficientes. También un exconcursante del COBAEV, se
tomt‘- el tlgmpo para vemr al plantel a asesorarme y apoyarme con problemas complejos.
Fara poder participar en el Encuentro de Conocimientos, Arte, Cultura y Deporte, se me
asesoré con dos meses$ de anticipacion. -

;. En cuantp al njaterfal que u__tilicé para e_c._tudiar', fueron libros dé Ediciones COBAEV que

‘servian comip apoyo, también. mi asesora me compartia otros materiales, como examenes
de Olimpladas pasadas o examenegs de semestres pGStermres al que estaba cursando,
. también me facilitaba libros de autores reconocidos como, "Fisica, Conceptos y
Apllcacmﬂes del autor Paul E. Tiples, también Fisica General de Héctor Pérez Montiel y

~ . libros. de Matematicas de la DGB (Direccién General, de Bachillerato), para tener
- ! suficientes herramientas que me ayudaran a solucionar problemas.

. Elexa rrlq.-h apljcado por el CQBAEV fue en linea, en el centro de computo del plantel, para
cada concursante se abria el apartado de examen, el que tuvo una duracion de tres
. horas aproximadamente. Bl evento terminé yaunque no quedé entre Jos tres primeros
: _Idgargs, posiblemente quedé en sexto-u octavq lugar, el cual tomando en cuenta el
‘numero de p]'af]teles que pa'rticipamrr, no estuvo tan mal. Graciasia lo anterior, se me
‘considerd para participar en el evento de.la Universidad Veracruzana, para el cual se me
‘diomesy medio para prepararme y aunque hubiese sido mejor el examen presencial,
| se tuvo queé hacer en linea, en la plataforma de Microsoft Teams. Se dividié en cuatro
grupos, con cierto nimero de participantes y teniendo una duracion de tres horas y
‘media aproximadamente. A partir de que se nos envié el PDF con el problemario, resolvi
los problerrias y los pasé en limpio, terminando justo quince minutos antes de que se
acabara el tiempo estipulade. Se envid el examen al correo de. la olimpiada y se

fqnnburd que efectivamente fue entregado, ya solo quedaba esperar los resultados.

Cuando se nos dieron a conocer los rﬁult,adnﬁ, mi asesora me lo hizo sabler, fue una
grata s!:_r;jrésa debidd a que no esperaba mucho, ya que el nivel de las demas escuelas
me .generaba cierta incertidumbre. Como se’ distfibuyeron los resultados en esta
Ojfmpiada fue interesante ya que no hubo ganadores absolutos, la tabla de resultados
de esta Olimpiada de FisicaVeracruz 2022, se dividia un|ugar en cuatro o sea hubo doce
* ganadores, obtuve el segundo lugar, medalla de plata, se nos reconocié por medio de
un correo por parte de la organizacion de Ia Olimpiada y se nos hicieron llegar las

: medallas . E ;
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La Olimpiada se realizé de rﬁaﬁera virtual, mediante una videollamada -
. me canecte desde el area de computﬂ del plantel 18 Coatzacoalcos, el dia
20 de agu::stc} del afoen clirso. Alas 10de la mafiana inicio la videollamada,
durante el examen debiamos de tener la cAmara.encendjda en todo

'mumentﬁ parano que se prestaraa mowmlentos exXtrapos, al término del

© examen lo enviamos.al correo que nos pmpcrﬂonaron En este evento
participaron estudlantes de todo el Estado de "u'eraf:ruz, conun total de 75
particlpantes de dlStl[’ltOS subsmtemas :

Por parte del plantel mi asesor fue el maestro de ﬁsn:a Martin Antonio
he -gortﬁzar Barahona, ¥ por parte externa tuve el asesoramiento de Rafael
. " Guillermo, Iglesias Escobar maestro de fisica, con quién’estudié de
manera virtual realizando problemas de nivel Olimpiada y resolviendo
dudas. También obtuve asesorias de‘los exolimpicos, Felipe de Jesus Alor
. Acosta, quién de manera, presencial me ~ explicé algunos temas
‘fundamentales y de Yara Monserrat Linares Verastegui, quién de manera
\ presen,clal me apoyg con la realizacién de problemas y aplicaciones de
examenes, tamblen conté con la aportacién de’Juan Pablo Hernandez
Jemnlmu, quién e manera presencial y virtual me apoyé con la
expllcacmn de temas y resolucion de problemas, aclarando dudas todos

' ellﬁa mn un gran elernplo a segmr ‘

El dia que se llevo a f:aba este evento no me sentia nervioso, ya que con
antlclpa::mn meé habia preparado muy bien, gracias al enorme apoyo que
recibi por parte de mis asesores y magstrc_}s

‘Obtuve una de las cugtro medallas de oro que asignaron, me senti muy

‘contento al saber que mi esfuerzo habia dado frutos, y nostalgico al

recordar la dedicacién y las horas de estudios que me permitieron lograr

sta hazana. Finalmente les puedo decir que estoy muy emocionado al

- sabef que quede seleccionado para partlﬂpar en la préxima Olimpiada
Nacional de Fisica. - ol
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Proyecto Transversal:
"CULTIVANDO CONOCIMIENTOS"

Yessenia Shecced Morales Torres,
Quinto Semestre, Plantel 69 Juan Rodriguez Clara.

Durante el mes de diciembre del afio 2021, cuando el COVID azotaba mi
localidad, me di cuenta del efecto que estaba teniendo en las escuelas
pequenas. La pérdida de aprendizajes y la desercion escolar se hacian
presentes no solo en las escuelas rurales de educacioén primaria, sino
también en las escuelas con matricula estudiantil mas poblada, aun
cuando estas ultimas acostumbran tener mas recursos y atencion de
parte del gobierno.

Estas probleméticas se derivan de |a falta de experiencia e interés de los
padres con respecto al sequimiento académico de sus hijos, asunto que
quedo en sus manos luego de que la pandemia nos encerrara a todos, asi
que, en enero del 2022, cuando las pequenas escuelas con matriculas
menores volvieron a clases, decidi formar parte activa enla educacion de
los nifos y solicité permiso al Director y Maestro, Amador Alarcén
Ricana, de la escuela primaria unitaria “Feliciano Ceballos’, para asesorar
de forma personalizada a tres nifios en situacion seria de rezago educativo
y asi generar avances en las materias de espanol y matematicas. Para
estos casos, el modelo que la Secretaria de Educacidon Publica ha hecho
llegar a los docentes, es el ideal. Cabe destacar que esta institucion
contaba con una matricula de quince alumnos en total, ya que, debido a
la precaria situacion de la escuela, existia una situacion de abandono.

Afortunadamente, obtuve la autorizacién del director, v empecé a
trabajar el 10 de enero del 2022, tres horas diarias durante un periodo de
cuatro meses, me fueron confiados los siguientes casos:

Nicole Sugey Camara Jiménez, cursante del sexto afio, presentaba
dificultades para leer palabras largas, en su nivel de deletreo
involucraba el correcto uso de silabas que incluian las vocales, se
guiaba de ellas para para armar las palabras que leia, sin embargo, habia
una confusién constante con la*j"y la“g’, la“b" y la "d" y era necesario
practicar mas a menudo el uso de la“c” ya que esta es capaz de cambiar
seglin la palabra a la que nos referimos. Debo admitir que su actitud ante
el aprendizaje es muy positiva, sobre todo le gusta retarse a si misma con
lo que respecta a la compresion de textos. En matematicas, su desempefo
era mas complicado, las sumas y restas las dominaba bien
independientemente de la cantidad de las cifras implicadas, las
divisiones y multiplicaciones simples también le eran comprensibles, sin
embargo, al momento de involucrar decimales solia revolverse con mas
facilidad.

Kevin Camara Jiménez: en ese momento cursante del quinto afo, Kevin
es distraido, extrovertido y dificil de controlar, con el trabajé con
ejercicios que se movilizara, frecuentemente, por ejemplo: pasar al
pizarrén a escribir sus repuestas. Su comprension lectora era mas vivaz,
sin embargo, al leer era mas lento, sobre todo en las palabras que
involucran trisilabas.

27



Las matematicas debo admitir son su materia favorita, le interesaba todo
tipo de operaciones y el competir por quien las resolvia mas
rapidamente es su juego favorito .

Kevin Ezequiel Reyes Diaz: En ese momento, cursante del quinto afo, es
bastante timido ya que su situacién familiar es algo complicada,
suele auto sabotearse o creer que es incapaz, aunque tenga la respuesta
indicada. El trabajar esa parte fue mi principal objetivo, aplaudiendo sus
avances con la ayuda del profesor, explicando cuidadosamente sus
errares ¥y con el apoyo de su mama, dando seguimiento desde casa. Su
silabeo es exitoso, sin embargo, al leer se enfoca tanto en silabear
correctamente que no comprende lo que lee, se distrae con facilidad, el
uso de la"g" y la"j", suele confundirlas constantemente al escribir
palabras. En matematicas trabajé en sumas y restas con decimales y con
numeros naturales con muchas cifras para que aprendiera a desarrollar
un método que le permitiera hacerlas mas facilmente.

Estuve con ellos realizando actividades y apoyando en los proyectos
escolares, los chicos demostraron una mejoria e interés increible, fui
testigo también de |a existencia de familias que consideran la educaciéon
como un tema innecesario ya que a diario habia chicos que siendo de
BsCasos recursos se acercaban a las aulas a escuchar muy interesados las
clases, con los pies descalzos ¥ una mirada curiosa, deseando asistir, el
prafesor los aceptaba y les ponia actividades, lamentablemente vy a
pesar de |a insistencia, sus padres o tutores se negaban a facilitarles ese
derecho.

Debido al regreso a clases presenciales en el plantel al que asisto, tuve
gue concluir dicho proyecto, mi estancia en la escuela realmente me
hizo comprender y abrir los ojos en muchas cuestiones, también a
comprender la docencia, el tan dedicado trabajo que es requerido para
la ensefnanza en todos los niveles y de la importancia de la educacion
para evitar problematicas futuras.

Tengo la conviccion de que la educacion es la solucion a muchos males
en la sociedad y agradezco el haberme permitido practicarla este afio, no
solo como alumna, sino también como maestra.

Exponente Expresa
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“Reduccion de las
desigualdades”
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Fatima Laura Martinez Montiel,

- A e Plantel 03 Martinez de la Torre.
L]
[ J

e

|lf- _j’o
mmiscomE N AN )



% CALAVERITAS
‘vz o OMUIERAR ASG\O \\'

“L Vanesa Paola Martinez Marque
»‘»?*'Sfmhls IAgI

waw 4  Plantel 08 Cosoleacaque

I/m-\




EDUCACION

{ PON TU DINERO

FINANCIERA A TRABAJAR

enu INSTITUCION

= y administra tu

FUTURO

Ya esta aqui la SNEF 2022

Si eres una persona joven o adulta, si estas por
emprender o ya tienes tu negocio, si trabajas por
tu cuenta o en alguna empresa, te invitamos a
formar parte del evento de Educacion Financiera
mas importante del ano, la Semana Nacional de
Educacién Financlera 2022, Donde Instituciones
publicas, privadas, sociales y educativas se reldnen
con el mismo objetivo, compartirte herramientas
gue te ayuden a administrar tu dinero y a cuidar
tus finanzas.

La 15va edicion de la SNEF se realizara del
miércoles 19 al viernes 28 de octubre con un
formateo hibrido, combinande el fermate digital v
el presencial, con la participacion de Instituciones
de Educacion Superior a traves de plataformas
virtuales y eventos presenciales dentro de sus
instalaciones.

{Qué encontrarids?

Sede Central Virtual con 55 stands virtuales con
contenidos v  actividades sobre educacién
financiera. También cuenta con 3 auditorios
virtuales, donde expertos en educaciéon financiera
impartiran conferencias con diferentes tépicos.

Conferencias Virtuales on mas de 400
Liniversidades del pais, con temas como: ahorro,
presupuesto, SBgUros, craditos, retiro,
emprendimiento, inversiones, digitalizacion,
prevencien de fraudes, entre otros, dirigidos
especialmente a jovenes universitarios impartidos
por expertos e influencers.

Eventos presenciales en universidades de
diferentes Estados de la Republica, como: Estado de
Mexico, MNueve Leon, Jalisco, Sonora, Yucatan,
Tabasco, Puebla v Baja California.

Pagina SNEF a partir del 5 de octubre encontraras
materiales educativos como: infografias, videos,
juegos e interactivos dirigidos a: la ninez, la juventud,
las perscnas adultas y adultas mayores, y las
MIPYMES. También se incluira la agenda de
actividades diaria.

También encontrards una seccion para
mexicanos en el exterior ¥ sus familias en
México, donde gracias a la colaboracién con
el Instituto de los Mexicanos en el Exterior
(IME), los Consulados de Mexico y sus
aliados impartiran conferencias y talleres
con termas relacionados con el manejo de las
finanzas personales y familiares.

CONSULTA LAS ACTIVIDADES EN:
condusef.gob.mx E A ‘M - |
Solo debes ingresar a:

https://eduweb.condusef.gob.mx/
snef/index.htmli

iNO LO PIENSES MAS!

Pon tu dinero a trabajar y
administra tu futuro.
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Las personas servidoras publicas deben observar
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COBAEV
VERACRUZ

AVISO DE PRIVACIDAD
SIMPLIFICADO DE COMUNICACION
Y PROMOCION EDUCATIVA

El Colegio de Bachilleres del Estado de Veracruz, es el responsable
del tratamiento de los datos personales que nos proporcions

Los datos personales gue recabamos de usted, los utilizaremos para
las sigulentes finalidades: a) Realizacidn de videos institucionales, bl
Realizacion de sintesis informativa con la compilacion de resefias,
entrevistas y boletines o publicaciones de otros medios; ¢
Divulgacién de la informacién interna y externa del colegio, d)
Difusian en los medios de comunicacion, transmision de entrevistas,
videos, audios, fotos, e impresos de actividades del colegio en redes
sociales, pagina web institucional, revista institucional, asi coma
boletines. &) Promacitn de la realizacidn | participacion en eventos
académicos, culturales, deportivos Y artisticos, dentro y fuera del
colegio.

De manera adicional utilizaremos su informacion personal para las

siguientes finalidades gue no son necesarias, pero que nos penmiten
y facilitan brindarle una mejor atencidn, con fines estadisticos sin
gue se haga identificables a los titulares para mejorar los servicios e
implementar medidas que resulten pertinentes gue impulsen el
ejercicio de los derechos ARCO,

En caso de que no desee que sus datos personales sean tratados
para las finalidades adicicnales, usted puede manifestarlo en el
comeo  electrinico  comunicacioneducativa@cobaeviedumx  w/o
promocioneducativa@cobaev.edu.mx

Se informa que no realizaran transferencias que se requieran su
consentimiento, salvo aguellas gue sean necesarias para atender
requerimientos de. informacién de una autoridad competente
debidamente.
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