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Proyecto transversal

"‘Kombucha

un probiotico al ,,
alcance de tu mano

_El Proyecto “Kombucha un probiético al alcance de tu mano”,
nace de la propuesta realizada por la Nueva Escuela Mexicana,
en la que se platea una evaluacién por proyecto transversal,
ante esto, un grupo de docentes del Plantel 48 Jalcomulco,
proponen en reunion de academia local (planeacion), que para
el primer parcial del semestre 2022-A, se trabaje un proyecto
transversal, el cual permita la evaluacion de 41 alumnos en tres
asignaturas. La maestra Marisol Najera Ocampo titular de la
asignatura de Ciencias de la Salud I, en el Blogue | “Microbiolo-
gia y Parasitologia’, participa con los temas de Virologia y
Bacteriologia, asi como Parasitologia; el maestro Eduardo
Tepetla Quirdz, titular de |la asignatura de Ecologia y Medio
Ambiente en el Bloque “Ecologia y Sustentabilidad”, abordara
el tema de los principios fundamentales del desarrolla sustenta-
ble y solicitara a los jovenes realicen una pequena reflexion del
tema visto en clase, referente a la sustentabilidad y como
pueden relacionar los conocimientos esperados con el
desarrollo del proyecto. La docente Noemi Rivera Ortiz, titular
de |a asignatura de Ciencias de la Comunicacién Il, en el Bloque
| titulado “El periédico como medio de comunicacion masiva’,
abordara el tema de los géneros periodisticos y solicitara a los
alumnos elaboren una nota periodistica de la Kombucha,
debiendo seleccionar alguno de los géneros estudiados en
clase.

Para la realizacién de dicho proyecto se inicié con la seleccién
de estudiantes de los grupes 601 y 602. Una vez elegida la
poblacién sujeta a evaluar con este proyecto, se utiliza el
Métado de Investigacion Inductivo, ya que los jovenes serdn
los encargados de investigar lo referente al tema. La eleccion
de la"Kombucha® se debe a que se realiza utilizando materia
prima que se tiene en casa y por lo tanto su elaboracion es
econdmica. Los alumnos recabardn todos los elementos
necesarios para la elaboracién del proyecto y procederan a la
ejecucion.

Este proyecto permitio que la poblacién estudiantil de sexto
semestre fuese evaluada con un solo proyecto, cabe mencionar
gue dicho trabajo se inicia en la Asignatura de Ciencias de la
Salud ll, Ecologia y Medio Ambiente y culmina en Ciencias de la
Comunicacién Il en el primer periodo parcial.
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Los alumnos de sexto semestre preparan la Kombucha que es
una bebida de origen chino la cual se ha ido adoptande en
distintas partes del mundo, esta bebida promueve los
microorganismos naturales para una buena digestién, ademas
de que su elaboracién es econdomica y facil de preparar. La
alimentacion sustentable, significa proporcionar alimentos y
bebidas que ayuden a mantener una buena salud, protegiendo
a las personas y al planeta, ante esto, el desafio es crear
productos que beneficien a la sociedad, especialmente a la
poblacién mas desfavorecida. Es por esta razon gue se propone
la elaboracién de un probiético a base de los siguientes
ingredientes naturales: hongo Scoby, té verde, azicar, zacate
limén, agua y albahaca; los materiales reutilizados fueron una
cuchara de madera, paio, liga y dos recipientes de vidrio, uno
contapay otro sin tapa.

Proceso de Elaboracién: en un recipiente se ponen a hervir
cuatro litros de agua, al primer hervor se le agrega el azucar y el
zacate limdn, enseguida se deja enfriar, ya frio se vierte en un
recipiente de vidrio, se le agrega el hongo, se cubre con un
pafio el cual se sujeta con una liga, se coloca en un lugar
obscuro, libre de polvo, dejandolo reposar por dos noches.
Transcurridas las dos noches, con una cuchara de madera se
revuelve, se saca el hongo, se pasa el liquido a otro recipiente
con tapa, se agrega la hierba de su preferencia (albahaca), se
cierra y se deja reposar por dos noches mas.

El objetivo del proyecto en la asignatura de Ciencias de la Salud
Il es que los alumnos conozcan la estructura, clasificacién y las
patelogias mds comunes causadas por virus, bacterias y
pardsitos en el ser humano, asi como las medidas preventivas
de las mismas. En |a asignatura Ciencias de la Comunicacion se
promueve que los alumnos logren identificar los géneros
periodisticos a través de la elaboracion de una nota informativa,
gue tenga relacién con su contexto. En Ecologia v Medio
Ambiente, se propone que el alumno valore la importancia de
una educacion ambiental bajo acciones sustentables, en favor
de la preservacion y conservacién de su entorno.

Al finalizar el proyecto los docentes: Mtra. Marisol Néjera
Ocampo (Ciencias de la Salud), Mtra. Noemi Rivera Ortiz
(Ciencia de la comunicacion), Mtro. José Eduardo Tepetla
Quiroz (Ecologia y Medio Ambiente), se reunieron para evaluar
el producto.




Encuentro Virtual de
' Conocimiento, Arte,
Culturay Deporte 2022

Mtra. Rosa Carmina Siliceo Andrade,
Plantel 35 Xalapa.

. La Subdireccién Académica nos proporciond la convocatoria del Encuentro
Estatal Virtual de Conocimiento, Arte, Cultura y Deporte 2022 para participar
en el evento de Ajedrez por equipos, modalidad mixta. A partir de conocer las
bases del evento, elaboré una convocatoria interna para participar a través de
la plataforma LICHESS, con la finalidad de seleccionar a los cuatro
. tepresentantes de nuestro plantel que participarian en este campeonato.

Los jovenes que atendieron la invitacion para participar en, el torneo interno
de seleccion tienen el gusto por el Ajedrez, es decir, va sabian jugar, solamente
se les habilité en el uso de dicha plataforma, algunos la conocian previamente
y otros lo aprendieron de manera sencilla.

Una vez seleccionados los jovenes participantes; iniciamos el proceso de
entrenamiento y asesoria, para ello, nos reuniamos, y en parejas se realizaban
partidas desde sus celulares para habituarse al ambiente virtual, ya que el
campeonato seria justo asi, virtual. Contamos con el invaluable apoyo de
Rafael Boa'del Angel y Ernesto. Herrera Lozano, exalumnos ajedrecistas,
campeones en su momento. - -

Los cuatro alumnos seleccionados son: Marydol Boa del Angel, Oscar Turren
Pena, Luis Gilberto Hernandez Lara y Alondra Herréra Lopez. Los jovenes que
no fueron seleccionados continuaron asistiendo’ a los entrenamientos,
participando en las partidas de ajedrez y eso hacia posible un mayor
aprendizaje en los entreriamientos. Por fin llego la fecha del Encuentro, fue
durante los dias 25, 26 y 27 de mayo, dias de mucha ténsién y satisfacciones.

El Campeonato sellevo a cabo'a través de |a plataforma LICHESS, sistema
suizo, seis rondas, dos diarias; la ptimera en la manana, a las 10:00 hrs y la
segunda por la tarde, a las 17:00 hrs. La puntuacién obtenida por los integrantes
del equipo se sumaba para integrar la puntuacion por plantel en cada ronda,
el plantel ganader seria el que sume mas puntos en total a lo’largo de las
rondas. Para que nuestros alumnos pudieran participar en el campeonato, se
habilitaron cuatro computadoras en el centro de computo, al servicio de los
. ajedrecistas. : : [

Los jovenes, al conocer los resultados y quedar como equipo ganador se
mostraron felices vy satisfechos, con una actitud para seguir participando en
este tipo de eventos. Se les reconocio su esfuerzo, tenacidad y disciplina con
un diploma y por supuesto, con el recanocimiento de directivos, docentes y de
sus propios compaferes, \
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°~Tng.Rubén Perea Leyva,
«Plantel 50 Veracruz.
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;Qué es PhET?, es un proyecto de simulaciones interactivas
de la Universidad de Colorado en Boulder: crea simulaciones
interactivas gratuitas de Matematicas y Ciencias. Las
simulaciones de PhET se basan en investigaciones educativas
extensivas e involucran a los estudiantes mediante un
ambiente intuitivo, similar a un juego, en donde aprenden
explorando y descubriendo. Fue fundado en 2002 por el
gan:dcr del Premio Nobel Carl Wieman.

La misic’m de PhET Global es una iniciativa que busca mejorar
la calidad de la educacién global en Matematicas y Ciencias,
aumentando el acceso y el impacto de las simulaciones
PhET en todo el mundo.

[ a
Las simulaciones de PhET Global consisten en situar a un
educando en un contexto que imite algln aspecto de
la realidad, estableciendo en ese ambiente situaciones
problematicas, en donde se igvolucra a los estudiantes
mediante un ambito intuitivo similar a un juego, para lograr
el aprendizaje explorando y descubriendo.

T;ras un proceso de presentacion de proyectos, fui seleccionado
como educador “PhET Fellow 2022". La'Dra. Diana Lopez
Tavares, Embajadora PhET para Ameérica Latina y Rebecca
Vieyra, Directora de Iniciativas Globales, me invitaron a
participar en\este proyecto. Junto a educadores de Africa y
Ameérica Latina, fuimos elegidos como educadores
comprometidos a aumentar la accesibilidad y el impacto de
las simulaciones de PhET.

En 2022, PhET selecciond 15 Fellows (becarios) en Africay 17
en América Latina. Si bien los PhET Fellows pueden
especializarse en Matematicas o Ciencias, son defensores
de la educacion STEM en todos los niveles de grado.

El pasado 1° de junio imparti el webinar “Ensefiando con
PhET: Circuitos elégfricos’, evento para profesores de América
Latina, donde se pudo conocer la forma en que el Docente
integra la simulacién “Kit de construccion de circuitos: CD"a
su practica educativa.

Puedes visitar la pagina de PhET en https://phet.colorado.edu/es/
y hacer uso de mas de 159 simulaciones interactivas con
tus estudiantes, y como profesor podras acceder a 3153
actividades enviadas por maestros de todo el mundo. De
igual manera te invitamos a formar parte de la gran
Comunidad de Educadores PhET en Facebook.
https:gwww.facebook.com/groups/phetsims/
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™ Mtra. Angélica Gal‘ta'a Hernandez,
Plantel 52 Cosautlan de Carvajal.

Mi nombre es Angélica Garcia Hernandez soy docente en el
plantel 52 de Cesautldan de Carvajal donde imparto desde
hace 18 afios la materia de Introduccién a las Ciencias Sociales
desde que iniciamos en la modalidad EMSAD y posteriormente
cuando transitamos a la modalidad escolarizada; actualmente
soy la encargada de las asignaturas del area de Ciencias
SoclalesyHumamdades ah
En una reunion académica, el director del plantel, Lic. Daniel
: Hernandez Gerson, junto con el subdirector Lic. Juan Luis
; - : Lépez Morales, invitaron a todos los docentes a participar en
% el Encuentro Virtual de Conocimiento, Arte, Cultura y Deporte
- . 2022, paraello, nos entregaron las convocatorias y brindaron
k¢ i todas las facilidades en cuanto a espacios, ttmpo y bibliografia.
- : Desde que ingresé al COBAEY, siempre he fungido como
' asesora de alumnas -y alumnos de concurso, y ahora de
manera partlcular en el evento antes men-::lanadu

4
Déspués de haber anallz'adﬂ las convocatorias, cher:ar los
blogues y. ternas a evaluar, procedi alanzar la invitacién a los
alumnos de los tres grupos de segundo semestre. Surgid'la
fmqmel@ e tres estudjantes; Ies mencioné que aplicaria un
examen aé‘ los temas hasta enmnces revisados en clase y
quien resultara con el .parcemaje mas alto’ nos*represenrana
en t-:-sfa lltegorla La sas no salieron como se espera ba,de
las treaalu mnas que sentarfan la evaluacion, dnsd EClII'IEI‘%H;
por lo que la alumfa Karla Dayami leén Miranda, siendd. la ©
unica, decidiﬁ preiéntar‘;el examen de seleccion in‘temﬂ
abtenfendn un excelente F” sultado. W A

¥
™. 1

La preparactén de Ios estudiant!es seleccmnadus, no tanﬁolu
parala amgnatura de Introduceién a las Cte ias So-::lales. sino -

'también Eticaly Il Metodologia de: la Mﬁes gacléﬂ e Historia -
de Mémcu I'y I, consistié en primer Iugar en:
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Al Réwsldn de tas tcnnuucaturias
" B) Revision de los programas de eéstudio
~ C)Lectura y analisis de los libros de texto COBAEV y bllilmgraffa
- basica
D) Ext'racclﬁn de ideas principales y elaboracién de esquemas
- para sintetizar la informacion

‘Aplicacion de examen de |05 contenidos pianteados en la
convocatoria
F) Aclaracién de dudas por parte de la docente
G) ﬂetmalimentacu&q
H) Reunion general un dia antes del Examep para afinar los
detalles del mismo.

La capacitacion y asesoria de los estudiantes fue por parte de
una servidora en las Instalaciones del plantel. El tlempn que
duré la capacitacion fue de dos meses, seis horas a la semana,
las cuales las cubrieron en la escuela, y de tres a cuatro horas
diarias de trabajn.en casa. -

La aplicacién de ‘examenes durante el evento corrié a cargo de,
personal del plantel, los cuales buscaron el espacio y facilidades
para que se llevara a cabo. Se hicieron pruehas de cone;ﬁén-
durante una semana, ya que por cuestiones geograficas dﬂnde
se ubjca el plantel, no se cuenta con buena senalﬂe lnternet,ﬁ!e
necesario traslactar al estudiantado a la znna centro da la
cabecera mumapabpara que pudieran te}ger 1a5acandif:imie’s
adecuadas para Ie_i“r_evsnlucmn desux t-:-xame B5a Sy ' ‘. 1
El recnnoqmlentcr a los. eswﬁiantes ganadqres fue, en pri;ner
~ lugar, por. mgﬂig ﬁg'}rna felicitaciﬁn de una servidora a todos y | ]
cada uno daalas E;tudiantes que partici mr)jhen el chuéntm 7
Virtual, hﬁs,féﬂgrmernte, se les notifico Ingiuga res alcanzados y -
seles enw.‘f una felicitacion por medio de whatsApp, através de

. Ias rEde ?]e:‘- y erflasfneﬂes secialas del plantel , » |

T
i

Finalrﬁe]ig *dutanf’e el evhto HerciRusranal ﬁ:m a{uﬁnug de 1

Eexth vsa;ﬁeab'é"*se llev t'abn Ia&cerernunia Dﬁzlaﬁie entggga* i

de reconocimientos por rgte de la coordinadora de la VL., ¢
Reclbia!ﬁn sﬁsdlpl dms la ganadc-ra en Elehclﬁsgcialézf:él

L 39 sf n MTr‘an raeiasa su esfua* , dedicaci
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ct ,suoy dncente en Ia asu_:lnatura de Fls;ca cnn una trayectc-na de 1 1 anos, las
2 metadclngias impartidas como docénte al inicio de cada clase son
' dlnam:cas de instrur:clﬁn dIIEEtEI hat:la qu; aiumnus. taiEs c«umn una serle_'

‘ointernet, ademés dE’|Ibr05 d& texto, se Ies ap{}ya explicando cémo deben

» --'../" _de resolver los JEI[ETEICiD.E! trata de hacer dmémlcai con los alumnos para
- | @== |.' , que se integmn sin pmbtem& algi‘.mn,a Ig dase. EIrnateﬁaI de apoyo es de
" | \ ;- “sumar tmpart-ancla tanto enel ﬁaiérr-de clasetm’hp en CEIEEI ya que los libros

f ' K __de teﬂp;ia bébl'[agraﬁa féi' ﬂl‘tai,ﬁin& Iqtzgha»ﬁal'culadnra *,r hasta un juego de
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Lic. Marcelo Gamboa Gomez,
Plantel 15 Piedras Negras.

Soy Licenciado en Educacion Media, especializado en
Ciencias Sociales, con 39 afios de servicio de labor educati-
va en el Colegio de Bachilleres del Estado de Veracruz y 30
afos de impartir la asignatura Historia de México | y Il

Al impartir Historia de México, lo hago a través de la
estrategia de aprendizaje en problemas, donde el alumno
aprende sobre un tema trabajando de manera
colaborativa, resuelve dichos problemas utilizando
diversas soluciones, lo que permite: razonar, practicar la
inclusién, desarrollar conectivismo, trabajar
colaborativamente y transferir el aprendizaje.

Una poderosa herramienta tecnolégica de gran apoyo
para los estudiantes es Moodle, plataforma virtual que ha
puesto a nuestra disposicién el COBAEV. Con el uso de las
TIC'sy del internet, las tematicas que abordamos se hacen
objetivas y claras, mismas que permiten que los alumnos
razonen los procesos y sucesos de la Historia de una
manera simple.

Participar en el Concurso Virtual de Conocimiento, Arte,
Cultura y Deporte 2022, fue una excelente estrategia del
COBAEV porque se pudo verificar los aprendizajes
adquiridos a lo largo de los semestres. La Direccién del
plantel, a través de la Subdireccion Académica, nos hizo
llegar la convocatoria para la convivencia de conocimientos
y nos dimos a |a tarea de invitar a los alumnos para el
examen de seleccion de los diversos concursos.

En Historia de México | y Il participaron seis alumnos y
resulté ganadora la alumna Estrella Ferman Rivera,
durante el examen de seleccion pude constatar la facilidad
con que la alumna contesto el examen, al verificarlo, se
ratificé que obtuvo un resultado perfecto, este antecedente
le permitié participar en el evento.

Exponente Expresa



Con la experiencia de los anos laborados he logrado
aplicar un cronograma de los temas que se van
implementando durante el proceso de preparacion.
Los alumnos de manera autodidacta desarrollan
cada uno de los temas del programa y, a través de
retroalimentacién, despejo las dudas, amplio los temasy
hago sugerencias bibliograficas de tal manera que el
proceso y los sucesos de la Historia queden plenamente
aprendidos. Estrella Ferman Rivera es una alumna
autodidacta, leyé y comprendié los dos libros que el
COBAEV editd, aunado a otros materiales bibliograficos.

Al notificar la direccién y la subdireccién académica del
plantel 15 Piedras Negras, que la alumna antes
mencionada habia ocupado el primer lugar, lo que nos
llené de algarabia y gozo. El Ingeniero Francisco Mota,
asesor de la alumna que ocupd el segundo lugar en Fisica
I y Il, y yo, nos pusimos de acuerdo para invitarles un
pequeno pastel a todos los alumnos que concursaron,
despueés, junto con la directora y el académico los invitamos
a degustar alimentos, habia que reconocer su excelente
trabajo.

En la ceremonia de clausura, a los alumnos que ocuparon
lugares a nivel estatal, se les otorgd un hermoso diploma,
para reconocer su esfuerzo y por dejar en alto el nombre
de nuestro querido plantel.

Durante mi gestion educativa en el plantel 15 de Piedras
Negras, mis alumnos han ocupado en dos ocasiones el
tercer lugar, un segundo lugar y, por primera vez en la
historia del plantel, ocupamos un primer lugar estatal en
la Unidad de Aprendizaje Curricular en Historia de México

Lyl

Felicito a la Direccion Académica de Oficinas Centrales, a
la Direccién del plantel 15 y a la Subdireccion Académica,
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Mtra. Judith Castellanos Tejeda,
Plantel 35 Xalapa.

Soy docente de profesion, con una trayectoria de 24 anos impartiendo la asignatura de
Quimica y la capacitacion de Auxiliar de Laboratorio Quimico. En los afos que llevo en la
docencia me han tocado varios cambios en las propuestas metodoldgicas, desde la
ensefianza tradicional hasta la actual Nueva Escuela Mexicana. He ido tratando de
aplicarlas segun mis conocimientos y las necesidades de cada grupo.

A lo largo de estos afnos, los cursos que he tomado me han ayudado a proponer nuevas
actividades y eso me permite abrir posibilidades con los jovenes ya que cada grupo de
alumnaos es diferente y no todas las técnicas se pueden aplicar a todos los grupos por igual,
algunas funcionan mejor que otras, segun los estilos de aprendizaje. Para tratar de lograr
aprendizajes significativos aplico aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje basado
en problemas, competencias, constructivismo, etc, siempre tratando de aplicar en lo
posible, procesos de ensenanza-aprendizaje activos, aungue también recurro a la
ensefianza tradicional, para ello, utilizo todo tipo de material que me permita
relacionar los conocimientos de la Quimica con el medio que nos rodea, por
ejemplo: alimentos, diferentes objetos, metales, no metales, sustancias
diversas, pizarrén, plumones, bibliografia, videos, internet, articulos de
divulgacion cientifica, etc.

La Direccion de mi plantel como cada ano, nos envia la convocatoria
con la invitacion a participar en cualquier tipo de evento, en este
caso, fue para el Encuentro Virtual de Conocimiento, Arte, Cultura
y Deporte 2022,

El proceso de seleccion del alumno que participé en el
concurso fue la parte mas dificil, encontrar un joven que
tenga la disposicion de estudiar tiempo extra cuando sus
companeros estan descansando, divirtiendose o en otras
actividades diferentes a la académica, es sumamente
complicado, ya que tendran que cumplir con cierto perfil,
por ejemplo, que sean autodidactas, con habilidades para
las Matematicas, que posean un razonamiento deductive,
que sepan organizar su tiempo para cumplir con las
asignaturas restantes y le quede tiempo para estudiar.

Exponente Expresa o



Algunos alumnos se acercan a mi o a sus maestros para solicitar se les tome en cuenta para el concurso, y a otros, en los
fue veo cualidades en el transcurso del semestre, se les invita y algunas veces hay que convencerlos para que participen.

Se hace la preseleccion por medio de un examen para los alumnos que quieran participar, que tengan las capacidades y
no tengan materias reprobadas, y si es necesario, se aplica un segundo examen para tener al alumno que representara
a nuestro plantel.

El alumno seleccionado debe volver a estudiar los contenidos de Quimica | a profundidad, analizar temas relacionados
con los contenidos que no se abordaron en el salén de clases, checar bibliografia de nivel superior y resolver ejercicios,
después hacer lo mismo con Quimica ll, para llevar un orden, posteriormente abordara temas de mayor complejidad y
trabajara en ellos. El asesor va indicando los temas a estudiar, resuelve dudas y ejercicios junto con el alumno, también
elige el material adecuado. Conforme el _alui‘nnﬂ se va preparando, va resolviendo de manera individual ejercicios hasta
que se siente capacitado para hacerlo. Tuvimos una preparacion de dos meses a marchas forzadas.

En este ano, debido a la pandemia, el evento se llevé a cabo en linea, esa situacion puso nervioso al alumno, comentaba
que algo podia fallar o se podia presentar alguna situacion con la plataforma o el internet, se tranquilizé gracias al apoyo
de los ingenieros del centro de compute que hablaron con los participantes antes del examen.

Finalmente, no se pudo llevar a cabo un acto de reconocimiento en el plantel donde se mencionara a los ganadores
debido a la pandemia, se publico en la redes sociales del plantel y se hizo oficial en las redes sociales del COBAEV.
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Mtro. Victor Manuel Carrién Tadeo,
Plantel 08 Cosoleacaque.

Soy docente y cuento con una antigliedad de 25 afos impartiendo la
asignatura de Matematicas, tengo el honor de ser asesor de los alumnos que
participaron en la XXXV Olimpiada de Matematicas Veracruz 2022,

Por medio de la convocatoria me enteré de la XXXVI Olimpiada de
Matematicas, en donde especificaban todos los lineamientos, formas de
evaluacion y temas a preparar.

Las practicas y asesorias que llevamos a cabo, las refuerzo con material
didactico que utilizo para ejemplificar los ejercicios olimpicos, también
utilizo cuadernos de “TZALOA" de la Olimpiada Mexicana de Matematicas y
libros de la Olimpiada de Matematicas de Veracruz, asi como también en las
asignaturas de Geometria, Teoria de Numeros, Combinatoria y Algebra. Cabe
mencionar que los alumnos participantes fueron seleccionados, preparados
y asesorados desde su ingreso al plantel, hasta la fecha.

El dia del evento fue el jueves 31 de marzo de 2022, el examen fue en lineay
comenzo a las 10:00 horas ,el cual tuvo una duracion de 4 horas. Para tal
acontecimiento, se habilité el aula de computo del plantel; en dicho concurso
participaron alumnos de todo el estado y de diferentes subsistemas.

Fuimos los tnicos seleccionados del COBAEVY, logramos obtener dos medallas
de plata con los alumnos César Mares Garcia y Victor Manuel Zaleta Rodriguez.

El dia lunes 25 de abril, los jovenes al enterarse de los resultados se llenaron
de jubilo y me hablaron por teléfono, diandome la buena noticia de que nos
ibamos a preparar mucho mas para la siguiente etapa, la Olimpiada Nacional.

Exponente Expresa &
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César Mares Garcia,
Quinto Semestre, Plantel 08 Cosoleacaque.

Cuando ingresé a este plantel me enteré que de manera periddica hay
concursos y olimpiadas de todo tipo. Ante este panorama, decidi prepararme
para presentar el examen interno y poder participar en la XXXVl Olimpiada
Matematicas Veracruz 2022.

Se hicieron varios examenes selectivos dentro del plantel para elegir quiénes
seriamos los alumnos que tendriamos la fortuna y el talento de participar y
representar a nuestro plantel en este evento de Matematicas.

Fui seleccionado, inicié mi preparacién dentro del plantel 08 Cosoleacague
apoyado por los directivos y asesorado por el maestro Victor Manuel
Carredn Tadeo. Cabe mencionar que mi preparacién inicié desde el primer
semestre, al enterarme sobre la Olimpiada Veracruzana. Para este evento
nuestro asesor Nos capacito a través de repasos, examenes y material extra
de internet.

El dia del evento empezé con una ligera explicacion de la dindmica para
realizar el examen, la duracién de la evaluacién comprendié cuatro horas.
Posteriormente, se aplicd el examen en la sala de computo del plantel,
donde estabamos los alumnos seleccionados, supervisados por los directivos
del plantel para que el evento fuera transparente, y para evitar que se hiciera
trampa, tenfamos que encender la camara de la computadora durante el
examen.

Cuando supe que, gracias a mi buen desempeno, habia ganado la medalla
de plata, mi primera impresion fue de mucha alegria que con el paso del
tiempo, se convirtid en ganas de continuar mi preparacion y llegar a la préxima
etapa para continuar descubriendo mis capacidades y las de mis companeros,
gue siguen activamente participando y preparandose.

Tengo la gran satisfaccion de haber hecho un buen trabajo y orgullosamente
representar a mi plantel, quien a nombre del Dr. Andrés Aguirre Juarez,
Director General del COBAEY, me otorgd un reconocimiento a nivel estatal.




XXXVIOlimpiada
Mexicana de

- - - - -

‘Veracruz 2022

Victor Manuel Zaleta Rodriguez,
Quinto Semestre, Plantel 08 Cosoleacaque.

Gracias a la invitacion que gird la direccidn de nuestro plantel, tuve la
oportunidad de participar en la XXXV| Olimpiada de Matematicas
Veracruz 2022. Me interesé por la asignatura de Matematicas ya que
podiamos participar mas de dos alumnos por plantel.

La preparacién y asesoria que me proporcionaron, fue un trabajo
colaborativo;participaron alumnos de semestres avanzados y alumnos
egresados de nuestro plantel, asi como la asesoria del maestro Victor
Manuel Carrién Tadeo, quien ano con ano apoya a las nuevas generaciones.

El proceso de capacitacién inicia desde el primer semestre, se hacen
exdamenes de seleccion que determinan quienes seran los titulares de la
nueva generacion que participaran en estos eventos. Semestre con
semestre nos van capacitando y vamos aprendiendo temas mas
avanzados, para ello, se requiere del uso de material didactico, guias de
olimpiada, revistas “Tzaloa" y libros tedricos sobre los temas que
estudiamos.

El 4 de junio, de acuerdo a la convocatoria, se llevod a cabo el evento el cual
se desarrollo virtualmente mediante ZOOM, donde estuvieron presentes
los doctores de |a Facultad de Matematicas de la Universidad Veracruzana
(UV), Campus Xalapa. El examen duré 4 horas y 30 minutos, iniciando a las
9:00 am y finalizando a la 1:30 pm.

Sentia muchos nervios de entrar a la pagina del COBAEV para revisar los
resultados, sin embargo, cuando lei que en este certamen gané la medalla
de plata me dio una alegria indescriptible, no podia creer que habia
logrado obtener una medalla a nivel estatal, sin duda alguna fue una
experiencia que valié la pena todo el esfuerzo, sacrificio y tiempo
invertido en este proyecto.

Por cuestiones de la contingencia no hubo premiacién presencial, pero
nos entregaron un diploma de reconocimiento de parte del Dr. Andrés
Aguirre Juarez, Director General del COBAEV.
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Mtro. Tomas Vargas Nunez,
Plantel 69 Juan Redriguez Clara.

La Directora del plantel 69 en Juan Rodriguez Clara, Lic. Alicia Lopez

de la Cruz, a través del Subdirector Académico, Lic. José Alfredo

Malagon Gonzalez, dio a conocer la convocatoria del Encuentro
I Estatal Virtual de Conocimiento, Arte, Cultura y Deporte 2022, a
' todo el personal docente y administrativo.

Para facilitar el proceso de asesoria y entrenamiento de la alumna
Yessenia Shecced Morales Torres, del cuarto semestre, grupo 401, la
direccion del plantel gird un oficio a todos los docentes, dandoles a
conocer el horario de estudio e investigacién de la alumna para que
llevara a cabo su preparacion y practicara sus discursos; posteriormente,
/ ! se le facilité un lugar privado donde llevé a cabo las actividades
/ \ antes mencionadas, el tercer paso fueron las visorias, se realizaron

| tres, dos se llevaron a cabo en la Secundaria Técnica 24 de Juan
Rodriquez Clara, con el apoyo incondicional de su Director, Prof.
Odorico Cruz Quiroz, donde el Prof. Miguel Vicente Ramos, excelente
orador, fue de gran valia por su experiencia. En esta visoria la
alumna dio un discurso al grupo de primero A de dicha institucion.
También colaboraron en este proceso del arte de la palabra, el Prof.
Lorenzo Hernandez y el Lic. Julie César Lucho Chagala, con sus
aportes que sin lugar a dudas fueron determinantes y de suma
importancia. En este evento el tiempo de capacitacion fue
aceptable, dos meses de ardua preparacion fisica, mental y emo-
cional. Desde que la convocatoria se recibié, se trabajo
arduamente, la alumna siempre mostrd disponibilidad,
compromiso y responsabilidad, con respecto a la grabacion del
video fue de una hora, se realizaron dos grabaciones durante todo
el proceso.

(

| Eprnente Expresa

En mi humilde opinion, consideré el proceso del evento muy bueno.
Fue en linea por el problema de la pandemia, pero la gran final me
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hubiese gustado que fuese presencial. El 26 de mayo del presente
ano, fue inolvidable para mi alumna Yessenia Shecced Morales
Torres, su reaccion fue muy emotiva al escuchar que habia ganado
el primer lugar y mas cuando el honorable jurado calificador le
menciond como futura Oradora de México en el arte de |a palabra, y
otra emociéon mas grande fue que se encontraban presentes sus
padres, quienes le mostraron mucha solidaridad en dicho proceso,
la Directora del plantel, el responsable académico, y un servidor,
gue de igual manera siempre le mostramos empatia.

Cabe destacar que este proyecto es el resultado de un gran equipo
de trabajo constituido por personal docente, administrativo y direc-
tivo de nuestro plantel, también por los asesores externos: Prof.
Lorenzo Hernandez, Director de la Secundaria Técnica Agropecuaria
24 de Juan Rodriguez Clara, al subdirector Prof. Miguel Vicente
Ramos, al Lic. Erick Alvarez Quintero, docente de esta honorable
institucion (todos con mucha experiencia); la alumna Mariangela
Tenorio Gomez del segundo semestre y por udltimo y no menos
importante, a la solidaridad de los padres de la alumna, Sra. Francisca
Torres Reyes y Sr. Israel Morales Lechuga.

El honorable jurado reconocio a Yessenia Shecced Morales Torres
como una excelente oradora, una gran exponente del arte de la
palabra, buena alumna disciplinada, comprometida y preparada,
con mucha experiencia en el ramo, siempre con una actitud positiva
en todo momento.

Finalmente, en la ciudad de Minatitlan, se le reconocié publicamente,
el Director General del COBAEV, Dr. Andrés Aguirre Juarez, le entregd
un reconocimiento por su gran esfuerzo y por poner muy en alto al
plantel 69 de Juan Rodriguez Clara.
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Cuento con 12 afios de experiencia trabajando como
maestro de la paraescolar de Danza en el plantel 32
Coatzintla. En nuestro plantel, las actividades paraescolares
han sido parte fundamental de la educacién integral de
nuestros estudiantes para el desarrollo de sus habilidades y
destrezas artisticas. La metodologia que yo aplico es el
aprendizaje basado en competencias, utilizando diferentes
estrategias para desarrollar un buen desempefo en el
ambito dancistico. Se aplican diferentes técnicas, llevando
a los alumnos de lo mas sencillo a lo méas complejo,
apoyandonos siempre de nuestro material auditivo
(grabadora, bocina, USB, memoria etc.) y grafico
(diapositivas, coreografias, simbologia etc.).

Mtro. Joel Téllez Ramirez,
Plantel 32 Coatzintla.

Como ya es costumbre, cada afio tenemos la oportunidad
de participar en el Encuentro Virtual de Conocimiento, Arte,
Cultura y Deporte 2022, pero por la emergencia sanitaria,
todas las actividades presenciales fueron suspendidas y
~tuvimos que trabajar de manera virtual, obligandonos al
cambio total de habitos y costumbres, enfrentando retos

_que nos permitieron conocer.y, abrir, AUEVOS, SENHIA0 s . .

Poco a poco regresamos a la normalidad de manera hibrida,
cuando se reactivaron los encuentros de manera virtual,
nos extendieron la invitacion para participar y me
informaron que en esta ocasibn nuestra participacion
seria de manera muy diferente, fue algo preocupante
porque no coincidiamos con los grupos por el sistema
hibrido en el que estabamos trabajando, sin embargo, que-
riamos participar e iniciamos el proceso de seleccion,
cnnﬁesn que no fue nada facil, en un semana yeiamos.a la
un poco de técnica de zapateadcny un baile sencilla que
me permitiera conocer sus habilidades y destrezas.
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noticia frente a toda la comunidad estudiantil, docente y

Después de haber trabajado con las dos partes, los invité a
un “casting” y logré obtener la cantidad de elementos que
la convocatoria exigia, ya con los alumnos seleccionados,
me dispuse a ensefarles las secuencias de los bailes, asi
como ir poco a poco disefiando las coreografias que me
permitieran trabajar.

La cantidad de estudiantes y el tiempo de preparacion
representd un proceso largo de tres meses de trabajo, para
la grabacion fueron dos dias extremos ya que tuvimos que
lidiar con diferentes situaciones; donde de pronto el
alumno se enferma o los padres salen de la ciudad; fue una
experiencia que los jovenes y yo recordaremos siempre. Los
chicos estuvieron muy motivados, sobre todo por ser una
de las actividades (que aunque fue virtual) que les permitio
de nuevo volver a respirar y sentir el baile. Es importante
sefialar que a mis alumnos siempre les enseno lo que es
perder o ganar con humildad y de saber y estar conscientes
que se trabajo para hacer bien las cosas.

Los jovenes trabajaron mucho con estrategias para la
obtencién de votos y el resultado los llevo a la obtencién
del primer lugar, dias posteriores esperamos los resultados
oficiales, los jovenes muy entusiasmados y emocionados
por ser ganadores del Encuentro Estatal Virtual de
Conocimiento, Arte, Cultura y Deporte 2022, recibieron la

administrativa del plantel en un acto protocolario donde se
les entregaron reconocimientos.
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Este 28 de agosto celebramos a las abuelas y
los abuelos, y que mejor manera de hacerlo
compartiendote algunos dichos comunes que
seguramente te decian y que, aungque no lo
creas estan muy ligados al cuidado de las

finanzas personales:

“El tiempo es oro"

Un refrdn muy comdn en los adultos
mayores, que nos recuerda que la vida es
breve y por ello debemos aprovechar el
tiempo. Si eres de las personas que dicen:
“pensaré en mi retiro mas adelante” o “adn
falta mucho tiempo para mi vejez”, jestas
cometiendo un gran error!, porgue, entre
mas joven comiences ahorrar para tu
retiro, mas afios permanecera tu dinero
invertido y por ende sera mayor tu aherro
cuando llegue el momento de pensionarte.

“Camaron que se duerme, se lo lleva la
corriente”

Este refran, se refiere originalmente a las
consecuencias negativas que trae el no
actuar por desidia o flojera, En tus finanzas,
lo puedes aplicar a todos los pagos que
debas realizar, por ejemplo, tarjeta de
crédito o créditos y servicios contratados;
va que, si los pospones o no cumples con
ellos en la fecha establecida, ademas de
generarte intereses, recargos y comisiones,
afectaran tu historial crediticio.

“Lo barato, sale caro”

Este dicho, se aplica cuando compras
algun articulo solo porque estaba muy
barato v no te detuviste a pensar si lo
necesitabas y si realmente estaba a
buen precio. En materia financiera, se
puede dar el caso de que contrates
productos o servicios que no necesitas o
gqué no son la mejor opcién para ti. Por
ello, la Iimportancia de comparar
distintas opciones y evaluar si se
ajustan o no a tus necesidades.

“La memoria es como el mal amigo; cuando
mas falta te hace, te falla"

Quiere decir que la memoria es fragil y que en
cualquier momento puede llegar a fallar vy
puedes olvidar cosas importantes. Con el
dinero sucede |lo mismo, si no anotas las
fechas de pago puedes omitir hacerlos, lo gue
provocaria problemas en tus finanzas. Por ello,
lo recomendable es llevar un presupuesto por
escrito y anotar en é| todos los pagos que
debas realizar, incluso algunos de ellos los
puedes domiciliar.

"Cuida el centavo, que el peso se cuida sélo”
Este refran nos ensena a cuidar las pequenas
cantidades de dinero, para mantener
saludables las grandes, es decir, debemos
administrar nuestras finanzas por medio de
un presupueste para cuidar el dinero que llega
a nuestras manos y asi lograr grandes metas
financieras como consecuencia de lo primero.

"El gue tiene tienda que la atienda, sino que
la venda”

Este refran nos ensena qué si gueremos
emprender un negocio y Qgque prospere
tenemos que hacernos cargo de él, dedicarle
tiempo para administrarlo, supervisarlo vy
hacerlo crecer. ¥ si no tenemos el tiempo y la
dedicacion para administrarlo es mejor no
emprender el negocio y buscar otras
alternativas de empleo.

Estos, son sélo algunos ejemplos de los
muchos refranes gque utilizan o utilizaban
nuestras abuelas y nuestros abuelos para
darnos ejemplos de situaciones de vida y de
paso ayudarnos a mejorar nuestras flnanzi’
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Con la finalidad de promover y fortalecer las acciones en materia de Contraloria Ciudadana se
da seguimiento a los Comites, mismos que coadyuvan en |a mejora del servicio educativo gue
brinda el Colegio, fomentando de este modo |a participacion ciudadana.

Dentro de las actividades establecidas en el Programa Anual de Trabajo 2022 y para validar las
acciones de los Comités constituidos en cada plantel, se realizan mensualmente reuniones de
Apertura de Scbres, en las cuales intervienen por parte del COBAEV el Enlace Institucional de
los Comités de Contraloria Ciudadana y el Organo Interno de Control, ademas de personal de la
Direccion General de Fortalecimiento Institucional de la Contraloria General del Estado

DIRECCION DE OPERACION REGIDMAL - CONTRALORIA CIUDADANA
M Américas 87 Colonia Aguacatal - CP G130 - Xalapa Veracruz
leléfong: (228) B42 3320 - Ext. 4046

www.cobaev.edu.mx
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AVISO DE PRIVACIDAD
SIMPLIFICADO DE COMUNICACION
Y PROMOCION EDUCATIVA

El Colegio de Bachilleres del Estado de Veracruz, es el responsable
del tratamiento de los datos personales que nos proporcions

Los datos personales gue recabamos de usted, los utilizaremos para
las sigulentes finalidades: a) Realizacidn de videos institucionales, bl
Realizacion de sintesis informativa con la compilacion de resefias,
entrevistas y boletines o publicaciones de otros medios; ¢
Divulgacién de la informacién interna y externa del colegio, d)
Difusian en los medios de comunicacion, transmision de entrevistas,
videos, audios, fotos, e impresos de actividades del colegio en redes
sociales, pagina web institucional, revista institucional, asi coma
boletines. &) Promacitn de la realizacidn | participacion en eventos
académicos, culturales, deportivos Y artisticos, dentro y fuera del
colegio.

De manera adicional utilizaremos su informacion personal para las

siguientes finalidades gue no son necesarias, pero que nos penmiten
y facilitan brindarle una mejor atencidn, con fines estadisticos sin
gue se haga identificables a los titulares para mejorar los servicios e
implementar medidas que resulten pertinentes gue impulsen el
ejercicio de los derechos ARCO,

En caso de que no desee que sus datos personales sean tratados
para las finalidades adicicnales, usted puede manifestarlo en el
comeo  electrinico  comunicacioneducativa@cobaeviedumx  w/o
promocioneducativa@cobaev.edu.mx

Se informa que no realizaran transferencias que se requieran su
consentimiento, salvo aguellas gue sean necesarias para atender
requerimientos de. informacién de una autoridad competente
debidamente.
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