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o13S e Nueva Ca

~Tetcer Concurso e Cuento Juveni

" Fabiola Nill Gutiérrez,
-Sexto semestre, plantel 43, Las Choapas.

En un futuro donde la humanidad tiene una gran esperanza cientifica en érbita. Alll, ambos comienzan a mirar por los

de vida y donde los imperios interestelares ya son cosa satélites lo que contintia pasando en el valle,

comun, Tobias encuentra el diario de su abuelo mientras

limpia, escrito a mano en papel y tinta. Le impacta fanto El Imperio perdic Nueva Cadiz, pero los Centinelas volvieron

encontrarlo en tal formato que se lo lee entero y lo transcribe, a custodiar su valle, por lo gue gano tiempo para prepararse,

con la esperanza de que el testimonio de Antonio, su abuelo,

les sirva a incontables personas. Y lo hizo. Durante dos anos, el Imperio entero se prepard
para recuperar Nueva Cadiz aplastantemente. Cuando al fin

Antonio, en su pasado como lider cientifico del Imperio llega a estuvo preparado, invadié Nueva Cadiz con todo su poder.

Nueva Cadiz. Al llegar al mundo tecnologico, lo recibe el oficial Las numerosas batallas fueron tan cruentas que, para su

militar a cargo del sitio arqueoldgico, Montgomery, que le final, murieron 37 millones de soldados.

recuerda que su razon de estar alli es suplir a un cientifico

desaparecido e investigar su desaparicién de paso. Fue devastador para Antonio. Todas aquellas muertes
acabaron con su vida y su [lusién, nunca se perdond ninguna

Montgomery le explica a Antonio que los Centinelas al parecer de ellas, pero se volvio imposible no recordarlo, El Imperio

cobran vida cuande nadie los ve, y han estado causando hizo de su victoria costosa pero contundente un simbolo

estragos en todo el campamento. Ademads, le cuentacémo su || gigantesco de unidad, una demostracion de poder, y una
predecesor, Isaac, desaparecio intentando examinar a los I celebracion civica. Se erigio un monumento en honor a los

Centinelas. 37 millones de héroes caldos.

Terminando de hablar, y acompanados de soldados, Antonioy &  Antonio nunca creyd que ellos fueran héroes, se sentia
. Montgomery se ponen a buscar a lsaacy lo encuentran herido & como su asesino. Hasta el dltimo dfa de su existencia,

debajo de un acantilado. Luego de atender sus heridas, Isaac cuando derramaba lagrimas sobre el diario del que Tobias
_no recuerda nada de lo que le pasc mas alla de que huia de saca su testimonio, Antonio se echo |a culpa de todo, de

alguien. cada de una de las muertes, trastornos, traumas o sUcesos,

gue provocaron esos malditos Centinelas.
Para entonces, Antonio examina la tableta digital que
recuperaron de Isaac y con su informacion, desarrolla un Tobias le terminé de leer el cuento a sus nietos. Todos lo
ascaner capaz de perforar a los Centinelas. miraren incredulos y se preguntaron por qué su tatarabuelo
se guardo tantas cosas. Tobias no les pudo responder pero
los abrazo fuertemente mientras los cuatro lleraban por el
sufrimiento de la maldita guerra.

Asl, Montgomery y Antonio, se plantan ante los nueve gigantes,
acompanados de todos los soldades del campamento,
decididos a develar por completo a esas estatuas. Sin embargo,
al escanearlos, los pechos de los Centinelas se abren, revelan
nticleos como soles, y atacan a los soldados rapidamente.

Totalmente aterrado, Antonio toma a Montgomery del brazoy
conjura una orden al aire, trasladandolos a ambos a la nave
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Prototipo didactico de
principios fundamentales de la

¥ Hidrostatica

- Fatima Monserrat Bar'ranco‘Mun'llo, .
Quinto semestre, Plantel 46, Cordoba I1.

Me enteré de la convocatoria gracias a nuestro maestro de fisica, siempre habia querido
tener la experiencia de participar en uno de estos concursos, y con la motivacion de una
de mis comparieras me integré al equipo.

Este proyecto surgio por la necesidad que tiene el plantel de contar con material de
apoyo para las clases de fisical y Il, entonces, decidimos hacer un modelo didactico sobre
el tema que nos parecié mas llamativo de todo el programa de estudio, la hidrostatica,
haciendo énfasis en los principios de Pascal y Arquimedes.

En la implementacion de este proyecto participamos tres chicas de quinto semestre que
integramos el equipo, nos organizamos trabajando durante todas las tardes, preparando la
presentacion y poniendo a punto cada uno de los modelos, bajo el asesoramiento de
~ nuestro maestro de Temas Selectos de Fisica.

iEchale un ojo!




k _

Prototipo didactico de
principios fundamentales de la
Hidrostatica

" Karla C.hp"tnlatt._;a mb'réhq,_
Quinto semestre, plantel 46, Cordoba

Personalmente siempre habla tenido curiosidad sobre cémo es el preparar un proyecto
para concurso,s por ello, inmediatamente que lei la invitacion que subio a la plataforma
Classroom el maestro de fisica; Ingeniero Carlos Aguilar Loyo, supe que queria participar.

Nuestro equipo esta conformado por tres personas: Marissa Nicolas Palacios, Fatima -
Monserrat Barranco Murillo y una servidora Karla Chocolatt Zambrano.

La arganizacion para implementar este proyecto fue sencilla, ya que las actividades se
repartieron de manera equitativa, Fatima se encargé de realizar la demostracion del
prototipo del principio de Pascal, ami me correspondié la demostracion del prototipo del
principio de Arquimedes y Marissa se encargo de explicar |a tecria de ambos principios.
Todas contribuimos en la realizacién del documento vy las diapositivas presentadas.

Para ambos modelos se requirié construir bases de metal con la intencion de realizar
el experimento de forma satisfactoria. El prototipo del principio de Pascal fue un poco
mas complejo que la estructura del prototipo del principio de Arquimedes, ya que ésta
cuenta con dos jeringas conectadas una con la otra para subir el peso que se tenga en
la bascula.

Los materiales que usamos en el modelo de Pascal fueron, la base de metal, dos jeringas,
bascula, base de madera circular y pesa, v para el principio de Arquimedes se utilizaron
una base de metal, una cubeta, bascula y una bandeja de plastico. i

El proyecto pretende ser difundido a los planteles que no cuentan con mucho
presupuesto, para facilitar el aprendizaje en los laboratorios, incrementando el
rendimiento académico del alumnado.

.J:It_'.".

CONSTANCIA

KARLA CHOCOLATT ZAMBRAND
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Prototipo didactico de
principios fundamentales de la

Hidrostatica

hﬁarissa'Nicolés Pélaciaé,' S
~ - Quinto semestre, Plantel 46, Cordob

Mi nombre es Marissa Nicolads Palacios, estudio en el plantel 46 Cérdoba I
de la Zona 6 y curso el quinto semestre.

Nuestro proyecto trata sobre los principios fundamentales de la hidrostatica,
. que estudia los fluidos que se encuentran en repaso, esto se fundamenta
© en el principio de Pascal y el principio de Arquimedes.

Para desarrollar ambos modelos, tratamos de ocupar materiales econémicos.
Para el principio de Pascal usamos una base circular de madera, dos jeringas,
una pesa y un pequeno tubito de plastico y para el principio de Arquimedes
usamos una cubeta, un frasco de cristal relleno de arena, una bascula y
agua.

La implementacién de este proyecto se llevé a cabo durante dos semanas;
la primera para organizar nuestras ideas y la segunda para la estructura y el
desarrollo de los modelos, todo lo anterior con el apoyo v la asesoria de
nuestro maestro de fisica,



Pablo Uriel Hernandez Ponciano,

Primer semestre, plantel 70, San Andrés Tuxtla,

Hola, mi nombre es Pablo Uriel Hernandez Ponciano y soy
alumno del primer semestre de bachillerato en el Plantel 70,
San Andrés Tuxtla, mis pasatiempos son dibujar, escuchar
musica, andar en bicicleta, tomar fotos, tocar el teclado y
jugar videojuegos.

Me enteré de este concurso mediante el grupo de WhatsApp
de mi salén, donde enviaron las convocatorias para hacer un
cartel y para hacer un TikTok acerca de la Agenda 2030,
finalmente me incliné por participar en la del cartel ya que,
me gusta dibujar.

Sinceramente antes de la convocatoria nunca habfa escuchado
acerca de la Agenda 2030, por lo que me di a la tarea de
investigar de qué se trataba y asi fue como me enteré; me
llamé la atencion el Objetivo 14, Vida Submarina, ya que en
casa tengo peces y he visto como a ellos les afecta la
contaminacién y destruccion de su hébitat.

Me inscribi al llegar a casa, al principio no tenia idea de qué
dibujar pero me inspiré en los reportajes de animales marinos
atrapados en la basura que arrojamos al mar’; y asi fue que
por las tardes comenceé a dibujar diversos animales marinos
atrapados y/o lesionados por la basura.

No usé ninguna técnica en especial, solo dibujé a mi manera;
con lapiz, plumones y colores de madera. Mi obra se llama
“Vida Submarina’, lo que quierc transmitir y comunicar a
través de mi cartel es que quien lo vea, reflexione y se
concientice sobre el dafio que estamos ocasionando a |a vida
marina, que los peces y animales marinos podrian confundir
la basura con comida o un lugar para esconderse, lastimandose
o quedando atrapados en estos objetos y, en el peor de los
casos, la muerte.

Cuando terminé el cartel, lo envie al correo electronico del
concurso ¥ posteriormente me enteré que habia obtenido,
para orgullo de mi familia, plantel, maestros y comparieros, el
primer lugar del concurso de carteles, por lo que estoy muy
contento.

Sentimientos e
Impresiones

)




Hola, buen dia, mi nombre es Allison Mayan Mendoza
Hidalgo, alumna del tercer semestre del plantel 28
Tlapacoyan, mis pasatiempos son pintar, dibujar, leer y
jugar.

En la escuela, estudio la paraescolar de artes, el profesor
de esta asignatura nos alenté a que participdramos en
el 1er. Concurso de Cartel COBAEV, nos envio las bases
de esta convocatoria para los que gustaramos nos
inscribiéramos. Decidi participar en este concurso
porque implicaba desarrollar mi inventiva y creatividad,
expresandola a través del arte; participé con untemaen
el que se fomenta una mejor sociedad con igualdad y
justicia pues creo que todos los seres humanos somos
unicos y excepcicnales. Que debemos ser tratados, con
respeto, porque todos tenemos los mismos derechos.

Al momento de pensar en cémo queria transmitir y
expresar la idea sobre la igualdad y la justicia en mi
cartel, decidf plasmar a través de mi trabajo la union de
las personas. Para para la elaboracién de mi cartel utilicé
la técnica de pintar en acrilico v acuarela.

El objetivo en si de mi cartel es fomentar y plasmar la
union de las personas sin importar el color de piel, raza,
preferencia sexual, lugar de origen, lengua, etc, que
aungque seamos diferentes, todos somos seres humanos,
es por esto gque mi cartel se titula: “Todos somos seres
excepcionales”,

Allison Mayan Mendoza Hidalgo,
Tercer semestre, plantel 28, Tlapacoyan.

Por ultimo, les quiero decir que estoy muy satisfecha
porque, gracias a la presentacion de este trabajo, logré
obtener el segundo lugar en este concurso.




Mi nombre es Natalia Davila Alvarez, soy estudiante del
primer semestre en el plantel 70 de San Andrés Tuxtla,
tengo como pasatiempos: dibujar, escuchar musica y
Ver series.

La directora del plantel nos facilité la Convocatoria del
Primer Concurso de Cartel COBAEV, por lo que me
animeé a participar ya que me gusta dibujar y queria
poner en practica las cosas que he aprendido; habfa
leido muy poco acerca de |la agenda 2030, por esa razon
no sabia mucho del tema, investigué un poco mas y me
llamo la atencion el tema del cambio climatico porque
éste sucede como consecuencia de todas las malas
acciones del ser humano, perjudicande el medio
ambiente.

Dias antes de que se cerrara la convocatoria, me puse a
elaborar diversos borradores para planear el trabajo que
finalmente haria, no tenia idea de qué crear, literalmente
surgio a ultima hora, me esforcé mucho en terminar el
cartel y pude entregarlo a tiempo.

En esta obra quiero transmitir que el ser humano es el
unico responsable de todos los dafios gue se han hecho
al planeta; se ha afectado el medio ambiente provocando
el cambio climatico, por este motive, en mi obra expreso
los peligros en los que estamos inmersos, a través del
color rojo en las manos que sostienen la tierra, Mi
esfuerzo fue recompensado ya gue obtuve el tercer
lugar en este concurso, la obra se la titulé "Protejo o
destruyo”.

Natalia Davila Alvarez,

Primer semestre, plantel 70, San Andrés Tuxtla. .-_

Si motivamos a las personas con ideas positivas y
amigables al medio ambiente, a través de una serie de
estrategias y acciones que permitan un cambio masivo
de conciencia, de madurez y responsabilidad al cuidado
de nuestro planeta, podremos heredar a las préximas
generaciones un mejor futuro.

o4



Rompe el Ciclo de la Discriminacién y la Violencia es un
proyecto que surgié por la necesidad de incluir a los
jovenes en los temas con perspectiva de género, para
gue de este modo ellos se sintieran parte importante del
cambio. No solamente es llegar y explicarles algin tema,
aqui lo primordial es lograr que los alumnos conozcan
del tema, estudien y se adentren en la problematica,
para que conozcan las posibles soluciones ya establecidas
y qué mejor, si ellos proponen nuevas. Es por esta razén
gue este proyecto nace de la inquietud de los jovenes y
del apoyo de su asesor, enlace de equidad de género de
nuestro plantel 66.

Parte importante de este proyecto, es la idea de realizar
actividades, talleres, conferencias y eventos que propicien
el entendimiento y la concientizacion de los alumnos, y
personal en general de lo que es la igualdad de género y
como aplicarla en lo cotidiano, en el hogar, en la pareja,
asi como las instancias a las cuales puedan recurrir en
caso de que sean vulnerados sus derechos a causa de
condiciones discriminatorias, como pueden ser de raza,
de orientacion sexual y economicas, y cémo actuar o
denunciar estas practicas con el fin de construir una
sociedad libre de discriminacion, de marginacion y de
violencia.

Participamos en el evento Veracruzanos Salvando al
Mundo que se llevd a cabo en el museo Kana (antes
Museo de Ciencia y Tecnologia), en donde a través de
un video realizado por las alumnas Estrella Guevara
Arellano, Magdalena Aguilar Vazquez y Alexandra Lujan,
asesoradas por la Lic. Maria Eugenia Pineda Castillo,

Mtra. Maria Eugenia Pineda Castillo,
Plantel 66, Xalapa Il.

expusieron la problematica que se vive hoy en dia en los
planteles, como lo son la discriminacion y la violencia.

Recibimos la visita de autoridades de SEMSYS a nuestro
stand, quienes nos preguntaron cudles eran nuestros
requerimientos para poder llevar a la realidad nuestro
proyecto. Nosotros les solicitamos capacitaciones para
nuestros alumnos y asesora, para que ellos puedan obtener
mas conocimientos y sean los mismos alumnos quienes
impartan y organicen actividades, talleres y conferencias,
para generar un impacto positivo en nuestro plantel y por
qué no, en oftras escuelas de nuestro municipio para que
sean los jovenes ensefiando a otros jovenes y se pueda
romper la barrera generacional que muchas veces los
mismos alumnos generan.

iEchale un ojo!
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Como alumna, me agrada mucho la idea de poder
concientizar y poder contribuir al cambio en la manera de
pensar y de actuar de mis companeros. Me gusté mucho
participar en este proyecto, me senti incluida y ademas
aprendi muchas cosas, debo decir que soy una persona
gue se comporta lo mejor que puede, sin embargo,
siempre se aprenden cosas nuevas y es ahi donde te das
cuenta que por ignorancia muchas veces se cae en las
malas practicas como el bullying, que sin darte cuenta
haces un comentario inofensivo o una broma que para ti
no significa nada, pero gue para el companero aludido
(agredido) es transcendente y puede generar un impacto
negativo (resentimiento) en su vida.

Este proyecto nos gustaria que fuera un programa
permanente, quizas como una materia mas, en donde nos
expliquen y generen un cambio de actitud en contra de la
discriminacién de cualquier tipo que esta sea, porque si
bien es cierto, el respeto hacia los demas es algo que
nuestros padres nos ensefian en el hogar, son valores que
no siempre se cultivan o se llevan a cabo en la escuela.

Me gustaria que todos los alumnos tomemos cursos de
capacitacion para entender desde dénde inicia la
discriminacion y la violencia en nuestro dia a dia y en el
entorno en gue nos desenvolvemos, para que logremos
un cambio en nuestra conducta y en nuestra manera de
ser.También quisiéramos aprender a contrarrestar el dafio
gue ya hicimos, saber como ayudar a las personas que ya
fueron victimas de algun tipo de discriminacion y de
violencia, sobre todo en nuestro ambito escolar.

Esta iniciativa esta pensada para que se implemente a la
brevedad posible en nuestro plantel, sélo se necesitan
recibir algunas capacitaciones para que nuestros alumnos

Estrella Guevara Arellano
Primer Semestre, plantel 66, Xalapa Il.

puedan ser agentes de cambio en contra de la
discriminacion y la violencia, de esta forma, los alumnos
que asi lo deseen podran participar como capacitadores
de otros alumnos, para luchar en contra de este mal, que
para muchos no es gran cosa, pero que, muchas veces un
simple pensamiento que no sea igual o parecido al de
alguien mas, es suficiente detonante para caer en la
violencia y cuando llegan a la mayoria de edad muchas
veces terminan en hechos violentos y fuera de la ley.

Una servidora y mis companeras: Alexandra y Magdalena,
logramos darle difusion a este gran proyecto que aun
tiene muchas cosas por mejorar, sin embargo, estamos
muy contentas de ser participes de algo importante en
beneficio de toda la comunidad estudiantil.

COBAEV I8
PLANTEL 66
KALAPA N




DISENO Y CONSTRUCCION
DE DISPENSADORES

DE GEL ANTIBACTERIAL

Mtro. Gabriel Lerma Cruz,
Plantel 14, Tihuatlan.

“La familia COBAEY", es una frase que tiene un significado muy importante
para todos los que integramos esta institucién. Esta frase nos inspird
para poder disefar y construir dispositivos que puedan proteger a los
alumnos que asisten a nuestro plantel, estamos orgulloses de saber que
estamos contribuyendo a la proteccion de nuestros companeros, de
nuestros maestros y de todas las personas que asisten diariamente a
nuestro plantel.

Los alumnos de sexto semestre del area fisico-matematicas, en
coordinacién con un servidor, Gabriel Lerma Cruz, se dieron a la tarea
de disenar y construir dos dispensadores de gel, uno mecanico y otro
electrénico, con la finalidad de que su uso beneficie de manera directa
al cuidado de |a salud de todos los que laboramos y estudiamos en este
plantel, contribuyendo de esta manera al cumplimiento de los
protocolos de sanidad.

Nos sentimos entusiasmados en poder presentar nuestros dispositivos y
esperamos.sembrar esa semillita para que otros planteles tamblen o]

hagan, sigamos innovando, sigamos siendo los mejores.

Un saludo desde un rinconcito de Veracruz “El lugar donde la madera se
transforma en arte’, Tihuatlan, Veracruz.

N\

“ rz’f_\

iEchale un ojo!



DISENO Y CONSTRUCCION
DE DISPENSADORES

DE GEL ANTIBACTERIAL

-Elba Aracely Méndez Reyes,
semestre, plantel 14, Ti

Buen dia, mi nombre es Elba Aracely Méndez Reyes, soy alumna ciéi'plantel 14 Tihuatlan, estudio
el sexto semestre del drea propedéutica de fisico-matematicas.

Las clases en el plantel iniciaron de manera hibrida hace poco y se intenta retornar a la normalidad
cumpliendo con los protocolos de sanidad. Toda la escuela debe de cumplir y observar estas
recomendaciones sanitarias y eso nos inéiu-ye a nosotros los estudiantes. Decidimos aportar
nuestro granito de arena para cumplir con las necesidades sanitarias de manera sustentable,
brindando una mayor proteccién a la comunidad estudiantil y al personal docente y
administrativo a través de dispensadores de gel, elaborados por los alumnos en colaboracion
con el maestro Gabriel Lerma Cruz. S

Este proyecto capto la atencién y disposicion de todos nosotros, para tal efecto, el grupo se
dividié en dos equipos de dieciséis alumnos cada uno, presentando cada equipo un disefio
diferente. 5

Usando nuestros conocimientos y herramientas, basandonos en alternativas ecolégicas y
economicas, los-alumnos de las areas fisico-matematicas decidimos emprender el proyecto
para construir los dispensadores de gel.

En cuanto a los materiales, lo mas facil de conseguir
fueron los tubes, pintura, tornillos, tuercas y madera,
ya que normalmente estos materiales se encuentran
en casa; un poco mas complejo resulto encontrar la
bomba y |la bateria que espegificamente tenia que ser
de 9 voltios para que el mecanismo pudiera tener
buen rendimiento y no sobrecalentarse.

En total disefiamos y desarrollamos dos dispensadores,

cada equipo construyd uno y estos se encuentran
actualmente en servicio, ubicados en el patio y.en la

"4 direccion del plantel.



Exponente Expresa

Elvis Alejandro Tovar Facundo,
Quinto semestre, plantel 18, Coatzacoalcos.

- Agradezco a la revista Expresa COBAEY la oportunidad que me
- brinda al compartir mis vivencias en la XXXl Olimpiada Nacional

de Quimica 2021, organizada por la Academia Mexicana de
Ciencias, soy Elvis Alejandro Tovar Facunde, tengo 17 anos,
estudio en el plantel 18 Coatzacoalcos y estoy por concluir el
quinto semestre,

En octubre de 2021, fui seleccionado por el comité organizador
de la Olimpiada Veracruzana de Quimica, como uno de los seis
jovenes que representariamos al Estado de Veracruz en el
evento nacional. Al enterarme que formaba parte de la seleccion
estatal me emocioné mucho, este logro me hizo redoblar
esfuerzos y estudiar constantemente los temas que venian en la
guia que nos facilitd el comité organizador.

A lo largo del mes que tuvimos de asesoria y preparacion como
seleccion estatal, recibimos clases de los doctores que forman
parte del comité de la Olimpiada Veracruzana y de algunos otros
maestros que residen en el extranjero. Los temas que se trataron
en los entrenamientos fueron de alto nivel, siendo Fisicoguimica,
Quimica Orgdnica, Quimica Inorgdnica y Quimica Analitica.

El evento fue en linea a nivel nacional, sin embargo, el comité
estatal decidié instituir una sede presencial para que los
olimpicos pudiéramos convivir y a la vez, tener un mejor
seguimiento de los eventos, De esta manera, los seis olimpicos
viajamos a la ciudad de Orizaba con nuestras respectivas
familias, en donde tuve la dicha de conocer personalmente a
‘mis companeros de la Seleccién, pues tnicamente habiamos
platicado y tomado clases a través de Zoom. L

La XXX! Olimpiada Nacional de Quimica 2021 :
dias 15 al 22 de noviembre de 2021. En este i
180 jévenes de preparatoria de t“riUého*s.Nb’s&iéi‘héS-Ed&é"éth
representando a mas de treinta estados del pais. Los dias 15, 16



y 17 de noviembre presente cinco examenes de distinta duracion en
formularios de Google, el mas laborioso fue de cinco horas.

La Universidad de Sotavento campus Orizaba, fue la institucién que
siguiendo los protocolos de sanidad, nos facilité sus instalaciones
para participar en la Olimpiada Nacional. Durante estos dias, fui
acompafnado por mi asesor Abel Salvador Granados Lopez y por mi
padre Abraham Tovar Cueto.

Para el dia 22 de noviembre de 2021, el Comité Nacional compartié
via YouTube los nombres de los competidores acreedores a una
medalla, mi sorpresa fue mayuscula cuando me enteré que gané
medalla de plata nacional (segundo lugar) y alin mas, cuando

mencionaron mi nombre en la lista de los jovenes que estaremos.
compitiendo por un lugar, en los proximos meses, para integrar la-.

Seleccion Internacional que representard a México en la 54th IChO
(54th International Chemistry Olympiad).

En total somos veinte jovenes preseleccionados, de los cuales solo
cuatro podran obtener un lugar en la Seleccién Internacional, espero
poder esforzarme y seguir dando lo mejor de mi en los préximos
entrenamientos que nos seran impartidos desde el mes de abril por
maestros de la UNAM.

Agradezco a cada uno de mis maestros y amigos que han creido en mf
y a quienes les dedico gran parte de mis triunfos. Gracias a mis padres
¥ a mis hermanas porgue siempre me han apoyado en estudiar lo que
mas me apasiona, de igual manera, agradezco a los doctores Ulises
Jiménez Castillo, Abraham Pineda, Oscar Palomino Hernandez,
Guillermo Romo, Eduardo Romero y Salomoén Pineda, por sus asesorias
y canocimientos transmitidos que fueron fundamentales para tener
exito en esta competencia.

El consejo que comparto a los jovenes del COBAEV, es que todos los
grandes logros empiezan con la conviccion de querer ser mejor cada
dia.
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L.A.E. Rafael Salvador Rueda Rauda,
Departamento de Promocién Educativa.

El Consejo Nacional para el Desarrollo del Deporte en Educacion
Media Superior del Estado de Veracruz, en coordinacion con la
Subsecretaria de Educacién Media Superior y el Instituto
Veracruzano del Deporte, llevaron a cabo durante los dias4 y 5 de
noviembre de 2021, en la ciudad de Boca del Rio, Ver., los Juegos
Estatales CONADEMS 2021, con el propdsito de complementar la
formacion integral del estudiante, integrando el cuerpo y el
espiritu a través del fomento, la promocién y la practica del
deporte y la cultura.
En esta fiesta deportiva participaron
estudiantes de los planteles de los
diez Subsistemas de Educacion Media
Superior, destacando el sentido de
pertenencia que cada uno de los
deportistas tiene con su plantel y con
su subsistema, que ratificaron con su
destacada participacion deportiva,
dejando muy en alto el nombre de su
plantel. En esta justa deportiva se
implementaron las siguientes disciplinas:
Ajedrez, Atletismo, Futhol, Baloncesto
y Voleibol de playa.
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Kevin Josué Rueda Rosas,
Sexto semestre, Plantel 17, Jaltipan.

& =" Mi nombre es Kevin Josué Rueda Rosas, curso el

ﬁ- o . sexto semestre en el plantel 17 Jaltipan del COBAEV,

f ﬁ ' actualmente dedico parte de mi tiempo libre a tocar

- guitarra, aunque sea solo un arendiz, cada vez le

ey ..+= pongo més esfuerzo. También suelo jugar basquetbol

: VH y me gusta practicar ajedrez con mi equipo y amigos,

0 ya que gracias a eso hemos podido avanzar y mejorar
nuestros movimientos, estrategias y jugadas.

Nos enteramos del evento de la CONADEMS gracias al
B Quimico Julio César Polito Casanova, quien nos explicd .
' m, cémo y cuando serfa el evento. Solamente fueron dos
semanas para prepararnos, éramos varios los que queriamos |
participar por lo que se llevo a cabo un selectivo interno
donde participamos doce compafieros; finalmente el equipo
de cuatro participantes quedé integrado de la siguiente
manera;: Angel Eli Galmich Morales, José Job Alarcén Hernandez,
Gabriel Yhael Méndez Espinosa y por un servidor, como capitan
del equipo. Inmediatamente nos pusimos a estudiar y a practicar
para el dia del torneo.

Un dia antes del evento estabamos nerviosos, llegamos a lasedeenla
noche por lo que solo descansamos; nuestra participacion fue en la
mafana y al terminar la competencia quedamos en primer lugar,
solamente perdimos dos partidas de doce. Al final todos nos sentimos
bastante tranquilos, sin los nervios que habia al inicio y muy contentos con
los resultados.

Actualmente el equipe ha estado participando en torneos medianos y
grandes, donde hemos hecho nuevas amistades, conocido a jugadores
muy fuertes y enfrentado a maestros internacionales de los cuales adquirimos
mas experiencia.

En lo personal estoy muy contento con mis resultados y con mi equipo, ya que

todos somos muy buenos amigos y cada dia nos proponemos continuar y
seguir avanzando en el ajedrez, en el estudio y en la vida.



Sergio Gabriel Vazquez Marcial,
Quinto semestre, Plantel 06, Nogales.

16 §



iHolal, Mi nombre es Ingrid Cruz Carrillo, tengo 16
anos y curso el primer semestre en el plantel 06
Nogales, en mis tiempos libres me gusta practicar
balencesto, ver peliculas o series con mi familia y
escuchar musica,

Comencé mi formacién en este deporte en Ciudad
Mendoza desde los cuatro anos, por lo que ya tengo
doce afos practicando basquetbol, al entrar al
bachillerato empecé a poner en practica mis
conocimientos. Conozco este torneo desde hace un
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Baloncesto
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par de afos, y en esta ocasion tuve |a fortuna de formar parte
del equipo 3x3 de Baloncesto Femenil.

Nuestros entrenamientos y practicas se realizan en las
instalaciones del plantel y son coordinados y supervisados
por nuestro estratega y entrenador, el maestro Edgar Ciani
Nifio Cruz. El equipo de baloncesto femenil consta de cuatro
integrantes:

» Rubi Vianney Garcia Ruffiar (Tercer Semestre)

» Sandra Anahi Ginés Moreno (Quinto Semestre}

» Anely Shecid Hernédndez Mena (Primer semestre)

» Ingrid Cruz Carrillo (Primer Semestre, Capitan)

Como resultado del trabajo en equipo obtuvimos el primer
lugar a nivel estatal, en lo personal me siento feliz porque
me he preparado mucho y se logro el objetivo.

Después de ganar el estatal, sigue el Evento Nacional que se
realizara en Acapulco, Guerrero. Por la contingencia sanitaria
el evento se postergg, sin embargo seguimos preparandonos.

El éxito es la suma de pequerios esfuerzos repetidos
dia tras dia, esfuérzate, trabgja en lo que te apasiona,
vive este tipo de experiencias y disfruta de tus logros.
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Fiithol Femenil

Karen Gomez Méndez
Tercer semestre, Plantel 06, Nogales.

e LT P —

Mi nombre es Karen Gomez Méndez, tengo 16 aiios y estudio el bachillerato en el plantel 06
Nogales del COBAEV, mi pasatiempo favorito es practicar fatbol, ver videos, jugar videojuegos,
leer y lo mas importante pasar tiempo-con mi familia.

Mi preparacion durante varios afos fue en una escuela de fatbol llamada Gallos Mendoza, ahi
aprend lo que realmente es el fithol, es por eso gue me vi muy interesada en participar en los
juegos CONADEMS.

El profesor Hugo Martinez Martinez, me invito a participar en este evento y nos pusimos a reclutar
e invitar a mis compaferas para saber quién queria formar parte del equipo de fatbol femenil,
finalmente quedd integrado por nueve compaferas: Abril Dominguez Vasquez, Judith Reyes
Ramos, Tania Belinda Pérez Perea, América Celeste Santiago Sanchez, Monserrat Cruz Ceja, Maria
Joseé Soriano Garcia, Hannia Espinosa, Ingrid Redriguez, Michell Carrillo y una servidora Karen
Gomez Méndez.

Una vez que tuvimas el equipo completo, inicio la preparacion y durante una semana entrenamos
en el campito deportivo que esta ubicado en el plantel.

Obtuvimos el primer lugar a nivel estatal, me siento muy orgullosa de mi equipo y de mi profesor
que gracias a sus epsefianzas ¥ nuestros esfuerzos, logramos ese maravilloso lugar, con éste
resultado obtuvimaos el boleto para participar en el evento a nivel Nacional, nes habian dicho que
se llevarfa a cabo a partir del 22 de noviembre de 2021, pero después publicaron que se habia
cancelado.

Actualmente continuamos practicando bajo las instrucciones de nuestro entrenador para que en
el momento que se nos convogue estemos bien preparadas.

Todos estos logros se obtienen con dedicacion y esfuerzo, solo hay que confiar
en uno mismo/a.







