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Olimpiada Nacional

de Biologia

Mitra. Mirna Andrea Arellano Ruiz
Plantel 12 Cordoba

una convocatoria a la comunidad estudiantil, los
alumnos interesados se inscriben, otros refieren ser
familia directa o conccidos de algun exclimpico de
generaciones anteriores y establecen su claro interés
de ser aspirantes a un lugar como concursantes y en
ocasiones, se invita de manera directa a alumnos
destacados para integrarse al equipo de Olimpicos,
. coma hemos denominado a este grupo de estudio,
con mas de diez anos de trabajo ininterrumpide que
ha marcado una referencia en el plantel.

Pareciera ser una sencilla accion, pero es toda una
— empresa, a los aspirantes se les da una semana de
: entrenamiento, luego al menos tres rondas de
examenes donde se abordan temas de Biologia, *
Matematicas y Quimica, y después de todo esto que
tarda aproximadamente un mes, se seleccionan los
concursantes o representantes del plantel.

Nuestra base de operaciones es el aula ciencia, sitio
donde trabajamos la parte practica, la tedrica se
trabaja en la biblioteca escolar, donde contamos con
una base bibliografia, que a lo largo de muchos afos
y esfuerzo hemos enriquecido con apoyos de la
sociedad de padres de familia, donaciones, etc.

Como todo trabajo académico, establecimaos un
cronograma y asignamaos temas, esto ayuda porque
los jovenes no son concursantes de tiempe completo,
son estudiantes de su Gltimo anfo de bachillerato o
casos como el de Rosario Ivette Ramos Colorado,
que cursa el tercer semestre, por lo tanto, deben
organizarse para cubrir los contenidos de la climpiada
y sacar adelante sus estudios. Es importante hacer
mencion de todas las horas invertidas dedicadas a

estudiar, revisar los temas, resolver examenes y \
aunque en este ano el encierro podria haber facilitado '
esta dinamica, en situaciones normales puede ser un
gran acto de responsabilidad para gente tan joven,
que normalmente lleva una vida académica mas
relajada.

En este afo cadtico, continuamos con el trabajo de
seguimiento y asesoria de los alumnos concursantes:
Fatima Denisse, alumna del plantel 12 Cérdoba y
Yael Said, del plantel 18 Coatzacoalcos, ambos
concursantes ya tenian un ano previo de trabajo, y
para Rosario lvette, alumna del Plantel 18 Coatzacoalcos,
este ano inicia su aventura olimpica.

Las asesorias para Fatima Denisse estuvieron a cargo
de una servidora y su asesor externa fue el exclimpico
Bidlogo Missael Malina Jiménez. Para Yael Said y
Rosario Ivette, las asesorias internas estuvieron a
cargo del Ing. Abel Salvador Granados Lapez y las
asesorias externas también estuvieron a cargo del -
Bidlogao Missael Malina.
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Las plataformas utilizadas para continuar la preparacion
de todos los alumnos preseleccionadeos fueron:
Meet, Zoom, Google Drive y correo electrdnico,
todas estas herramientas fueron muy Utiles en este
proceso.

Participar en concursos de conocimientos ha sido un
pilar importante en mi desarrollo personal y
profesicnal, es parte fundamental de mi vida y me
ha permitido acumular al pase del tiempo, tutorados
que llegan a ser amigos o cuasi hijos, es un duro
trabajo que implica preparacion, gestion y sobre
todo pasion por lo que se hace.
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Ouimpiapa Nacional pe BioLogia

Fatima Denis Solis Herndndez
Plantel 12, Crdobal

Vivir esta contingencia sanitaria ha sido para mi
una moentafa rusa de emaciones, El problema, es
que antes de la contingencia yo tenia una vida
demasiado activa, todo el dia estaba ocupada
yendo de aqul para alld, y ahora se dio un cambio
drdstico, la monotonla hace de las suyas, lo rescatable
de esta situacion es poder disfrutar a mi familia,
convivir con ellos, comer juntos, ver peliculas, etc,,
ahora somos mas cercanos ¥ por todo ello estay
agradecida.

El cambio gue he tenido que
implementar en mi vida estudiantil
a partir de esta contingencia, es
ser mucho mas disciplinada
pues bajo estas circunstancias,

es facll que te gane la pereza

v dejar que todo se acumule,

sin embargo, me he hecha
mas autodidacta, he mejorado

mis métodas de estudio ¥ he
tenido  asesorias de  otras
personas. Algo fundamental en
ml preparacion, es que desde
hace un afo yo seguia leyvendo,
repasando los temas y apuntes que

tenla, eso me permitid tener una buena base
de conocimientos,

Mis asesores se comunicaron conmigo para
canfirmarme que habria Olimpiada y desde ese
momento comenceé a tomar clases por las tardes
via Zoom, unas tres horas diarias por videollamada,
ademas de las horas dedicadas al estudio, creo que
en total estudiaba de cinco a seis horas diarias.
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Habia dias en los que no se podia llevar a cabo la
asesoffa, por diversas razones, pero finalmente
recuperabamaos ese tiempo estudidndo arduamente
hasta un dia antes de |os examenes.

El dia del evento me emocionég, siempre habla
querido participar en una contienda de este nivel
desde el afio pasado, me senti afortunada por tener
esta oportunidad y claro, también estaba nerviosa
pues era una Olimpiada a nivel nacional, Presentar
los examenes virtualments no fue mi farma
favorita de hacerlo por dos razones, la
primera, es que lo mas maotivante de
participar en un evento de esta
naturaleza es viajar, conocer a
los chicos de otras delegaciones,
hacer practicas de laboratorio
v la segunda, que los exdmenes
s0n estresantes por estar con
el pendiente de que no se
vaya a ir la luz o el internet,
que el programa cargue todo
bien y rapido, contando con
tlempo limitado, La ventaja que
puedo resaltar de los examenes
virtuales es que las imdgenes y esquemas

eran muy legibles.

Actualmente muchos jdvenes no se preocupan por
mejorar ¥ esperan que les digan qué hacer, Un
cambioimportante en nuestras vidas debe comenzar
por guerer hacer alge mas y mejor, para ello, se
requiere ser disciplinados, pacientes, autodidactas,
comprensivos y solidarios con los companeros,
ayudarnos en lo que podamos, ¥ claro, gue también
debemnos ser humildes,



En un principio la pandemia fue dificil de asimilar,
al pasar las semanas dimensioné los alcances y las
consecuencias gque ésta iba a tener en mi vida,
acostumbrado a ir diario a la escuela, convivir con
los companeros ¥ hacer deporte, Cambiar la rutina
fue algo extrafio porque implicaba adoptar una
nueva organizacidn de mis tiempos y de mis espacios.
El principal cambio fue acoplar los horarios de las
clases virtuales con mis horarios de estudio y las
actividades domésticas,

El método de estudio siempre ha sido de manera
autodidacta, con material de estudio en forma de
libros fisicos o virtuales, ademas de la comunicacién
a distancia con mis asesores, asto me permitid
compartir material de estudio con companeros de
otros estados e intercambiar opiniones y conocimientos,
el hecho de que la comunicacion sea a distancia
ha permitido ampliar nuestros horizontes y la
posibilidad de tener contacto con muchas personas.

Hace dos afios ¥ medio inicid mi pasion por la
Biologla v mi aventura por las Olimpiadas; en el
mes de noviembre tuve la oportunidad de representar
por primera vez al Estado de Veracruz en la XXX
Olimpiada Macional de Biclogia que se llevd a
cabo en la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas,
obteniendo la medalla de Oro. Después de mi
primera experiencia nacional segui estudiando a
través de libros de muchas dreas como Bioguimica,
Genética o Biologia Molecular, ademds de que
expandi mis habilidades practicas al ver videos y
leer manuales de laboraterio con la finalidad de
incrementar mis conocimientos, también aprendi
un poco de Bicinformatica gracias a las practicas
que se hacian en la preseleccidn internacional.

¢ Iniciada la contingencia, estuve un tiempao perfec-
cionando temas de Bloestadistica con mi asesor,
posteriormente mi preparacion fue autodidacta,
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Alumno del 5to. Semestre
Plantel 18 Coatzacoalcos

tuve que adaptarme y estudiar diariamente
durante varias horas. Me propuse perfeccionar
areas como la Fisiologia Animal, Fisiologia Vegetal
y Ecologla, temas que me haclan falta comprender,
todo este estudio fue sometido a exdmenes rigurosos
de caracter Internacional, con la finalidad de
prepararme para lo que serfa la contienda préxi-
ma a llegar, recibiendo asesorias virtuales por
parte de mis asesores a través de plataformas
virtuales como Zoom y Google Meet,

La XXX Olimpiada Macional de Biologia 2020 se
llevd a cabo de manera virtual y los exdmenes
fueron tedricos y practicos. Para estas competencias
contamos con el apoyo de la Universidad del Sotavento
en Coatzacoalcos, ya que tuvieron la amabilidad
de recibirnos en sus instalaciones, bajo un estricto
control sanitario.

El 23 de noviembre de 2020 presentamos el
examen tedrico y en base a los resultados,
seleccionaron 74 estudiantes para los exdmenes
practic stas pruebas se realizaron en la plataforma
virtual Google Forms. Por dltimo, el dia 25 de
noviembre se llevé a cabo la ceremonia de
premiacion y clausura de la Olimpiada, en la cual
gané medalla de Oro y con esto el derecho de
formar parte de la preseleccidgn rumbo a la XXX
Olimpiada Internacional de Biologia a celebrarse
en Lisboa, Portugal, en julic de 2021 y a la XV
Olimplada Iberoamericana de Biologla en Heredia,
Costa Rica, que se llevara a cabo en septiembre de
2021. Después de este largo tiempo de estudio
tengo la satisfaccion de ser Bicampean Nacional y
Estatal en las Olimpiadas que lleva a cabo la Academia

~

Mexicana de Ciencias, en México y en el Estado de

Veracruz.
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Rosario lvette Ramos Colorado
Plantel 18, Coatzacoalcos

L.

En este tiempo de contingencia mi forma de vida
cambid; desde mis métodos de estudio y prepara-
cion para la Olimpiada (que ahora sonen linea),
hasta la parte curricular de la escuela. En ocasiones
me encuentro sumamente ocupada y estresada,
porque independientemente de mi preparacion
en el drea de Biologia, tengo como responsabilidades
las tareas y actividades escolares, cabe mencionar
que estar en preparacion para la Olimpiada no nos
exenta de cumplir con las actividades de las materias
que cursamos. Hay otros momentos de gran
alegria, como la emaocion que senti y sigo sintiendo
con mis recientes logros al obtener medalla de oro
en la XXX Olimpiada Estatal de Biologia, misma
que convoca la Academia Mexicana de Ciencias y
posteriormente, medalla de plata en la etapa
nacional.

Mi preparacién para la Olimpiada comenzd en
septiembre de 2019, acudia a la escuela de lunes a
viernes desde la hora de entrada a hasta las
diecinueve horas aproximadamente pues estudiaba
en el plantel por las tardes. Los sabados acudia en
un horaric mas corto pero productivo, todo esto
era de manera presencial antes de la contingencia
sanitaria. Ahora, con la pandemia, no viimpedimento
alguno para sequir estudiando, logré adaptarme
para seguir preparandome en jornadas de seis a
siete horas diarias, abarcando diversos temas. Enlo
perscnal, no cuento con un asesor fijo, mi compariera
de quinto semestre Yael Said de Jesus Vadillo Brito,
también concursante de Biologia, es quien me ha
apoyado constantemente de manera virtual. Fue
un poco mas complejo tener que estudiar en linea
ya que en ocasiones teniamos limitaciones por
servicios como luz, internet o incluso porque
nuestros horarics no llegaban a coincidir. Utilizamas
- plataformas virtuales como Zoom, Google Meet
© para poder trabajar mediante videoconferencias e

o

incluse la mensajeria de WhatsApp en el intercambio
de cierta informacion, para la preparacion de la
parte prictica en |a etapa nacional usamaos algunos
laboratorios virtuales. De cualguier modo, es
sumamente importante mencionar que la mayor
parte del aprendizaje adquirido es siendo
autodidacta.

Desde un principio, al saber que representaria a mi
estado, en la XXX Olimpiada Nacional de Biclogia
me senti muy orgullosa, estaba dispuesta a hacer
un buen papel y junto a mis companeros poner en
alto el nombre de Veracruz. Este afio fue mi primera
vez participando en la Olimpiada, la sede fue en
Monterrey Nuevo Ledn, debido a la situacion de
pandemia se llevd a cabo de manera virtual. Aun
cuando la modalidad fue distinta a afos pasados,
mi experiencia fue increible e inolvidable, pues
pude conocer a participantes de diversos estados
del pais. Mi meta es llegar a la Olimpiada
Internacional de Biologia en Armenia, en el afo
2022, sé que para ello debo esforzarme mds y
luchar por lo que quiero conseguir.

En mi opinion, los joévenes nos hemos visto afectados
considerablemente por todo lo que acontece,
estos procesos de adaptacion y aceptacion son de
suma importancia en nuestro desarrollo. La actual
pandemia deberia fomentar ain mas los valores
en los jovenes, resaltando algunos como: la
fortaleza, resiliencia, valentia, honestidad e
inteligencia.



. RESCATE DE LA MEMORIA HISTARICA

DE SAN ANDRES TUXTLA

Héctor Javier Solis Moreno
Ex-alumna del Plantel 70 San Andrés Tuxtla

Mi nombre es Héctor Javier Solis Moreno, egresado de la
generacion 2014-2017 del Plantel 70 en San Andrés Tuxtla,
y orgullosamente perteneciente a la primera generacion
egresada de esta ilustre institucian.

Fue exactamente el 26 de octubre de 2014 que, a raiz de
una larea escolar sobre nuestra ciudad, para la cual tenfamos
que investigar sohre su historia, costumbres y tradiciones,
nace el colectivo cultural Histori-5a T, integrado por tres
personas inicialmente,

Descubrimes que la mayor parte de las personas del
municipio no conoce la historia de la ciudad y fue para
nosotros el principal motive que impulsa este proyecto.
Comenzamos en el 2015 a trabajar de la mano con la
Secretaria de Educacion Municipal, ofreciendo conferencias
an las escuelas primarias del municipio, que llevaban por
tema “Conoce San Andrés’. Fue ese mismo ano que celebramos
por primera vez el 123 aniversario de la fundacion de la
ciudad, retomando esta tradicién después de 23 afios de
que se habia realizado por Gltima vez, en el centenario de
la ciudad.

Este ano cumplimas nuestro primer lustro de actividades
anuales, aungue los fundaderes originales ya no se
encuentran a mi lado, en este momento contamos con un
grupo de 10 jévenes que celebraremos por 5¢ afo
consecutivo el aniversario de la fundacion de nuestra
ciudad.

Nuestra celebracion varia en forma y tiempe cada ano,
desde dos dias hasta una semana, este afio serdn nueva
dias de festejo para celebrar el primer lustro del colectivo
Histori-5aT, aunque puedo recalcar que los eventos
importantes que nunca faltan son, la corenacidn de la

reina del aniversario siguiendo una antigua costumbre, &
reconocimiento a los personajes ilustres, v la exposicidn
didactica de la historia de San Andrés Tuxtla,

En nuestras filas de apoyo contamos con la distinguida
presencia del poeta de la ciudad, apdstol del amor v la
humildad, Don Pablo Benjamin Pineda Cortés, a las maestras
Esther Rojas & Inés Aguirre, Hermana y prima del Ex Cronista
Albano Rojas Aldana, de feliz memeoria en nuestros inicios,
ademas contamos con el apoyo del Abogade losé Fifeiro
Guzman vy José Antonio Pifieiro Saldafa, el primero fue
coautor del corride del 68, el segundo fallecia por causa del
Covid19, ambos de feliz memoria.

For ultime, considera importante mencionar que contamos
con material diddctico y bibliogrifico elaborado a base del
rescate del acerve literario, histérico y fotografico de nuestra
ciudad, asi como de las bicgrafias e informacion de personas
ilustres que han nacido en este terrufo y nos han enriquecido
con su presencia, entre ellos esta don Pablo Fineda quien
gravd el 14 de febrero de 2015, el disco Estrellas del Amor
que cuenta con 20 poesias, También contamos con el libro
La Estrella del Pasado escrito por un servidor el 26 de octubre
de 2015 y publicado el 26 de octubre de 2018, ademas de
una exposicion virtual a base de diapositivas de diciembre
de 2014,

Cuande solicitan nuestro apoyo, ayudamos en la organizacion
y conducciéon de las fiestas de los barrios fundadores,
especialmente las fiestas del 19 de marze y 30 de
noviembre, celebraciones de los barrios San José y San
Andrés respectivamente,
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Como cada afio, la Facultad de Fisica de la
Universidad Veracruzana, emitic la
convocaloria para la Olimpiada Estatal de
Fisica 2020 en su version XXIX, esta vez de
manera virtual.

Ante la contingencia sanitaria que vivimos en
la actualidad, fue la Facultad de Fisica quien
hizo la seleccion regional convoaando a los
subsisternas de bachillerato.

Una de las bases consistia en que aguel
estudiante gque participara, contara con
conexion a internet, computadora o
dispositivo mavil que le permitiera descargar
y enviar archivos, un escaner o aplicacion con
la cual accediera para digitalizar documentos
de manera clara y ordenada; ademds, el
estudiante deberia contar con una cuenta
registrada en el sitio Schoology.

La invitacion la recibimos los primeros dias de
agosto, la fase Regional tenia fecha de 12 de
septiembre de 2020 y nos abocamos a
difundirlo entre los interesados en la misma,
afortunadamente el joven Oswaldo Landa
Aguilar, estudiante del Sto semestre del
plantel 35 Xalapa, muy receptivo de la
convocatoria, pues tenia la experiencia de su
participacion en la Olimpiada de Conocimientos,
Arte y Cultura de nuestro COBAEV v en la
KXV Olimpiada Estatal de Fisica 2019, aceptd
y cumplié con los requisitos, entendia que
esta seria una nueva experiencia con retos
diferentes a lo ya experimentadao.
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Mtra. Rosa Carmina Siliceo Andrade
Plantel 35, Xalapa |

En la fase Regional el COBAEY quedd bien
representado con los siguientes estudiantes
que pasaban a la etapa Estatal: Alor Acosta
Felipe de Jests del plantel 18 Coatzacoalcos,
Casimiro Hemdndez Gasel Noel del Plantel 28
Tlapacoyan, Colorado Garcia Adolfo del Plantel 52
Cosautlan de Carvajal, Cuenca Lerma Alex Ivan del
Plantel 32 Coatzintla, Garcia Isabel Cristina del
Plantel 03 Martinez de la Torre, Landa Aguilar
Quwaldo del Plantel 35 Xalapa, Mendoza Melchor
Alexander del Plantel 52 Cosautlan de Carvajal,
Morales Santiago Bryan Uriel del Plantel 26
Coalzacoalcos, Santiago Garcia Angel Gabriel del
Plantel 32 Coatzintla v Vargas Violante Emily
Aimee del Plantel 32 Coatzintla.

En la fase Estatal, se aplicd un examen tedrico y un
examen experimental, ambos se llevaron a cabo
los dias 28y 29 de septiembre de 2020, 3 través de
la plataforma digital Schoology.

Comenzaron |os entrenamientos complementarios
para la preparacion de la segunda ronda de
examenes estatales, con miras a seleccionar los 4
estudiantes que representaran al Estado de
Veracruz en la Olimpiada Macional de Fisica. Para
este periodo de entrenamiento, se agendaron 12
sesiones durante el mes de octubre, los dias lunes,
miércoles y viernes de las siguientes 4 semanas de
18:00 a 20:00 hrs. pues el examen (tedrico -
experimental) seria el dia sabado 31 de octubre
del presente anio, bajo la misma linea digital
presentada en la convocatoria.
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