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Olimpiada Nacional

de Biologia

Mitra. Mirna Andrea Arellano Ruiz
Plantel 12 Cordoba

una convocatoria a la comunidad estudiantil, los
alumnos interesados se inscriben, otros refieren ser
familia directa o conccidos de algun exclimpico de
generaciones anteriores y establecen su claro interés
de ser aspirantes a un lugar como concursantes y en
ocasiones, se invita de manera directa a alumnos
destacados para integrarse al equipo de Olimpicos,
. coma hemos denominado a este grupo de estudio,
con mas de diez anos de trabajo ininterrumpide que
ha marcado una referencia en el plantel.

Pareciera ser una sencilla accion, pero es toda una
— empresa, a los aspirantes se les da una semana de
: entrenamiento, luego al menos tres rondas de
examenes donde se abordan temas de Biologia, *
Matematicas y Quimica, y después de todo esto que
tarda aproximadamente un mes, se seleccionan los
concursantes o representantes del plantel.

Nuestra base de operaciones es el aula ciencia, sitio
donde trabajamos la parte practica, la tedrica se
trabaja en la biblioteca escolar, donde contamos con
una base bibliografia, que a lo largo de muchos afos
y esfuerzo hemos enriquecido con apoyos de la
sociedad de padres de familia, donaciones, etc.

Como todo trabajo académico, establecimaos un
cronograma y asignamaos temas, esto ayuda porque
los jovenes no son concursantes de tiempe completo,
son estudiantes de su Gltimo anfo de bachillerato o
casos como el de Rosario Ivette Ramos Colorado,
que cursa el tercer semestre, por lo tanto, deben
organizarse para cubrir los contenidos de la climpiada
y sacar adelante sus estudios. Es importante hacer
mencion de todas las horas invertidas dedicadas a

estudiar, revisar los temas, resolver examenes y \
aunque en este ano el encierro podria haber facilitado '
esta dinamica, en situaciones normales puede ser un
gran acto de responsabilidad para gente tan joven,
que normalmente lleva una vida académica mas
relajada.

En este afo cadtico, continuamos con el trabajo de
seguimiento y asesoria de los alumnos concursantes:
Fatima Denisse, alumna del plantel 12 Cérdoba y
Yael Said, del plantel 18 Coatzacoalcos, ambos
concursantes ya tenian un ano previo de trabajo, y
para Rosario lvette, alumna del Plantel 18 Coatzacoalcos,
este ano inicia su aventura olimpica.

Las asesorias para Fatima Denisse estuvieron a cargo
de una servidora y su asesor externa fue el exclimpico
Bidlogo Missael Malina Jiménez. Para Yael Said y
Rosario Ivette, las asesorias internas estuvieron a
cargo del Ing. Abel Salvador Granados Lapez y las
asesorias externas también estuvieron a cargo del -
Bidlogao Missael Malina.
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Las plataformas utilizadas para continuar la preparacion
de todos los alumnos preseleccionadeos fueron:
Meet, Zoom, Google Drive y correo electrdnico,
todas estas herramientas fueron muy Utiles en este
proceso.

Participar en concursos de conocimientos ha sido un
pilar importante en mi desarrollo personal y
profesicnal, es parte fundamental de mi vida y me
ha permitido acumular al pase del tiempo, tutorados
que llegan a ser amigos o cuasi hijos, es un duro
trabajo que implica preparacion, gestion y sobre
todo pasion por lo que se hace.
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Ouimpiapa Nacional pe BioLogia

Fatima Denis Solis Herndndez
Plantel 12, Crdobal

Vivir esta contingencia sanitaria ha sido para mi
una moentafa rusa de emaciones, El problema, es
que antes de la contingencia yo tenia una vida
demasiado activa, todo el dia estaba ocupada
yendo de aqul para alld, y ahora se dio un cambio
drdstico, la monotonla hace de las suyas, lo rescatable
de esta situacion es poder disfrutar a mi familia,
convivir con ellos, comer juntos, ver peliculas, etc,,
ahora somos mas cercanos ¥ por todo ello estay
agradecida.

El cambio gue he tenido que
implementar en mi vida estudiantil
a partir de esta contingencia, es
ser mucho mas disciplinada
pues bajo estas circunstancias,

es facll que te gane la pereza

v dejar que todo se acumule,

sin embargo, me he hecha
mas autodidacta, he mejorado

mis métodas de estudio ¥ he
tenido  asesorias de  otras
personas. Algo fundamental en
ml preparacion, es que desde
hace un afo yo seguia leyvendo,
repasando los temas y apuntes que

tenla, eso me permitid tener una buena base
de conocimientos,

Mis asesores se comunicaron conmigo para
canfirmarme que habria Olimpiada y desde ese
momento comenceé a tomar clases por las tardes
via Zoom, unas tres horas diarias por videollamada,
ademas de las horas dedicadas al estudio, creo que
en total estudiaba de cinco a seis horas diarias.
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Habia dias en los que no se podia llevar a cabo la
asesoffa, por diversas razones, pero finalmente
recuperabamaos ese tiempo estudidndo arduamente
hasta un dia antes de |os examenes.

El dia del evento me emocionég, siempre habla
querido participar en una contienda de este nivel
desde el afio pasado, me senti afortunada por tener
esta oportunidad y claro, también estaba nerviosa
pues era una Olimpiada a nivel nacional, Presentar
los examenes virtualments no fue mi farma
favorita de hacerlo por dos razones, la
primera, es que lo mas maotivante de
participar en un evento de esta
naturaleza es viajar, conocer a
los chicos de otras delegaciones,
hacer practicas de laboratorio
v la segunda, que los exdmenes
s0n estresantes por estar con
el pendiente de que no se
vaya a ir la luz o el internet,
que el programa cargue todo
bien y rapido, contando con
tlempo limitado, La ventaja que
puedo resaltar de los examenes
virtuales es que las imdgenes y esquemas

eran muy legibles.

Actualmente muchos jdvenes no se preocupan por
mejorar ¥ esperan que les digan qué hacer, Un
cambioimportante en nuestras vidas debe comenzar
por guerer hacer alge mas y mejor, para ello, se
requiere ser disciplinados, pacientes, autodidactas,
comprensivos y solidarios con los companeros,
ayudarnos en lo que podamos, ¥ claro, gue también
debemnos ser humildes,



En un principio la pandemia fue dificil de asimilar,
al pasar las semanas dimensioné los alcances y las
consecuencias gque ésta iba a tener en mi vida,
acostumbrado a ir diario a la escuela, convivir con
los companeros ¥ hacer deporte, Cambiar la rutina
fue algo extrafio porque implicaba adoptar una
nueva organizacidn de mis tiempos y de mis espacios.
El principal cambio fue acoplar los horarios de las
clases virtuales con mis horarios de estudio y las
actividades domésticas,

El método de estudio siempre ha sido de manera
autodidacta, con material de estudio en forma de
libros fisicos o virtuales, ademas de la comunicacién
a distancia con mis asesores, asto me permitid
compartir material de estudio con companeros de
otros estados e intercambiar opiniones y conocimientos,
el hecho de que la comunicacion sea a distancia
ha permitido ampliar nuestros horizontes y la
posibilidad de tener contacto con muchas personas.

Hace dos afios ¥ medio inicid mi pasion por la
Biologla v mi aventura por las Olimpiadas; en el
mes de noviembre tuve la oportunidad de representar
por primera vez al Estado de Veracruz en la XXX
Olimpiada Macional de Biclogia que se llevd a
cabo en la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas,
obteniendo la medalla de Oro. Después de mi
primera experiencia nacional segui estudiando a
través de libros de muchas dreas como Bioguimica,
Genética o Biologia Molecular, ademds de que
expandi mis habilidades practicas al ver videos y
leer manuales de laboraterio con la finalidad de
incrementar mis conocimientos, también aprendi
un poco de Bicinformatica gracias a las practicas
que se hacian en la preseleccidn internacional.

¢ Iniciada la contingencia, estuve un tiempao perfec-
cionando temas de Bloestadistica con mi asesor,
posteriormente mi preparacion fue autodidacta,
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ael Said de Jesds Vadillo Brito
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Alumno del 5to. Semestre
Plantel 18 Coatzacoalcos

tuve que adaptarme y estudiar diariamente
durante varias horas. Me propuse perfeccionar
areas como la Fisiologia Animal, Fisiologia Vegetal
y Ecologla, temas que me haclan falta comprender,
todo este estudio fue sometido a exdmenes rigurosos
de caracter Internacional, con la finalidad de
prepararme para lo que serfa la contienda préxi-
ma a llegar, recibiendo asesorias virtuales por
parte de mis asesores a través de plataformas
virtuales como Zoom y Google Meet,

La XXX Olimpiada Macional de Biologia 2020 se
llevd a cabo de manera virtual y los exdmenes
fueron tedricos y practicos. Para estas competencias
contamos con el apoyo de la Universidad del Sotavento
en Coatzacoalcos, ya que tuvieron la amabilidad
de recibirnos en sus instalaciones, bajo un estricto
control sanitario.

El 23 de noviembre de 2020 presentamos el
examen tedrico y en base a los resultados,
seleccionaron 74 estudiantes para los exdmenes
practic stas pruebas se realizaron en la plataforma
virtual Google Forms. Por dltimo, el dia 25 de
noviembre se llevé a cabo la ceremonia de
premiacion y clausura de la Olimpiada, en la cual
gané medalla de Oro y con esto el derecho de
formar parte de la preseleccidgn rumbo a la XXX
Olimpiada Internacional de Biologia a celebrarse
en Lisboa, Portugal, en julic de 2021 y a la XV
Olimplada Iberoamericana de Biologla en Heredia,
Costa Rica, que se llevara a cabo en septiembre de
2021. Después de este largo tiempo de estudio
tengo la satisfaccion de ser Bicampean Nacional y
Estatal en las Olimpiadas que lleva a cabo la Academia

~

Mexicana de Ciencias, en México y en el Estado de

Veracruz.
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Rosario lvette Ramos Colorado
Plantel 18, Coatzacoalcos

L.

En este tiempo de contingencia mi forma de vida
cambid; desde mis métodos de estudio y prepara-
cion para la Olimpiada (que ahora sonen linea),
hasta la parte curricular de la escuela. En ocasiones
me encuentro sumamente ocupada y estresada,
porque independientemente de mi preparacion
en el drea de Biologia, tengo como responsabilidades
las tareas y actividades escolares, cabe mencionar
que estar en preparacion para la Olimpiada no nos
exenta de cumplir con las actividades de las materias
que cursamos. Hay otros momentos de gran
alegria, como la emaocion que senti y sigo sintiendo
con mis recientes logros al obtener medalla de oro
en la XXX Olimpiada Estatal de Biologia, misma
que convoca la Academia Mexicana de Ciencias y
posteriormente, medalla de plata en la etapa
nacional.

Mi preparacién para la Olimpiada comenzd en
septiembre de 2019, acudia a la escuela de lunes a
viernes desde la hora de entrada a hasta las
diecinueve horas aproximadamente pues estudiaba
en el plantel por las tardes. Los sabados acudia en
un horaric mas corto pero productivo, todo esto
era de manera presencial antes de la contingencia
sanitaria. Ahora, con la pandemia, no viimpedimento
alguno para sequir estudiando, logré adaptarme
para seguir preparandome en jornadas de seis a
siete horas diarias, abarcando diversos temas. Enlo
perscnal, no cuento con un asesor fijo, mi compariera
de quinto semestre Yael Said de Jesus Vadillo Brito,
también concursante de Biologia, es quien me ha
apoyado constantemente de manera virtual. Fue
un poco mas complejo tener que estudiar en linea
ya que en ocasiones teniamos limitaciones por
servicios como luz, internet o incluso porque
nuestros horarics no llegaban a coincidir. Utilizamas
- plataformas virtuales como Zoom, Google Meet
© para poder trabajar mediante videoconferencias e

o

incluse la mensajeria de WhatsApp en el intercambio
de cierta informacion, para la preparacion de la
parte prictica en |a etapa nacional usamaos algunos
laboratorios virtuales. De cualguier modo, es
sumamente importante mencionar que la mayor
parte del aprendizaje adquirido es siendo
autodidacta.

Desde un principio, al saber que representaria a mi
estado, en la XXX Olimpiada Nacional de Biclogia
me senti muy orgullosa, estaba dispuesta a hacer
un buen papel y junto a mis companeros poner en
alto el nombre de Veracruz. Este afio fue mi primera
vez participando en la Olimpiada, la sede fue en
Monterrey Nuevo Ledn, debido a la situacion de
pandemia se llevd a cabo de manera virtual. Aun
cuando la modalidad fue distinta a afos pasados,
mi experiencia fue increible e inolvidable, pues
pude conocer a participantes de diversos estados
del pais. Mi meta es llegar a la Olimpiada
Internacional de Biologia en Armenia, en el afo
2022, sé que para ello debo esforzarme mds y
luchar por lo que quiero conseguir.

En mi opinion, los joévenes nos hemos visto afectados
considerablemente por todo lo que acontece,
estos procesos de adaptacion y aceptacion son de
suma importancia en nuestro desarrollo. La actual
pandemia deberia fomentar ain mas los valores
en los jovenes, resaltando algunos como: la
fortaleza, resiliencia, valentia, honestidad e
inteligencia.



. RESCATE DE LA MEMORIA HISTARICA

DE SAN ANDRES TUXTLA

Héctor Javier Solis Moreno
Ex-alumna del Plantel 70 San Andrés Tuxtla

Mi nombre es Héctor Javier Solis Moreno, egresado de la
generacion 2014-2017 del Plantel 70 en San Andrés Tuxtla,
y orgullosamente perteneciente a la primera generacion
egresada de esta ilustre institucian.

Fue exactamente el 26 de octubre de 2014 que, a raiz de
una larea escolar sobre nuestra ciudad, para la cual tenfamos
que investigar sohre su historia, costumbres y tradiciones,
nace el colectivo cultural Histori-5a T, integrado por tres
personas inicialmente,

Descubrimes que la mayor parte de las personas del
municipio no conoce la historia de la ciudad y fue para
nosotros el principal motive que impulsa este proyecto.
Comenzamos en el 2015 a trabajar de la mano con la
Secretaria de Educacion Municipal, ofreciendo conferencias
an las escuelas primarias del municipio, que llevaban por
tema “Conoce San Andrés’. Fue ese mismo ano que celebramos
por primera vez el 123 aniversario de la fundacion de la
ciudad, retomando esta tradicién después de 23 afios de
que se habia realizado por Gltima vez, en el centenario de
la ciudad.

Este ano cumplimas nuestro primer lustro de actividades
anuales, aungue los fundaderes originales ya no se
encuentran a mi lado, en este momento contamos con un
grupo de 10 jévenes que celebraremos por 5¢ afo
consecutivo el aniversario de la fundacion de nuestra
ciudad.

Nuestra celebracion varia en forma y tiempe cada ano,
desde dos dias hasta una semana, este afio serdn nueva
dias de festejo para celebrar el primer lustro del colectivo
Histori-5aT, aunque puedo recalcar que los eventos
importantes que nunca faltan son, la corenacidn de la

reina del aniversario siguiendo una antigua costumbre, &
reconocimiento a los personajes ilustres, v la exposicidn
didactica de la historia de San Andrés Tuxtla,

En nuestras filas de apoyo contamos con la distinguida
presencia del poeta de la ciudad, apdstol del amor v la
humildad, Don Pablo Benjamin Pineda Cortés, a las maestras
Esther Rojas & Inés Aguirre, Hermana y prima del Ex Cronista
Albano Rojas Aldana, de feliz memeoria en nuestros inicios,
ademas contamos con el apoyo del Abogade losé Fifeiro
Guzman vy José Antonio Pifieiro Saldafa, el primero fue
coautor del corride del 68, el segundo fallecia por causa del
Covid19, ambos de feliz memoria.

For ultime, considera importante mencionar que contamos
con material diddctico y bibliogrifico elaborado a base del
rescate del acerve literario, histérico y fotografico de nuestra
ciudad, asi como de las bicgrafias e informacion de personas
ilustres que han nacido en este terrufo y nos han enriquecido
con su presencia, entre ellos esta don Pablo Fineda quien
gravd el 14 de febrero de 2015, el disco Estrellas del Amor
que cuenta con 20 poesias, También contamos con el libro
La Estrella del Pasado escrito por un servidor el 26 de octubre
de 2015 y publicado el 26 de octubre de 2018, ademas de
una exposicion virtual a base de diapositivas de diciembre
de 2014,

Cuande solicitan nuestro apoyo, ayudamos en la organizacion
y conducciéon de las fiestas de los barrios fundadores,
especialmente las fiestas del 19 de marze y 30 de
noviembre, celebraciones de los barrios San José y San
Andrés respectivamente,
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Como cada afio, la Facultad de Fisica de la
Universidad Veracruzana, emitic la
convocaloria para la Olimpiada Estatal de
Fisica 2020 en su version XXIX, esta vez de
manera virtual.

Ante la contingencia sanitaria que vivimos en
la actualidad, fue la Facultad de Fisica quien
hizo la seleccion regional convoaando a los
subsisternas de bachillerato.

Una de las bases consistia en que aguel
estudiante gque participara, contara con
conexion a internet, computadora o
dispositivo mavil que le permitiera descargar
y enviar archivos, un escaner o aplicacion con
la cual accediera para digitalizar documentos
de manera clara y ordenada; ademds, el
estudiante deberia contar con una cuenta
registrada en el sitio Schoology.

La invitacion la recibimos los primeros dias de
agosto, la fase Regional tenia fecha de 12 de
septiembre de 2020 y nos abocamos a
difundirlo entre los interesados en la misma,
afortunadamente el joven Oswaldo Landa
Aguilar, estudiante del Sto semestre del
plantel 35 Xalapa, muy receptivo de la
convocatoria, pues tenia la experiencia de su
participacion en la Olimpiada de Conocimientos,
Arte y Cultura de nuestro COBAEV v en la
KXV Olimpiada Estatal de Fisica 2019, aceptd
y cumplié con los requisitos, entendia que
esta seria una nueva experiencia con retos
diferentes a lo ya experimentadao.

%e
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FiSICA 2020

Mtra. Rosa Carmina Siliceo Andrade
Plantel 35, Xalapa |

En la fase Regional el COBAEY quedd bien
representado con los siguientes estudiantes
que pasaban a la etapa Estatal: Alor Acosta
Felipe de Jests del plantel 18 Coatzacoalcos,
Casimiro Hemdndez Gasel Noel del Plantel 28
Tlapacoyan, Colorado Garcia Adolfo del Plantel 52
Cosautlan de Carvajal, Cuenca Lerma Alex Ivan del
Plantel 32 Coatzintla, Garcia Isabel Cristina del
Plantel 03 Martinez de la Torre, Landa Aguilar
Quwaldo del Plantel 35 Xalapa, Mendoza Melchor
Alexander del Plantel 52 Cosautlan de Carvajal,
Morales Santiago Bryan Uriel del Plantel 26
Coalzacoalcos, Santiago Garcia Angel Gabriel del
Plantel 32 Coatzintla v Vargas Violante Emily
Aimee del Plantel 32 Coatzintla.

En la fase Estatal, se aplicd un examen tedrico y un
examen experimental, ambos se llevaron a cabo
los dias 28y 29 de septiembre de 2020, 3 través de
la plataforma digital Schoology.

Comenzaron |os entrenamientos complementarios
para la preparacion de la segunda ronda de
examenes estatales, con miras a seleccionar los 4
estudiantes que representaran al Estado de
Veracruz en la Olimpiada Macional de Fisica. Para
este periodo de entrenamiento, se agendaron 12
sesiones durante el mes de octubre, los dias lunes,
miércoles y viernes de las siguientes 4 semanas de
18:00 a 20:00 hrs. pues el examen (tedrico -
experimental) seria el dia sabado 31 de octubre
del presente anio, bajo la misma linea digital
presentada en la convocatoria.
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Quedando demaostrado que latenacicdad, trabajo
y dedicacion trae buenos resultados, en esta
ocasion fue el joven Oswaldo Landa Aguilar quien
abtuvo el reconocimiento de medalla de Oro de |2
Fase Estatal de la Climpiada,

De esta experiencia tan singular, a nosotres los
asesores nos correspanden extender la mano y
motivar a los estudiantes, ensendndoles todo
cuanto podemaos instruirlos y acompaniarlos, mas
que como un maestro, como lo hace un
amigo. Por otro lado, estén sus familias
quienes también se surmaron motivandalos y
haciendo todo cuanto pudieron para
ayudarles en esta aventura.

Nuestro especial agradecimiento al Ing. Luis
Antonio Santiago Cruz quien de manera
voluntaria aportd sus conocimientos y
asesorlas para que se cumplieran los
objetivos. Con él obtuvimos satisfacciones
inolvidables, muchos conocimientos, trabajo
en equipo virtual, contactos con otros
maestros dispuestos a resolver dudas, y
emodones gue tienen gue ver con cuestiones
virtuales ajenas a nuestra voluntad,

Ahora ya estamos listos y dispuestos a los
sigulentes retos,




MEDALLA DE ORO

o EN LA OLIMPIADA ESTATAL DE FiSICA

La contingencia sanitaria ha sido un gran
cambio en mi vida cotidiana, ya que dejé de
hacer muchas cosas que solia hacer a diario,
sobre todo en el dmbito escolar, ahora comoe la
educacion es de manera virtual tengo que
hacerme mas espacios para poder abarcar lo
que debo hacer tanto de la escuela como de mi
vida personal, y en ocasiones, ese nuevo ritmo
de actividades puede llegar a ser un poco
cansado, pero pasado un tiempo te adaptas
completamente a esa nueva rutina.

Para el reto de la Olimpiada Estatal de Fisica,
ahora de manera virtual, empecé a prepararme
desde febrero, tuve que empezar a estudiar con
material gue nos daban en las clases en linea,
informacion que obtenia de internet y material
que me proporcionaba mi asesora al momento
de estudiar con su ayuda, aungue mas tarde se
empezd a hacer uso de la plataforma Schoology
para brindar material de estudio exclusivo de la
Olimpiada, ademas del uso de plataformas
como Zoom y Meet para tener asesorias
relacionadas al examen.

Por la necesidad de cumplir con las tareas, tuve
que aprender y desarrollar nuevas habilidades
relacionadas al manejo de recursos graficos
(editores de fotos y videos, aplicaciones para
creacion de diapositivas y exposiciones) asi
como también el uso de algunas plataformas
digitales bastante Gtiles.

Esta Olimpiada fue bastante diferente a come lo
habiaimaginado en un principio, todo se llevoa
cabo desde casa, y asi se evitaron los problemas
relacionados con la presion personal y por

Oswaldo Landa Aguilar
Alumno del Plantel: 35 Xalapa |

consiguiente con los nervios; para la primera
fase solo debia tener un dispositivo para
escanear [as hojas donde hice |as respuestas del
examen, mientras que para la segunda fase solo
debia tener una cdmara activa durante el
examen, ya fuera conectada a la computadora
o al teléfono, por lo que no tuve mayor
problema, mas que preccuparme por
estudiar, prepararme y mantener mis nervios
controlados.

Uno de los valores que los jovenes debemos
cultivar mds, es la responsabilidad, pues,
aungue la forma de realizar las cosas cambie
parcial o totalmente siguen teniendo la
misma importancia, el tener la opcién de
realizar las actividades de manera mas
personal no significa que podamos hacer
todo comao queramos, todo tiene un orden. La
empatia v el respeto también son muy
importantes, nosotros como jovenes sabemos
usar mas la tecnologia, pero hay profesores
gue no tienen la misma capacidad que
nosotros para ello y por consiguiente en vez
de burlarnos o jugares "bromas” hay que
trabajar conjuntamente, como un equipo, y lo
mismo pasa con los companeros que no
tienen el acceso a una buena computadora,
teléfono o servicio de internet, debemos de
buscar formas de apoyarlos. También es
importante gue aprendamos a ser
autodidactas, normalmente nos enfocamos
mas en cumplir con las actividades que en
aprender de ellas, por lo que es bueno que
nosotros mismos busquemos por nuestra
cuenta informacicén que logremos entender y
de la gue podamos aprender, no solo
memaorizar
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Durante esta época de la contingencia, las actividades
gue realizdbamos al aire libre con muchas personas,
han quedado limitadas. En algln momento me
senti mal porque hacia meses gue me habian
seleccionado para participar en el Encuentro de
Conocimientos que hacen cada afio en el COBAEY, y
esta vez no se llevarian a cabo. Continte estudiando
en esta nueva modalidad, donde todo era en linea a
traves de una computadora, laptop o celular, nunca
habia visto esto antes, por lo que los primeros dias
tuve gue ver como me organizaria, hasta lograr
acostumbrarme,

Pasaron los meses, mi profesor, el Ingeniero Luis
Antonio Santiago Cruz, me hizo saber sobre una
Olimpiada de Fisica externa al COBAEY, donde
diversas preparatorias de  diferentes  sistemas
educativos de Educacion Media Superior
participarian para que los jovenes de todo el
Estado de Veracruz tuvieramos la oportunidad de
representar a nuestros planteles v mediante ella,
seleccionar a cuatro estudiantes que conformarian
la Delegacion del Estado de Veracruz, para
representarlo en la Olimpiada Macional de Fisica
2020,

Se nos informd que el dia 9 de septiembre del
presente afio seria el dia imite para poder registrarnos,
por lo cual acudia registrarme y preparar el examen
que se levaria a cabo el dia 12 del mismo mes y ano;
para este examen solo tuve tres dias de asesoria,
solo me aboqué a repasar los temas ya vistos y
recordarlos al momento de realizar el examen. Se
cumplic la fecha y llegd el 12; para el examen, se
necesitaba de una computadora o laptop (que
afortunadamente tenia), realicé el examen muy
bien, la mayaria de las preguntas corespondian a
los temas que ya habia estudiado por lo que no se

Angel Gabriel Santiago Garcia
Alumnao del Plantel 32, Coatzintla

me dificultd, entregué el examen y solo tendria que
esperar los resultados que se darian el dia 14 del
misma mes,

Por fin llego el dia, revisé si habia aprobado y pude
darme cuenta que habia sido seleccionado para la
siguiente ronda, estaba muy feliz y emocionado no
lo podia creer, asi que tenia que echarle muchas
ganas para obtener buenos resultados en el
siguiente examen,

Para la segunda fase tenfamos gque unirmos a un
grupo por medio de la plataforma Schoology, en
donde nos mandarian material para estudiar y
repasar el temario de Fisica para el examen Estatal,
que ahora se dividiria en dos partes uno Tedrico y
otro Experimental, las fechas serian el 28 y 29 de
septiembre del mismo ano, y los resultados se
darian el dia 30 de septiembre, donde nos darian a
conocer los nombres de los 12 alumnos seleccionados
para pasar a la siguiente fase,

Realicé mi examen de la segunda fase con éxito,
estaba nervioso v dudoso sobre mi proximo
resultado, pensé que no guedaria, sin embargo,
llego el dia en que publicaren los resultados y sin
imaginarlo, yo estaba ahi, nuevamente me invadid
la emocién, pensé que estaba sonando, me quedé
sin palabras.

Mi asesor, el Ingeniero Luis Antonio Santiago Cruz,
me preguntaba tedos los dias si tenia alguna duda
de los contenidos del temario, para asi tener una
mejor retroalimentacion. Agradezco infinitamente
su apoyo, dedicacion y paciencia conmiga, y envio
un saludo a mis companiercs y docentes del plantel
32 Coatzintla.

iMuchas gracias por permitirme expresar a través de
esta Revistal
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Hola, mi nombre es VYictor Manuel Veldzquez Diaz,
tengo 21 anos de edad y soy Presidente de Gallardia
Vision x México. Desde esa posicién he podido
observar en mi municipio diferentes consecuencias
de la llegada del COVID-19, aunado a esta pandemia,
las lluvias derivadas de los frentes frios provocaron
inundaciones en zonas rurales del municipio que se
encuentran al lado de rios, resultando con grandes
afectaciones en sus viviendas y en la luz eléctrica; es
en estas situaciones donde Visian x México entra en
accion.

Vision x México surge de la necesidad que se tiene en
nuestro municipio, Las Choapas, de una organizacian
cuyo principal objetivo sea orientar a los jovenes
hacia acciones positivas que generen cambios en
beneficio de la sociedad. Nuestra organizacion juvenil
cuenta con un organigrama que se integra de la
siguiente manera: Presidente, Secretario General,
Consejo de Honor, Secretarias generales como:
Logistica, Estrategia y Comunicacion, Vinculacién,
Proyectos y Programas y también Honorificas como:
Medio Ambiente, Bienestar Nutricional y Proteccidn
Animal.

Con la contingencia, asignamos proyectos a cada
secretaria, realizando juntas virtuales cada dos semanas

para coordinarnos, promoviendo las  medidas
preventivas para Covid-19 y, a partir de septiembre,
abrimos nuestras redes sociales para difundir las
siguientes actividades:

+ Seminario virtual de Derechos Humanes con los
termas: Introduccion a los Derechos Humanos, Distintos
tipos de violencia desde una perspectiva de Derechos
Humanos, Ponderacion de los Derechos Humanos

SEE /ISON 3
\ MEXICO

Victor Manuel Veldzquez Diaz,
Egresado del plantel 43, Las Choapas.

parte fundamental en la Técnica Legislativa, Derechos
Politicos Sociales y Econdmicos, Derechos de las
personas de la comunidad LGBTIO+, Derechos de las
mujeras, nifas, nifios y adolescentes.

+ Organizacion virtual del Concurso Internacional de
Debate “DIALOGOS X EL MUNDO INTERNACIONAL
DE DEBATE 2020"

+ Participacion en la organizacion del curso virtual:
“Perspectivas Tedricas de la Seguridad Macional en
México"

+ Concurso Virtual de Catrinas, para promover el dia
de muertos en el que se premiaron a los 3 primeros
lugares a través de fotografias enviadas por los
concursantes, que fueron evaluadas por un jurado
especialista.

+ Construccion de un altar de muertos y su significado.
+ Jornada Virtual de Capacitacion en Derecho Municipal.
+ Implementacion del curso “Introduccion a la Vida
Electoral” dirigido a jovenes de preparatoria que

estan prontos a cumplir la mayeria de edad.

+ Aportacion de viveres al COBAEV 43 debido a las
inundaciones que se presentaron en nuestro municipio.

+ Cicle de Conferencias virtuales con los temas:
Educacidn Alimentaria, Feminismos y Educacion
Ambiental.

+ Entrega de material de limpieza para “BICU casa del
perrc” el cudl es un centro de adopcion para perros




en situacion de calle,

- Liguidacién Navidefa donde los negocios afectadaos
por la pandemia pudieron vender productos rezagadaos
¥ OLF05 NUEVOS,

- Entrega de alimentos a comunidades rurales,
damnificados por las inundaciones con motivo de las
fechas decembrinas, cuidando todas las medidas
preventivas de salud.

El equipo de Visién x México estd integrado por
Amairany Veldzquez Diaz, quien tiene el
nombramiento de la Secretaria Honorifica de
Prateccion Animal, Isabel Alvarez Lopez, Secretarla
Honarifica de Blenestar Nutricional, y que actualmente
cursa el primer semestre de |a carrera de Nutricidn en
la Universidad Veracruzana campus Xalapa y Carlos
Alvarez, orgullosamente egresado del Cobaev 43,
quien se desenvuelve como nuestro Secretario
Honerifico de Medio Ambiente, Actualmente estudia
el 5% semestre de la carrera de Biologla en la
Universidad Veracruzana, region Xalapa,

Para finalizar, deseamos transmitirles el mensaje de
permanecer unidos y fuertes, siendo positivas,
apoydndonos unos a otros, tomando las medidas
preventivas necesarias. Los valores que debemaos
reforzar y no soltar en estos tiempos son; |a solidaridad,
&l respeto, el amor, la empatia, justicia y la honestidad,
pues el uso de ellos, tendrd repercusiones positivas
en nuestras vidas durante e afo 2021,




Como todos sabemos, la pandemia causada por el virus
SARS-COV 2 ha traido consigo muchas consecuencias,
una de ellas es no poder asistir de manera presencial a
la escuela, lo que ha cambiadao la forma de comunicacion
entre hosotros los alumnes, los profesores y los padres
de familia, ya que, la adaptacion a las nuevas dinamicas
se ha dado poco a poco.

En la actualidad, las clases son en linea y hemos
observado que los profesores han puesto todo su
empefo para que los alumnos, logremos
aprender y concluir con éxito el bachillerato.

Valles, ubicado en Los Maranjos, Tres
Walles, Ver. y curso el guinto semestre.

Mi nombre es Gladys Estrella Bolafios
Megrete, pertenezco al plantel 60 Tres @

A pesar de las adversidades que contempla

esta pandemia, estamos tomando clases en
linea y sabemos que terminar el bachillerato

no es el fin de los estudios, después vendré
nuestra formacion vocacional; la  carrera
universitaria.

Es por ello que en este ano, el evento organizado

por el personal de la Universidad Veracruzana, la
Expo Orienta UV 2020, fue de forma virtual, su
objetivo es proporcionar a los aspirantes aingresar a la
Universidad Veracruzana informacidn sobre  las
opciones profesionales de los niveles Técnico, Técnico
Superior Universitario, Licenciatura y Posgrado en sus
distintas modalidades y regiones.

Se abarcaron los principales temas y dudas que
interesan a los futuros aspirantes con respecto a su
area de interés, Las carreras gue actualmente se ofertan
en &l drea académica econdmico-administrativa son:

Gladys Estrella Bolafios Negrete
Plantel 80, Tres Valles

Administracion, Administracion de MNegocios
Internacionales, Administracién del Comercio Exterior,
Administracion  Fiscal, Contaduria, Direccidn
Empresarial, Economia, Estadistica, Geografia, Gestion
y Direccién de Megocios, Ingenierla de Software,
Logistica Internacional y Aduanas, Redes y Servicios de
Computo, Relaciones Industriales, Sistemas
Computacionales Administrativos, entre otras. Cabe
destacar que las carreras de mayor demanda en esta

drea son: Administracion, Contadurfa, Gestion y

Direccian de Negocios,

Con la informacién proporcionada en la

Expo Orienta UV los alumnos aspirantes

; Y1) podemos determinar cual es la carrera

univarsitaria que mejor nos conviene de

acuerdo a nuestro perfil y, si aun no

sabemes que estudiar, hacer un test

vocacional resulta una muy buena opcian,

pues con base en los resultados gue arroje se

puede decidir hacia qué drea se orienta tu
vocacion,

51

Agradezco la Informacidn personalizada gue me
brindaron en la Expe Orienta UV, fue una experiencia
gratificante haber participado, aungue fuera de
manera virtual, ahora podré elegir, con sabiduria y
con datos precisos, la carrera que deseo estudiar.

De igual manera agradezco al COBAEY 60 Tres Valles
por su entrega al trabajo, buscande siempre fomentar
una educacién de calidad en nosotros los alumnos.
Puedo decir que me siento orgullosa de pertenecer a
la familia COBAEWV.




XXX OLIMPIADA
NACIONAL
DE QUIMICA

Ing. Abel Salvador Granados Lopez
Plantel 18, Coatzacoalcos

La nueva normalidad de competicidn virtual se
implementd a partir del mes de julio de 2020,
durante la realizacidén de la LIl Olimpiada
Internacional de Quimica 2020 desde la Universidad
Tecnoldgica de Estambul, Turquia, con la
coordinacion del Ministerio de Educacion de
Turguia, bajo un estricto control en su estructura
operativa y control sanitario.

Las etapas selectivas previas a la X33 Olimpiada
Macional de Quimica 2020, se plantearon bajo el
protocolo internacional para todos los estados, gque
optaron en seleccionar una sede previamente
autorizada a través de los delegados v el comité
nacional, misma gue cumpliera con los
requerimientos maximos de seguridad para la
delegacion veracruzana, tanto sanitario como el de
la conectividad, que asegurara la continuidad del
proceso selectivo, para ello fue propuesta la
Universidad del Sotavento Campus Coatzacoalcos,
teniendo el aval de la Academia Mexicana de
Ciencias, ya que ofrecia la asistencia tecnoldgica de
primer nivel para los alumnos que conformaron la
seleccidn veracruzana, asi como los espacios
educativos en excelentes condiciones de higiene y
sanitizacion profesional permanente.

La X¥X Olimpiada Macional de Quimica 2020 inicia
el 22 de noviembre con la inauguracion y
presentacion de 32 delegaciones estatales gue
participarcn en dicho evento. Los dias 23, 24 y 25 se
aplicaron las evaluaciones tedricas y practicas
{virtuales) para el proceso de evaluacidn. La
ceremonia de premiacion y clausura se llevd a cabo
el dia 30 de noviembre, logrando ganar para el
estado de Veracruz cinco medallas: dos de Oro, una

de Plata y dos de Bronce, asi como el pase para dos
preseleccionados para la LIl Olimplada
Internacional de Quimica 2021 a realizarse en
Osaka, Japon y para la XXV Olimpiada
Iberoamericana de Quimica a celebrase en la
ciudad de Teresina departamento de Piaui, Brasil. En
el nivel A, el alumno Abraham Antonio Pineda
obtuvo medalla de oro vy forma parte de la
preseleccién internacional 2021, Radl Antonio
Gonzilez Rodriguez medalla de plata, Maximiliano
Pérez Santiago medalla de bronce y de igual manera
forma parte de la preseleccion internacional 2021,
En el nivel B el alumno Elvis Alejandro Tovar Facun-
do logra la medalla de oro.

La preparacion de los cuatro alumnos del plantel 18
fue de manera virtual a través de las plataformas
educativas como Google Classroom, Meet y Zoom,
desarrollando  contenidos de Quimica General,
Quimica Inorganica, Quimica Analitica, Fsicoquimica,
Quimica Cuantica y Quimica Organica, con el apoyo
de los ex olimpicos Oziel Peralta Cruz, en la fase
estatal v los Doctores Ulises Jiménez Castillo y
Alberto Fernandez Alarcon, en la fase nacional,
quienes fueron comisionados por la Academia
Mexicana de Ciencias de Veracruz para el
entrenamiento previo a la XXX Olimpiada Nacional
de Quimica 2020. Durante el periodo preselectivo
las asesorias se generaron a partir de un proceso de
autodidactismo y autogestion, coordinado por un
servidor y los exolimpicos que actualmente
estudian en el plantel 18 Coatzacoalcos, que con
anterioridad han participado y obtenido logros muy
significativos a nivel estatal y nacional.

El proceso para elegir a los alumnos que
participardn en las contiendas olimpicas, en
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diversas disciplinas como son; Quimica, Biologia,
Matematicas, Fisica e Informatica, es a través de un
reclutamienta al interior del plantel que se lleva a
cabo de manera exhaustiva en dos vertientes,
dominio cognitive de la disciplina y habilidad
contextual del conocimiento especlfico
significativo, labor que un servidor realiza a lo
largo de un afo de preparacién, que se va forjando
hasta consolidarse después de dos afios de trabajoy
campeticiones previas.

En las fases estatales y nacionales son los comités
que se integran para el proceso de valoracian,
integrados por exolimpicos internacionales vy
doctares en quimica de la Universidad Nacional
Autdnoma de México, guienes determinan en
cada evento de competicion, quienes son los
ganadores de la justa alimpica de la disciplina o
de las clencias experimentales.

Es asl como el COBAEV transforma a su comunidad
estudiantil llevandola a niveles superiores, bajo el
precepto de excelencia y mejora continua,

“Somos el resultado de lo gue hacemos dia a dia, de
modo gue la excelencia no es un acto, sino un
habito™

ARISTOTELES,




Comencé a prepararme para las Olimpiadas de
Quimica desde hace mas de dos afos, mi meta
desde el inicio ha sido llegar a representar a
México en las Olimpiadas Internacionales, por
ello, durante mi preparacion estudio un promedio
de seis horas diarias temas complejos de distintas
ramas de la Quimica, como Quimica Orgdnica,
Inorgdnica, Analitica y Fisicoquimica, casi siempre
aprendo por medio del autodidactismo, leyendo
varios libros.

La Academia Mexicana de Ciencias, cuya delegada
en el estado de Veracruz es la Maestra Edith
Haydeé Cardenas Uribe, fue quien organizo la
XXX Olimpiada Estatal de Quimica en el mes de
octubre, en este evento obtuve medalla de oro y
el puntaje més alto de la competencia, lo cual me
valio para ser uno de los seis integrantes de la
delegacion veracruzana rumbo a la etapa nacional,
donde cuatro de sus integrantes son estudiantes
del COBAEV, exactamente del plantel 18
Coatzacoalcos.

La XXX Olimpiada Nacional de Quimica, dio inicio
el dia 22 de noviembre con la inauguracian del
evento por Zoom, posteriormente los dias 23, 24
v 25 de noviembre, realizamos los siete exdmenes
que comprendia la competencia, los cuales
fueron exhaustivos debido a su gran complejidad.

XXX OLIMPIADA
NACIONAL

ﬁ DE QUIMICA

Abraham Antonio Pineda
Alumno del 5to. Semestre
Plantel 18, Coatzacoalcos

El entusiasmo al momento de resolver los examenas
y la emocion por la incertidumbre al momento
de la ceremonia de premiacion, son cosas que
jamas se podran olvidar sin importar el formato
de la competencia. La ceremonia de premiacion
se transmitic en vivo el dia 30 de noviembre,
donde obtuve medalla de oro, ademas, fui
preseleccionado para poder representar al pais
en la LIl Olimpiada Internacicnal de Quimica en
Osaka, Japon 2021 y en la XXV Olimpiada
Iberoamericana de Quimica a realizarse en Teresina,
Brasil 2021. Mi meta para el siguiente ano es
poder representar dignamente a México a nivel
internacional, esperando mejorar los resultados
que obtuve en la Climpiada Internacional 2020,
en la cual obtuve una medalla de bronce, buscando
ganar la tan anhelada medalla de oro a nivel
internacional que ningn mexicano ha podido
lograr en estos treinta afos de participacion de la
Delegacian Mexicana.

Considero que todos debemos ver el lado positive
de este confinamiento y aprovechar el tiempo
que se nos proporciona, conviviendo con nuestra
familia cercana, haciendo ejercicio, estudiando
nuestras distintas asignaturas o, en el caso de los
de quinto semestre, empezar a prepararse para el
examen de admisién a la universidad, pero lo
mads importante es mantener ese impetu que
taniamos antes de marzo de 2020.
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Antes de entrar a la preparatoria siempre participg
en concursos de Poesia, Inglés, Matematicas y
Ciencias, fue por eso que decidientrar al COBAEY,
habia escuchado que apoyaban a los jévenes en
diversas ramas del arte y la ciencia,

El 27 de octubre de 2020, se llevd a cabo de
forma virtual la XXX Olimpiada Veracruzana de
Quimica en la que obtuve el primer lugar y medalla
de Oro, en esa edicion hubo dento veinte competidores
aproximadamente todos provenientes de diversas
delegaciones.

Hubo una diferencia de poco menos de un mes
para prepararnos entre ambas olimpiadas, ya
que la Olimpiada Nacional de Quimica se celebré
el 23,24, y 25 de noviembre de 2020, Definitivamente
los temas que se trataron fueron de muy alto
nivel olimpico por lo que me siento sumamente
satisfecho, ya que di lo mejor de mi en ese
examen y gracias a este gran esfuerzo, pude
lograr mi segunda medalla de oro, ahora a nivel
nacional.

Haber obtenido un primer lugar en nivel B es un
honor, realmente un suefio hecho realidad a base

XXX OLIMPIADA
NACIONAL

‘ DE QUIMICA

Elvis Alejandro Tovar Facundo
Alumno del 3er. Semestre
Plantel 18, Coatzacoalcos

de mucho esfuerzo y trabajo. A pesar de que
ambas Olimpiadas se realizaron virtualmente a
causa de la pandemia, no me desanimeé, espero
que el proximo ane la situacion mejore para
poder ir a competir en otras ciudades sede, en la
proxima Climpiada Estatal y en la XXX| Olimpiada
Macional.

Agradezco al plantel 18 del COBAEV por abrir sus
puertas, capacitindonos para crear un mejor
futuro y a la Universidad de Sotavento el habernos
apoyado durante las dos Olimpiadas, facilitandonos
sus instalaciones, resguardando en todo momento
las medidas sanitarias existentes a los seis
seleccionados de Veracruz.

Para concluir les puedo decir a mis companeros
que este proyecto de vida, ha sido trascendente
para mi y que, mediante el estudio y la disciplina,
he podido lograr mis metas, asi como yo, pienso
que cualquier joven podria hacer sus suefios
realidad a base de mucho esfuerzo y compromiso.

“Fl éxito s la suma de peguenos esfuerzos
repetidos todos los dins™ - Robert Collier
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El 9@ de octubre de 2018 me integré al grupo
llamado “Albatros’, para poder representar al
plantel en la asignatura de Quimica, esta fue una
gran oportunidad ya que, a lo large de un ano
lleno de trabajo, esfuerzo, dedicadion y perseverancia,
logré obtener una medalla de oro en la XXIX
Olimpiada Estatal de Quimica, misma gue se
llevé a cabo en la Universidad Veracruzana
campus Xalapa, el dia 5 de octubre de 2019, Este
gran logro me permitid ser parte de la seleccion
nacional que representaria a Veracruz en la XXIX
Olimpiada Macional de Quimica, sin embargo,
por cuestiones ajenas a mi persona hubo una
disminucion en el que la seleccidn se redujo de
seis a cuatro concursantes, por lo gue quedé
fuera, pero no me rendi, al contrario, dupliqué
mis esfuerzos y aumenté mis conocimientos,

Durante este tiempo de contingencia, estuvimos
tomando asesorias de manera virtual a través de
las plataformas Zoom y Google Meet. Me reunia
en linea con mis companeros dos horas al dia
para retroalimentar conocimientos, posteriormente
seguia estudiando hasta cumplir seis horas
diarias que repartia en las diferentes ramas de la
Quimica, ya sea Quimica Organica, Quimica
Analitica, Fisicoquimica, etc., de la misma manera
mantenia comunicacién con mis asesores.

El 4 de octubre de 2020 se lanzé la convocatoria
abierta para participar en la XXX Olimpiada

XXX OLIMPIADA
NACIONAL
>, DEQUIMICA

Radl Antonio Gonzélez Rodriguez
Alumno del 5to. Semestre
Plantel 18, Coatzacoalcos

Estatal de Quimica y el dia 24 de octubre nos
reunimos en la Universidad del Sotavento para
realizar el examen de manera virtual, un examen
que durd cince horas. El dia 25 de octubre
transmitieron en vivo la premiacion en la que,
gracias al apoyo de mis asesores, obtuve medalla
de oro siendo el tercer lugar absoluto en la XXX
Olimpiada Estatal de Quimica que se llevo a cabo
de manera virtual, ademas, volvi a ser parte de la
seleccion veracruzana que representaria al
Estado de Veracruz y a mi escuela, en la XXX
Olimpiada Nacional de Quimica que, igualmente,
se llevaria a cabo de manera virtual. Este evento
se realizo a traves de |a plataforma Classroom por
la que nos enviaban formularios de Google para
resolverlos. El dia 30 de noviernbre se dieron a
conocer los resultados en los que logré ganar
medalla de plata en el nivel A.

Los companieros se han cuestionado comao nosotros,
los olimpicos, realizamos todas nuestras
actividades, sin embargo, esto no es un secreto,
basta con que administremos correctamente el
tiempo y nos organicemos, cualquier joven que
se proponga un objetivo lo puede lograr con
esfuerzo, dedicacion y perseverancia. Siempre
me ha gustado maotivar a mis companeros, por
eso les digo que asumamaos una actitud positiva
ante la vida y que nos fijemos metas, porque lo
mejor aun esta por venir.
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Durante esta contingencia me he sentido algo raro
va que el ritmo de vida que llevo ahora, comparado
con el de antes es diferente, solla pasar mucho
tiempa en el plantel, literalmente pasaba la mayor
parte del dia en la escuela estudiando y lo que para
aotros serla raro, para mi era comao estar en casa, en
verdad, la escuela era como mi sequnda casa con mi
familia olimpica y mis hermanos Albatros.

Mi preparacidn sigue la misma linea que antes de la
pandemia, durante estos meses todos los dias
estudio alrededor de cinco o sels horas, me la paso
leyendo libros, resolviendo problemas e investigando
conceptos o temas gque no comprendo, El
autodidactismo es una herramienta Gtil en este
camino de preparacidn, el cual me permite
aprender cosas nuevas y aclarar dudas en este
mundo digital en donde hay miles ¥ miles de
archivos y paginas con Informacian. Mi preparacidn
nunca ha cesado ya que este aflo estuve
preseleccionado para representar a México en la
Olimpiada Internacional de Quimica que se llevé a
cabo  virtualmente en Estambul, Turguia,
lamentablemente no quedé entre los cuatro
seleccionados, sin embargo, eso no me detuvo y
continué con mi estudio diarlo.

La comunicacian con mis asesores fue mayormente
via Zoom o Meet, durante estas reuniones virtuales
velamos temas olimpicos de gran calibre, asi como
resalviamos dudas y problemas, también nos
aplicaban examenes nacionales para tener una idea
anticipada de como desenvolvernos en un examen
de esa talla, para ver nuestro desempeno en
el examen de preseleccion, aunado a esto, nos
enviaban material de estudio, para los exdmenes
tedricos como para los practicos,

XXX OLIMPIADA
NACIONAL

(£ DEQUIMICA

Maximiliano Pérez Santiago
Alumno del 5to. Semestre
Plantel 18, Coatzacoalcos

La experiencia fue muy diferente a la del ano 2019,
en la cual la fase estatal y la fase nacional fueron
presenciales, pero la experiencia es igual de bonita,
ya gue aun siendo virtual pude conocer personas de
mi estado, con los gque llevamos a cabo una
convivencia sana en la Universidad del Sotaventa,
Campus Coatzacoalcos, sede virtual del evento,
cuya administracion nos proporciond todas las
herramientas necesarias. Creo gue lo mas bonito de
esta aventura fue competir no solo con los alumnos
de mi delegacién, sino con los alumnos de otros
estados, la satisfaccion que deja el estar entre los
veinte preseleccionados y tener la oportunidad de
ser uno de los cuatro representantes de México a
nivel internacional es emocionante, Los examenes
practicos virtuales son toda una nueva experiencia,
los cuales a pesar de no estar maniobrando
materiales y reactivos, deja esa sensacion de
estar en un laboratorio con un problema e
ingeniartelas para resolverlo.

Yo creo que la principal cualidad gue debemos
adoptar todos los estudiantes y no estudiantes es el
autodidactismo, esta es una herramienta
fundamental y en este tiempo de pandemia se ha
demostrado que muchos estudiantes resuelven
dudas utilizando esta opcion, creo que lo mejor es
gue cada uno de nosotros lo comience a fomentar,
ya que abre puertas y facilita muchos aspectos de |a
educacion. Otra de las cosas que todos deben hacer
habito, ya que va de la mano con lo anterior, es |a
perseverancia, todo se logra si tienes ganas de
hacerlo, en el camino habra ocasiones en las
que nos caigamos y queramos quedarnos tirados,
yo he pasado por eso, pero les aseguro que, si lo
siguen intentando, si perseveran, lograran lo que se
propenen, porque  recuerden  gque  grandes
esfuerzos nos llevan a grandes recompensas.
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| no saber que hacer, con temor e inestabilidad

“Educar las emociones
y educar para la vida”

Segundo Conversatorio Digital

A

Debido a que tengo la intencion de estudiar Psicologia,
fui invitada a participar en el Conversatorio virtual de la
SEMSYS, el cual tuvo por nombre “Educar las emociones
y educar para la vida’, este se llevd a cabo en la ciudad
de Xalapa el dia 19 de mayo de 2020, en las instalaciones |
de la Secretaria de Educacion de Veracruz.

Dicho evento se transmitic por el canal de SEMSYS
de manera virtual y para mi fue una gran
experiencia, ya que en mi  vida habia
participado en un evento de estas
caracteristicas, soy Vanicitlali Palafox
Ramirez, alumna del sexto semestre del
plantel 08 Cosoleacaque, y a
continuacion relataré mis experiencias
en este evento.

La repentina aparicion de la pandemia y
la situacion inesperada que estamos
viviendo, ha representado un reto sin
precedente, va que los jovenes estudiantes
nos encontramos ante la incertidumbre de

emocional y al cumplimiento de nuestras
responsabilidades.

Ante tal escenario, el sector educativo esta
tratandc de encontrar todas las estrategias v alternativas |
para poder sequir transitando con nuestra vida normal,
orientandonos en como aprovechar nuestro tiempo,
rescatando el ciclo escolar v ayudandonos a sequir
caminando hacia los rumbos trazados que tenemos.

Actualmente, debido al confinamiento fisico y emocional, |
muchos companeros estudiantes sufren de estrés, |
depresion y frustracion, los niveles de ansiedad estan

muy elevades y el nivel de energia de los jovenes es
muy alto, todo esto ha generado crisis y fricciones,
situaciones rispidas al interior de las familias.
Es indispensable educar las emociones y educar para la
vida, la salud mental es primordial, porque de ahi

~ depende nuestro bienestar individual y la forma de

interactuar con nuestros familiares y amigos.
Debemoes cuidar nuestra salud mental para estar en
completa armonia con uno mismo y con el entorno.

Es necesario que llevemes a cabo actividades
recreativas ahora que estamos con la
familia, ~ mantener  constante
comunicacion, hacer manualidades, |
realizar algin proyecto que tengas en
mente, tomar cursos que te interesen,
leer, compartir tus conocimientos o
talentos, cuidar a tus mascotas y sien
algun momento llegan a sentirse
angustiados o con ansiedad,
instruirnos  mediantes  videos
que hablen del tema, platicarlo con
algun familiar de confianza o acudir
con un profesional.

Finalmente, les comento que me
agrada muche el haber participado en el
conversatorio, el saber que como jdvenes somos
tomados en cuenta, participando en este tipo de eventos
a través de redes sociales, pero lo que mas me agradad es
que se aborden temas relacionados con el desarrollo |
emocicnal de los jovenes, el poder compartir nuestro
sentir mediante los medios de comunicacien y llegar |

a distintas personas en esta situacion de contingencia "
que vivimes es, sin duda una gran ayuda. |




ISAAC NEWTON
Y SU ANO MARAVILDSO

El quehacer educativo en el COBAEV trascurria
siguiendo los ritmos “normalmente” establecidos, los
alumnos preparaban exposiciones, participaban en
proyectos, repasaban para las evaluaciones del
primer parcial; otros tantos, con mucho entusiasmo y
dedicacion, se encontraban en plena preparacion en
diferentes disciplinas, tanto académicas como
culturales y deportivas.

El encuentro regional se aproximaba y era momento
de redoblar esfuerzos para tener los resultados que
nos llevarian a la fase estatal; sin embarge, todo se
paralizd el 15 de marzo, cuando se decreta la suspensian
de clases presenciales como medida preventiva para
evitar la propagacion del SARS-CoV-2. A partir de
este momento, las palabras coronavirus, covid-19,
sana distancia, gel antibacterial y sanitizacion,
comienzan a usarse como parte del lenguaje cotidiano.
Se puede afirmar, que nadie en ese momento
dimensiond los alcances, cambios y repercusiones
que tendria esta situacion, no solo en la escuela, sino
en la vida diaria.

En todo el mundo, los estudiantes dejaron las clases
presenciales, inseguros de cudndo volverian y como
serd la vida escolar posteriormente. No pueden ver a
sus amigos y compafieros de clase, al menos de
manera regular, y muchos se sienten enojados y
resentidos, ya que consideran que estadisticamente
se ven menos afectados por el covid-19 sobre su
salud. Libres e independientes, con sus futuros llenos
de posibilidades, estos estudiantes estan ahora en
casa, aislados, puede parecer totalmente injusto y
deprimente: sin embargo, se debe reflexionar que la
pandemia también nos puede dejar grandes
ensefanzas.

Mtra. Carlos Aguilar Loyo
Plantel 46, Cérdaba Il

La historia de un estudiante universitario en un aprieto
similar nos puede proporcionar algo de esperanza e
inspiracion. En 1665, las drdenes de "distanciamiento
social” vaciaron los campus de toda Inglaterra, mientras
la peste bubdnica hacia estragos, matando a 100,000
personas (aproximadamente una cuarta parte de la
poblacion de Londres), en sdlo dieciocho meses. Un
estudiante de 24 arios del Trinity College de Cambridge,
fue uno de los que se vio obligado a abandonar el
campus y regresar indefinidamente al hogar de su
infancia. Su nombre era |saac Mewton vy al tiempo
que pasd en su casa durante la epidemia le llamd
‘afio de maravillas".

Lejos de la vida universitaria, Mewton se sumergic en
el descubrimiento. En casa, construyd estantes y cred
una pequena oficing, llenando un cuaderno con sus
ideas y calculos; sin las distracciones de su tipica vida
diaria, la creatividad de Newton florecié. Durante
este tiempo, descubrio el célculo diferencial e integral,
formuld una teoria de la gravitacion universal y
explord la optica, experimentando con prismas e
investigando la luz.

La Gran Plaga termind y Newton regreso al Trinity
College para completar sus estudios, convirtiéndose
en un becario y finalmente en profesor. Los
descubrimientos que hizo durante su tiempo fuera
de la universidad, formarian la base de su historica
carrera y se convertirian en algunos de los mayores
avances en el terreno de la ciencia. A lo largo de la
historia, otros cientificos, musicos, escritores y artistas,
han empleado los periodos de encierro, ya sea
impuestos o wvoluntarios para producir grandes
aportaciones.
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Actualmente estamos en un momento dificil para
todos, ya que nuestras vidas se han trastocado y
nuestras rutinas se han visto interrumpidas debido a
la pandemia. Hay mucho por lo que desesperarse,
pero este también podria ser un momento para la
reflexion y el descubrimiento. El repentino cambio en
el ritmo de nuestros dias y el aislamiento asociado,
han desencadenado nuestra imaginacion e inventiva
en formas que no hubiesen sido posibles en circuns-
tancias normales.

Como maestros debemos reconocer que, sin esta
contingencia, muchos no hubiéramos desarrollado
habilidades en el manejo de programas y tecnologias
como: Zoom, Teams, Classroom, Moodle, OBS Estudio,
entre otras; también, la pandemia ha permitido
voltear la vista y reconocer las bondades del trabajo
en linea. Seguramente, esto permitira modificar para
bien el futurc trabajo en el aula, auxilidndose de
medios y recursos en redes, situaciones tan recurrentes
en la contingencia como grabar una clase y compartir
el link de acceso, abonaran al mejor desempenio de
los estudiantes.

Para los alumnos ha quedado demostrado que, en
este mundo de la informacion, el maestro es
unicamente guia para el desarrollo del conocimiento;

de igual manera, han podido asumir de manera mas
tangible, la responsabilidad respecto a su formacion.
Se han dado cuenta que este momento histdrico
detond la necesidad de sacar mas provecho al Internet,
buscando en la red recursos pedagdgicos, sin dejar
de lado la consulta en paginas recreativas. Han
aprendido |a gran diferencia que hay, al menos para
el ambiente escolar, del mundo digital de redes
sociales y las fuentes confiables de informacion
académica.

Esta experiencia de distanciamiento social puede ser
el pico de |a creatividad y produccion, podria ser el
momento en el cual se formulen mejores ideas y se
realicen mejores trabajos. La contingencia no ha
pasado totalmente y el proceso de reincorporacion a
las clases presenciales tendrd seguramente acotaciones
que obliguen a continuar el trabajo académico a
distandia. 5i bien las afectadiones no se pueden ocultar,
debemos recordar que, en gran medida, no somaos
responsables de ellas.

La invitacion es para ver el otro lado de la pandemia,
la parte del d llo der potencialidades y
lograr, al igual que Isaac Mewton, convertir este
periodo de |a historia que nos toco vivir en Nuestro
Afo de Maravillas.




*HISTORIA
DE ME) IC_

INGLES Ii

s

LITEHATrBA I

JHLSINIS H383L 30
S04alT 30 VZNYIGWaS

SEGUNDA
PARTE

e




El haber escrito el texto de Historia de México |, me
deja la satisfaccion personal de poder compartir
con los educandos, los conocimientos que yo he
adquirido a lo largo de la vida y en mi paso por las
aulas.

Redactar este libro fue una experiencia muy grata,
principalmente porque desde que iniciamaos con la
integracion del libro, todos los que participamos
nos comunicamos de manera fluida y cordial, asi
pues, siempre tuvimos una buena comunicacidn y
un buen ambiente de trabajo.

Algunas fortalezas y recursos que el presente texto
ofrece tanto a educandos como a maestros, consisten
en exponer de manera sintética y ordenada, las
ideas fundamentales y suficientes para entender la
Historia desde sus origenes, asi como la Historia de
Meéxico hasta el momento en que se formaliza su
independencia de Esparia; de igual manera, es una
fortaleza del presente texto las actividades que en
él se incluyen, puesto que contribuyen al desarrollo
del pensamiento critico de las y los estudiantes del
COBAEVY, habilidad que es fundamental en nuestro
tiempo.

AUTORIA
HISTORIA DE

MEXICO

Mtro, Alfredo Landa del Moral
Depto. de Planeacién Académica

Recomendaria a los alumnos que es muy
importante el estudio de la Historia de México,
sobre todo porque si tenemos en cuenta que
como dijo Ortega y Gasset, “yo soy yo y mis
circunstancias’, en otras palabras, para ser lo que
somos y estar en este mundo, es forzoso tener que
relacionarnos con nuestro entorno, con las personas
que nos rodean y con nuestro pasado. Luego
entonces, para poder conocernos a nosotros
mismos y peder identificar nuestras debilidades y
fortalezas, es indispensable el estudio de la Historia
y con mayor razon, la Historia de México.

Finalmente les expreso que el libro de texto y los
dispositivos electrénicos (PCs, Tablet, Teléfonos
Celulares, etc.) son dos recursos inseparables: el
primera ofrece un conjunto de ideas fundamentales
que permiten la comprensidn de la Historia desde
sus origenes y la Historia de México hasta el
momento de la independencia; mientras que los
dispositivos electranicos permiten trabajar con la
informacion, es decir, ampliarla, resumirla,
presentarla de diferentes maneras, esto es, como
cuadro sinoptico, sintesis con mas imagenes o
menas imagenes, entre otros; pero sobre todo, los
dispositivos  permiten ademas compartir la
informacion.
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AUTORIA
LITERATURA

Al hacer una retrospectiva de los momentas en las
que estabamos desarrollando este proyecto, me
invaden sentimientos de orgullo y satisfaccién va
que representa mucho trabajo y un deseo cumplido,
pues el redactar este libro fue un deseo acariciada
en algun momento de mi vida, sobre toda cuando se
dio la reforma en el 2017,

El libro de Literatura |, transmite y ensefia habilidades
lectoras de comprension y analisis, asi como su
aplicacion en la comunicacién, Una forma de
comunicacion mas elaborada y hasta cierto punta
mas poética, aprendizajes sobre la literatura, sus
farmas, su evolucién y desarrollo, asi comao los
factores que influyeron en cada una de las épocas,
camao los géneros literarios,

Es un libre pensade para que el alumnado pueda
desarrallar, sobre todo, su espiritu critico y estético,
Muchas veces |os referentes literarios que tienen los
JGvenes son de tipo “superacion de persanal’, sin
embargo, en este lbro inclulmaos textos que les dijeran
algo en referencia a su contexto, a su realidad cotidiana,
¥ también a la realidad del pais y de la sociedad.

Los conecimientos de este libro se fortalecen a
través de ejemplos muy puntuales sobre la tematica
del programa, muchas veces, los conceptos son
demasiado abstractos y es necesario poder ejemplificar



COAUTORIA
LITERATURA |

Cuando inicié |a coautaria del libre
mi Jefa de Materia, tuvimos en co
ras literarias diversas, que fueran
formacion de los estudiantes del b

El recuerdo sobre mi colabaracién
tura |, me remonta a mi época d
los libros literarios y no literario:
formacion académica; otros rec
ciones anteriores en las que partici|
yectos para nuestro Colegia, col
dacentes, la elaboracién de prog
compartir lecturas literarias; en e
mis grupos de alumnos cuando s
temnas y me piden leer mas al res

Me gustaria que la repercusion
aprendizaje de los alumnos fuera .
palabra escrita, esto es, gozar al
tura para que los acompane a lo la
es una fortaleza, la capacidad de expre
en nuestra socledad y con nuestro

No crea gue haya quedado inmor
toria del libro de Literatura |, pe
que nuestros estudiantes y docen
gar, que sirva de arientacién en
mas amplio. Me gustarfa gue
limitaran, que &l libro sirviera de
el didlogo y la discusidn sobre la
riqueza literaria.



La serie de libros de inglés esta constituida por cuatro
tornos, que gracias al esfuerzo de mis comparfieras coautoras
y de una servidara, hemos recarrido todo el camino para
terminar la serie; ahora, este tercer libro en particular lleva
mucheo mas esfuerzo fisico y emaocional impragnade.

Lo empezamos previo a la pandemia y justo cuando
empezamos |a cuarentena, estabamos en el momento de
mayaor trabajo del libro, es decir, casi llegando a la mitad,
que es cuando comienzas a cansarte. El tener que dar
solucion y disefiar tedo lo que se tuvo que implementar
para que los estudiantes trabajasen desde casa por la
pandenmia, fue alge nuevo. Tuvimos que invertir mucho
tiempa y mucho trabajo fisico, ello nos dejaba con un
horario ajustade para seguir trabajando.

La presencia de mi familia y amigos también dejé huella
en el libre; sin duda, hubo momentos en que solo gracias
a ellos v a que me pasaban un plato de comida con tal de
no pararme y seguir escribiendo, me dio la pauta para
lagrar mi meta.

Creo que este libro en particular, representa el esfuerzo de
muchas personas que también quieren al Colegio y a sus
estudiantes, y que con anterioridad, no habian tenido una

AUTORIA

INGLES Ill

Mtra, Ana Gabriela Boylan Rodriguez,
Jefe de Materia Inglés ||

colaboracidn en la elaboracion de la serie. El libro es también
un reflejo del momento que vivimos al interior de las
familias, tuvimos que agarramaos de nuestros vinculos y
redes para trabajar y sobrevivir a los primeros meses de
pandemia. Mas que obstaculos, me topé con una realidad
que se estaba cayendo y otra que se estaba construyendo
dia a dia: El tener que estar pensandao que en una pandemia
el libro tomaba un papel protagénico, el acceso de la
educacion de los estudiantes y tener la accion de replantear
tantas cosas en poco tiempe, definitivamente hacia el
trabajo mas complejo, pues requeria ver todo desde otra
aptica,

El enfrentar semejante momento fue un cambio de
paragdima v necesité escuchar mas el pulso de lo que
pasaba con los estudiantes; en ese punto, tuve que estar
muy cercana a los compaferos docentes, ellos fueroh una
gran fuente de informacion para replantear todo lo que
habia que redisefiar o eliminar.

Los temas son los que estan marcados en el Programa de
Estudios, su mayor impertancia reside en que los docentes
y estudiantes tienen un material que estd apegado al
Programa de Estudios vigente y oficial de la Direccién
General de Bachillerata.



do tuve el placer de trabajar come coautora para el
nglés IIl. Mi jefa de materia de Inglés, la Lic. Ana
fela Boylan, tuvo el hermosa gesto de invitarme a
en-glpmyectoderedacddn Ella me explict a detalle

éié"pmfeslonallsi-no, Rell cls aaspté on mucho
ahl en adelante, nuestra Interaccldn fue via
s

mla\zia como coautora del libro de Inglés Il me
conocer mis limites y alcances, asi como valorar el
I icleas entre rnis pares, propicio el trabajar
5 se.m‘tmes disefiande el material didactico y
antext fas para los al Lo mas dificil
rganizar mis tlempos; pero al final, el pequetio
dé fue muy entiguecedor, ya que, de alguna
-Eamj r\xormclmrentp a mi trabajo como docente, me
i @ superarme, estar en constante actualizacion
ymnllnuar abtenlendo mérltos en ml experiencia

ores de la construccion de los aprendizajes, el motor
impulsa diariaments a continuar con nuestra labor
1 les mismes alumnos, con sus logras y metas
de una mejor socledad; por lo que, nuestra
‘mas responsabilidad de la que pensamos,

hacedores del camino de suefios que se pueden
wlﬁylmmmmdoms para legrar lo imposible,

COAUTORIA
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Mtra, Elizabeth Mercedes Zavaleta Garcla
Plantel 66, Xalapa |l

En el libro de Inglés |1, se tomaron en cuenta cuatro temas
importantes dentro del marco del programa federal de la UAC
da Inglés lIl. Primero se abordd la estructura "used to” (solia),
gua Implica las actlvidades que sollamos hacer en un
determinado tiempo en ¢l pasado en sus tres formas:
afirmativa, negativa e interrogativa, Después se realizaron
varias actividades contemplando el tiempo verbal en ingleés
llamadeo pasado contlnuo o progresive, tamblén en sus tras
formas, gue expresa las acciones gue estaban sucediendo tras
una accicn interrumpida o acciones que estaban ocurriendo
en el mismo momento en un tiempo determinado en pasado.
Una vez culminado este tema, se ahondd en el uso de los
pronombres relativos, especialmente “which? “who" y "where?
que nos permiten describir a detalle personas, lugares v
abjetos en ingles,

Para finalizar, se disefd el trabajo con los verbos compuestos o
frasales que son tan usados en el inglés de la lengua germanica
occidental; algunos de estos verbos son “sit down’, “turn up’;
“swtich off"y “make up” entre otros, fa lista es muy vasta, Estos
cuatro ternas fueron los gque nutrieron el libko e hicieron la
conformacion de un gran y excelente grupo de trabajo.
comenzando desde el disefo e impresian, hasta la entrega de
los libros a planteles ¥ alumnos. Estoy muy agradecida y
complacida por el trabajo que se llevé a cabo,

s el
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Mtra. Teresa de Jasis Sosa Diaz
Plantel &1 Boca del Rio

La Invitacion para colaborar en este |Ibro como coautora, fue a
traves de la Mtra. Ana Gabriela Boylan Rodriguez, Jefa de Materia de
Inglés, ya que también participé en elaboracion de la serie de libros
de Inglés |, e inglés I

El haber participado en |a coautoria de estos libros, me deja enormes
satisfacclones: poder contribuir al proceso de ensenanza - aprendizaje
de los alumnos v realizar un material abarcando las cuatro habilidades
del idioma Inglés {reading - writing - listening - speaking), ya que
anteriormente cada docente preparaba su propio material, realizando
antologias y enfocandose tnicamente en una odos habilidades,

Al contar con |a experiencia en la elaboracion de los libros de Inglés
|y ll, en este tercer texto no encontré problema alguno; a veces nos
ganaba el tiempo para terminar los blogues, ya que este dltima libro
fue elaborado durante la pandemia, El trabajo desde casa con los
alumnos se increments, porque a la par de ser coautora del libro 1,
comenzamos la produccion de videos para que los alumnos contaran
con el material del curso y pudieran terminar con &xito el semestre
2020-A,

Los temas del libro corresponden completamente al Programa de
Estudios de Inglés |l de la Direccion General de bachillerato.
Anteriormente, los libros de texto gque se ocupaban con los alumnos
no incluian al 100% los temas del programa, por lo que los docentes
de los diferentes planteles tenian gue realizar antologias ocupando
diferentes libros de texto, hoy hemos logrado materializar un
compendio que cumple lameta de homologar todos los rubros que se
necesitan conocer (en materia de Inglés) por los alumnos de nuestra
institucion.

e
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¢YA SABES QUE VAS A
HACER CON TU AGUINALDO?

El mes de diciembre se asocia con la alegria de las fiestas navidenas, los regalos, la
cena de Noche Buena y por supuesto, a esa bonificacién que hace felices a nuestros
i el aguinalde.

bolsillos cada de af

A continuacion, te damos algunos consejos que te ayudaran a aprovecharlo y evitar
gque ese ingreso extra se esfume en un abrir y cerrar de ojos.

 HACIENDA |

Paga deudas. =i tienes créditos personales,
autocrnotrices, hipotecarios o tarjetas
puedes aprovechar para liquidarlos o hacer
abonos a capital. Esto te permitird reducir el
manto de la deuda y pagar menos
intereses. Antss de hacerlo, consulta con tu
INSTILECION S esto es posible y evalia el
beneficio a futuro.

bienes i los resort
de tu colchdn no te dejan dormir o tu

" lzvadora pareciera que va a salir corriendo

por el ruids que hace, &5 buen mamento
para reemplazarlos. Si puedes, intenta
adquirir estos bienes de contado, otra
cprion es pagarlos a credito a mes
remipre verlicando gue tu
capacidad de pago te lo permita.

Invierte en proteccién. Tener seguricad y

. tranquilidad son cosas muy importantes en

I vida de todas las personas, ¥y un buaen
comienze para lograrl es invertic en un
seguro gue te ayude a proteger lo que mas
valoras y gue tento trabajo te costd
conseguir. Analiza s necesidades v elige
los seguros que se adapten a la situacicn de
vida en la que e encuantras.

SAEELTARL EX HASENEA ¥ ENBEITD RO ELED

4 Hazle un obzequio a tu ahorro.
.

Sitienes una cuenta de ahorro o inversicn,
@5 buen momento de incremaentarla, asi
alcanzaras mas répide tus metas financieras
¥ no gastaras todo tw aguinaldo.

5 Date una recompensa. Una vez revisado

tu presupussto y &i tus deudas estan bajo
control, es buena idea destinar un
parcentaje de tu aguinaldo para darte un
gusto. Analiza cudnto puedes gastar en este
concepto sin poner en riesgo s finanzas ¥
adguiers ese articulo que tanto deseas

Compras navidefias. For dltimeo, pero no

. Mmenos importante, estan los regalos para

nuestros seres quendos y las celebraciones
de fin de arno. Mo olvides destinar un
porcentaje de tu aguinalds a ello, Establecs
lirnites, elabora una lista de las perscnas a
quienes desess hacerles un chsequio v
define una cantidad para cada regalo

iRECUERDA, EL AGUINALDO ES UN DERECHO QUE

LLEGA SOLD UNA VEZ AL AND, POR LO QUE HACERLD

RENDIR DEBE SER TU PRIDRIDAD!

I 0 © B condusef.gob.mx



COBAEV
VERMCRUZ

AVISO DE PRIVACIDAD
SIMPLIFICADO DE COMUNICACION
Y PROMOCION EDUCATIVA

E! Colegio de Bachileres del Estado de Veraoruz, es el responsstle
del rratamiento dz Ins datns PRrEONAISS QLS NS AMANEONE.

Los datos personales gue recabames de usted. los otlizaremas para
las siguientes fralidades: al Reaizzcion de videns institucionales, b
Realzantn de sintess infommativa con = complaciin de resefas,
entevistas y bolednes o publicaciones de otros medics:
Oivulgacian de la informacian int externa del colegio, df
Difuzign 2n los medios de comunicssion, tansmision de entrevistas,
videns, audhos, fotns, & impreses de acthvidades del colegio en redes.
sociales, paging web tuclonal revista insttucional asl como
boletnes, gl Promecion de la realizacan y participasion en sventos
académicos, cultwralss, deporivos y artisticos, dentro g fuers del
rnlegin.

De rrarera adcoral utilizanemas soinformacian personal pera las
siguientes finalidades que no son necesarnias, e qUB Nos permiten
y faclitan brindsre una mejor atencitn: con fines estadisticos sin
que s haga identficables a oS tiulares para mearar los senvicios &
imolementar madidas gue sesullen pertinentes gue impulzen &
Ejeroizn dz Ins derechos ARCO.

En caso de que no desee que sus dotos personales sean tratadas
para las Nralidades adicionales, usted posds manilestarlo en e
comen  electrinico  comuncacioneducativafcobasvedums: oo
promockneducatiafioanzes edums

Su informa gue no realizEn ranshrenciys gue soreguisran sy
consentimiznto, s2lvo aquellas que =2an Necesanias pam atender
requenmientcs de Informacdn de una AUtoroad competents
debidomente
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