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Hermila Fernéndez Cruz — —
Lic-en Contaduria, Pmmﬂc;aa Edugi__“"“--

El Colegio de Bachilleres del Estado de Veracruz ha sido
creado mediante decreto expedido por el gjecutivo estatal
del 30 de julio de 1988. Sus directivos y docentes
comprometidos se han encargado de atender y dar solucion
a ciertas necesidades, destacandose como un Colegio de
primer nivel.

El Departamento de Vinculacion se ha encargado de ofrecer
y coadyuvar en la motivacion de los joévenes a partir de
actividades significativas que amplien su conocimiento y
mejoren su perspectiva en la construccion de su futuro. Esto
es, mediante proyectos productivos sustentables que
permitan a los estudiantes poner en practica sus
conocimientos. Su vision es vincular a los estudiantes con
actividades productivas que permitan arraigarlos a futuro y
brindarles una alternativa viable de trabajo y autoempleo.

También cabe destacar la importancia del trabajo que los
docentes realizan en el salon de clases, ya que en ellos recae
la responsabilidad de transmitir los contenidos y
conocimientos a los estudiantes, los cuales les permitiran a

los jovenes transcender en la sociedad. Promover la

formalizacion de convenios para compartir enfoques,

lenguajes, conocimientos, asi como experiencias que
permitan fortalecer el desarrollo humano.

El Programa DIES ha colaborado de manera muy importante
en reconocer la iniciativa y participacion en la mayoria de los
planteles, el personal académico y directivo ha demostrado
gran interés por los estudiantes en la formacion de habitos
de lectura. Se promueve en los estudiantes el habito de la
lectura y se presenta la obra de teatro "Lee y cuenta”en
diversos planteles. El propésito es exponer a los estudiantes
obras clasicas que a pesar de su antiguedad, no resultan
gjenas a los tiempos que actualmente vivimas.

Ademéas, mediante la gestion de Academias Estatales de
Profesores, el COBAEV trabaja arduamente para comprobar
gue la planeacién académica de los docentes cumpla en
tiempo y forma con los programas de estudio, con los
acuerdos de las Academias Estatales y Regionales y con el
enfoque pedagogico centrado en el aprendizaje.

En resumen, el Colegio ha logrado consolidarse como una propuesta de crecimiento actual y propositiva
para los jévenes, atendidos por un personal directivo y docente comprometido y capacitado.
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INTERNET

DE LAS COSAS

Recuerdo que cuando era nifia vela una caricatura
llamada Los Supersonicos, me impresionaba con las
cosas que se padian hacer, como las videollamadas, los
relojes que servian como teléfonos o los asistentes
virtuales, y pensaba en lo increible que seria si en la vida
real pudiera existir todo eso.

Pues a pesar de que la caricatura se desarrolla en 2062,
desde hace algunos afios ya contamos con algunas
fantasticas creaciones mostradas en la caricatura, como
los robots que ayudan en casa o como los peritdicos
digitales, en fin, un sinnUmero de articulos que tienen
esta tecnologia tan impresionante, a la que se conoce
como «Internet de las cosas», y es un concepto un poco
abstracto pero que ha estado ganando bastante
popularidad en los Gltimos afios.

Nancy Dominguez Sosa
Analista, Deportomento de Promocién Educativa

La idea gue intenta representar queda bastante bien
ilustrada por su nombre, cosas cotidianas que se
conectan a Internet, pero en realidad se trata de mucho
mas que eso.

Desde hace unos 30 afias que se trabaja con la idea de
hacer un poco mas interactivos todos los objetas de uso
cotidiano. Ideas como el hogar inteligente han
evolucionado antes de que nos demas cuenta. Caon el
«Internet de las cosas» se potencian objetos que
antiguamente se canectaban mediante circuito cerrado,
coma comunicadores, cdmaras, sensores, Y demas, y les
permite comunicarse globalmente mediante el usa de Ia
red de redes.




Si tuviéramos que dar una definicion del «Internet de las cosas» probablemente lo mejor seria
decir que se trata de una red que interconecta objetos fisicos valiéndose del Internet. Los objetos
se apoyan de hardware especializado que les permite no solo la conectividad a Internet, sino que
ademas programa eventos especificos en funcion de las tareas que le sean dictadas
remotamente.

Se trata de chips y circuitos que comparados con, por ejemplo, un smartphone, podrian
parecernos muy rudimentarios, pero que cuentan con todas las herramientas necesarias para
cumplir labores concretas.

No hay un tipo especifico de objetos conectados al Internet. En lugar de eso se les puede
clasificar como objetos que funcionan como sensores y objetos que realizan acciones. Claro, hay
los que cumplen ambas funciones de manera simultanea.
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Existen diversos objetos de este estilo, como son el Samsung Connect Home, Samsung
Smarthing Hub, Echo Dot, Google Home, Nest Hello, etcétera. Cualquiera de ellos nos puede
ayudar a tener una casa inteligente, o ser nuestros asistentes, pues contestan preguntas como
el pronostico del tiempo, la agenda del dia, 0 qué muUsica preferimos.

En cualquier caso, el principio es el mismo y la clave es la operacion remota. Cada uno de los
objetos conectados a Internet tiene una IP especifica y mediante esa IP puede ser accedido para
recibir instrucciones. Asimismo, puede contactar con un servidor externo y enviar los datos que
recoja.
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podemos encontrar en:

Control ambiental: una de las areas en las que
esta teniendo mas éxito el «Internet de las
cosas», pues permite acceder desde
practicamente cualguier parte a informacion
de sensores atmasféricos, metearolégicos y
sismicos.

Sector salud: cada vez més clinicas y
hospitales alrededor del mundo confian en
sistemas que les permiten al personal de
salud monitorear activamente a los pacientes

g’) de manera ambulatoria y no invasiva.
{
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También hay aplicaciones del «Internet de las cosas» para el transporte, la industria
energética, y practicamente todos los sectores comerciales. Como hemos dicho, el gran
pendiente es el mercado de consumo, o o que es lo mismo, los hogares, un lugar en el que
probablemente es cuestion de tiempo para que veamos la gran explosion del Internet de las
COSas.
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==/ QUE es Una

Casa Verde? !

Actualmente, las nuevas generaciones vienen impulsando una serie de cambios en el
disefio y construccion de casas y edificios, amigables con el medio ambiente. En este
articulo vamos a tratar sobre las casas verdes.

Para construir una casa verde debemos observar y analizar nuestro entorno, para utilizar
los elementos de construccion que tenemos en abundancia y a la mano y sobre todo de
bajo costo.

En algunos programas americanos de television hos muestran casas o cabafias hermosas,
construidas con troncos de coniferas. Para nosotros que vivimos en el tropico, construir
una cabafa o casa de esas caracteristicas seria un lujo demasiado caro, sin embargo
podemos usar un material que tenemos a la mano, que es abundante y de bajo costo y que
a la fecha no le hemos dado la importancia que requiere, nos referimas al bamb, mejor
conocido como otate o cana vaquera, dependiendo de la region.

En paises sobre todo de Asia, nos llevan una gran ventaja en cuantoa la construccion de !
casas de bambd, ya que para ellos es parte de su cultura ancestral, sin embargo en
Ameérica Latina tenemos el caso de Colombia, que destaca en la construccion de &
haciendas y casas con bambd.

En México y particularmente en Veracruz tenemos empresas que ya se dedican a construir
casas verdes con este material, complementandolas con la captacion y reciclaje de agua
de lluvia y la generacion de energia a través de paneles solares o aerogeneradores,
orientando la casa oriente—poniente para captar mas horas de luz solar.

Ahora bien, no debemos confundir una casa verde con un edificio verde, ya
i gue este (ltimo esta disenado arquitectdnicamente para formar parte del
: entorna natural, por lo regular dentro de un ambiente urbano, pero lo
My, puede haber en un entarno rural al igual que la casaverde, pero
: con el compromiso de disminuir o evitar en su canstruccion
el uso de materiales con sustancias toxicas, asi como
VR R la optimizacion del consumo de energia usando
fuentes renavables; y en cuanto al consumo de agus,

través de plantas internas de tratamiento o bien de
sisternas de filtrado, todo ello controlado a través de
sistemas informaticos.

Finalmente, les puedo decir que en Huatusco, Xalapay

arquitectonicas construidas con bamba.

1]
i

S e

es impartante minimizar su consumo, reciclandola a =

Coatepec podemos observar algunas construcciones

N

L=

B,




La inquietud me surge alla por el mes de febrero del afo en curso, cuando Emmanuel, mi hijo, me expresa su deseo
de estudiar Medicina —o Enfermeria. El me pregunta: ;qué me aconsejas? Como padre mi obligacién es conducirlo
a tomar la mejor decision, cuidando que mi consejo no se contamine con mis preferencias. Asi me introduje en la
tematica y empecé a repasar.

Este ejercicio nos obliga a hacer dos reflexiones: una hacia el interior, con el objeto de identificar nuestras
habilidades, vocacion y proyecto de vida; y otra hacia el exterior, para informarnos de la oferta académics, de los
planes de estudio y sobre todo de qué habilidades requiere el mercado laboral. Hecho lo anterior, debemos
contrastar unas con las otras e identificar la de nuestro agrado.

Conceptos que destacan: Aspectos a considerar:

Vocacién: es la pretension o tendencia que percibe Mi desemperio como estudiante: las asignaturas con las
una persona para emprender una actividad, que me sienta mas identificado, las actividades que
ocupacion, carrera y proyecto de vida. realice con mayor agrado, las areas donde destague. Se

debe considerar ademas que existen carreras gque
Habilidad: es el talento —o destreza— innato para enfrentan una situacion critica: una baja oferta laboral y
desemperiar con facilidad y de manera correcta una sueldos indignos; contemplar también que hay, por otra
tarea de indole fisica, mental o social. parte, carreras altamente cotizadas, mejor remuneradas

y con mejores posibilidades laborales.

Proyecto de vida: es el plan que toda persona diseria

para alcanzar el propésito de lo que desea hacer en su La parte financiera: debemos evaluar el factor

vida. econdmico de la familis, asi como el hecho de que
determinada carrers, universidad o ciudad pueden
facilitar —o entorpecer— el pago de mis estudios.



Asi que, alumnaos Y papas, tomen nota para cuando la
vida los enfrente en este camino. Es muy comidn que
cuando los hijos eligen carrera tomen el parecer de sus
padres, entonces pululan preguntas como: jqué me
recomiendas estudiar? ¢En qué universidad? ;Como
ves Derecho? ¢Ingenieria Civil? ¢Licenciado en
Administracion de Empresas? Preguntas gue en la
mayoria de los casos nos dejan muy mal parados.

Quizas una de las formas mas sensatas seria revisar,
junto con nuestros hijos, sus boletas de calificaciones y
hacer un pequefio gjercicio. Se me ocurre algo como:
«quieres estudiar ingenieria y mira como saliste en
matematicas»; « licenciatura en Derecho y no sabes
escuchar, no te gusta leer» «Veterinaria y nunca te han
gustado los animales»; «Medicina se me hace una
buena decision ya que sacaste diez en Quimica y
Biologia y siempre estéas pendiente de la presion de tus
abuelos y sus medicinas»; «eres habil para el dibujo,

deberias considerar Arquitectura»; «Diseno de modas,
te gusta el trabajo en equipo, eres organizado, tienes
gusto por las tendencias, avances tecnologicos y
cursos de educacion continua.

Finalmente, hay que decir que lo menos recomendable
€S escoger Una carrera «porque esa quiere mi papa o
mi amigo @, o porgue hay una gran campaia en los
medios para estudiar tal carrera en tal universidad.

Alos 17 0 18 anos la indecision es muy coman, por o
que recomiendo buscar asesoria profesional que ayude
a tomar la decision mas adecuada. Sugiero se pida
consejo y se exploren opciones antes de elegir una
carrera. Debe considerarse que la formacion es parte
importante de la personalidad, del curriculo, y como lo
dijera el filésofo y abogado Max Ehrmann en su poema
Desiderata: «un verdadero tesoro en el fortuito cambiar
de los tiempos».

Recuerda: la eleccion de una carrera no se debe tomar a la ligera, es un
proceso que tiene que ver con las expectativas vocacionales y laborales.
Es una decision que repercute en la vida.




05 DATOS QUE COMPARTES

eN|[NTERNET ¢ESTAN SEGUR0S?

Octavio Barrera Flores
Maestro en Tecnologias de la Informacion, Evaluocion Educativa.

El vertiginoso crecimiento tecnologico ha traido diversos cambios
en la forma de comunicarnos personal y laboralmente, lo que ha
hecho que migrantes y nativos digitales hayamos tenido que
adap‘tarnns a esta nueva forma de comunicacion, teniendo que
mpartir datos que, muchas veces, ignoramos quién puede tener
‘acceso a ellos, pudiendo convertirnos en uno mas de los muchos

por delitos tecnoldgicas, coma es el robo de identidad y la
de nuestra reputacion en linea. Y es que par medio de
e ha vuelto comUn conocer datos de una persona,
tener especial cuidado, pues lo que se comparte puede
e para siempre, siendao dificil borrarlo y muy susceptible
ado o copiado.

pensar que no podemos caer en dichas situaciones, sin
las cifras de robo de identidad han crecido
ite, basta con saber gue ocupamos, segin la
octavo lugar a nivel mundial en este delito, y es que,
un poco de conocimiento tecnoldgico sin necesidad
se pueden usar los datos personales sin
pudiendo crear perfiles falsos para pedir créditos,
3s, realizar secuestros virtuales, difamar, entre otras
6modas.

podemos evitar lo anterior? Si resulta imposible no
rmacion, pues se pide a menudo al menos contar con
de correo electronico, Y en algunas ocasiones redes
s para comunicarnos y poder realizar tramites, compartiendo
datos _ __ésmﬁs coma nombre campleto, fecha de nacimiento y otros
datos personales, que en algunas situaciones no se pueden omitir o
falsear. Aunado a lo anterior, el aumento de uso de banca en linea y
de compras por internet pone nuestros datos mas expuestos a un
mal uso, y es que no hay por qué dejar de hacerlo, solo debemos
concientizarnos sobre los datos que debemos compartir y bajo qué
circunstancias, pues se tiende a no tener la preocupacion de a
quiénes y dénde se comparten los dataos.

Pensemos, por ejemplo, cuando se recurre a un ciber o se ocupa una
computadora que no es de uso exclusivo personal, se olvida en
ocasiones cerrar nuestras sesiones de correo Y redes sociales.
Ademas de no tener en cuenta que en dichos dispositivas, o incluso
en los de uso personal, ya puede haber programas que buscan
captar datos maliciosamente. Es bueno recordar que no sélo se da
con el empleo de las computadoras, sino con todo dispositivo
tecnologico donde se comparten datos, como los teléfonos
celulares, donde la informacion gue se maneja normalmente no esta
protegida, agravandose la situacion cuando el teléfono es
extraviado o robado.
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Pero como se vuelve insistir, no hay por qué dejar de hacerlo, sino
solamente hay que saber hacerlo en forma correcta, tomando las
precauciones necesarias puesto que la proteccién de datos
personales y financieros se debe realizar con un amplio sentido de
responsabilidad y concientizacién, pudiendo comenzar por identificar
qué informacién pone en riesgo nuestra identidad o privacidad, para lo
cual debemos identificar primeramente los datos a compartir.

Las medidas de precaucion pueden ser muchas, coma: mantener el
antivirus actualizado, cambiar con frecuencia las contrasefias
cuidando que no sean predecibles para otras personas y sean
complejas pero recordables para nosotros, asegurarnos que las
conexiones sean seguras en trdmites o compras por internet,
observando que la URL comience con https, y aparezca en la barra de
direcciones un candado cerrado, no ingresar usuarios y contrasefias
en sitios web que no se conozcan o que son enviados via correo
electronico, detenernos a ver el aviso de privacidad, en donde
autorizamos el manejo que se le dard a nuestra informacion, nunca
ingresar datos de usuario y contrasefia en sitios web desconocidos o
que sean enviados por correo electronico, revisar la informaciéon que
se publica en redes sociales, modificando las configuraciones de
privacidad con el fin de permitir sélo a personas conocidas y de
nuestra confianza ver nuestro perfil.

Lo citado anteriormente puede ayudar a contrarrestar el robo de
identidad, pero también existen tecnologias emergentes como la
seguridad biométrica que consiste en la medicién y anélisis de la
informacion biologica de una persona, basandonos en el uso de
sistemas de autentificacion mediante lectura de huella digital,
patranes del iris ocular, identificacion de cara, reconocimiento de voz,
ADN o de las ondas cerebrales, que buscan afanosamente
contrarrestar este cada vez mas latente delito tecnolagico.
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Uso correcto del
«por» y del «para»

Se utiliza la preposicion «por» en casos como:
Causa, motivo, razon:
Ej: Vine a Madrid por mi trabajo

Para indicar lugar:
Ej: El cine esta por el centro

Para indicar tiempo:
Ej: Vino a casa por Navidad

Se utiliza la preposicion «para» en casos como:
Indicar movimiento o direccién:
Ej: Voy para allé, Voy para Madrid

Para indicar tiempo:
Ej: El trabajo debe estar terminado para manana

Para indicar un destinatario :
Ej: Este regalo es para ti

Para indicar una finalidad:
Ej: Llevo gafas para ver mejor

Zulma Polette Cruz Hernandez

& ) Sociol, Promocion Educativo

Uso correcto
«hay», «ahi» y «ay»

«Ahi»: Adverbio que indica lugar.
Es una palabra bisilaba y aguda cuyo golpe
de voz recae en la letra «i».

«Hay»: Forma canjugada del verbo haber.
Es una palabra monosilaba cuyo golpe de
voz recae en la letra «a».

«Ay»: Es una exclamacion que sirve para
expresar dolor u otras emociones, se pronuncia
igual que «hay» y suele ir entre signos de
exclamacion.

No olvides que «hay» es de haber,
«ahi» es de lugar, y
«ay» es una exclamacion.




Encuentro de Conocimientos, Arte, Cultura y Deporte

Nuevamente, en la Casa del Serior del Trueno (Tajin) sonaron los
caracoles y sus danzantes voladores extendieron sus brazos,
para asi dar paso al viento y que se escuche en todos los
confines, que se inicia desde la huasteca, y pasa por las
sierras de Chicontepec y Soteapan, por la cuenca del
Papaloapan, por la Mixtequilla, por Veracruz, por la tierra del
manatial en la arena (Xalapa), y por la Casa de los rios de Tonala
y Tesechoacan, el encuentra en donde los corazones de los
jovenes veracruzanos vibraran sin parar, pues quieren al mundo
dar lo mejor de su ser. Asi es el alma de los veracruzanos:
romantica, sofiadora y sobre todo fuerte.

Se levanta el brazo de los capitanes en toda la tierra
Veracruzana Y se inicia un encuentro magistral en donde el
conocimiento, el arte, la cultura y el deporte nos dan a sus
mejores hijos, que listas estan para mostrar su habilidades y
buscar la cristalizacién de sus suefios.

Los jovenes en esta contiendan nos muestran que Veracruz es
tierra de poetas, deportistas, pintores y oradores. Es mas que
una cancion, es la bravura de su mar, la majestuosidad de sus
montafas y la esperanza de sus atardeceres, que ofrecen un
manana lleno de esplendor.

Al concluir el evento estaremos viendo a los futuros
campeones olimpicos, los premios Nobel de Quimica, Fisica o
Literatura, a los hombres que forjarén el gran futuro de Veracruz
y de nuestra nacion.

Ivén Oswaldo Linares Sierra
Enloce del Sisterna de Gestign de Calidod,
Coordinocion zona V, Veracruz Puerto



por el movimiento de las olas y el murmullo del
viento. La luz del atardecer iluminaba los ojos color café del
hombre que no decia una palabra desde hace B0 arios. De una
peguena caja tomd un lapiz, una hoja de papel y comenzod a
escribir. Mientras desahogaba sus pensamientos en el pequefio
lienzo, mientras con sus Ultimos alientos trataba de expresar sus
emociones, comenzd a recordar como fue aguella nifiez
inolvidable.

Esa mafiana el hambre me agobiaba. Deambulé por los muelles
con la esperanza de encontrar algunas sobras de comida en la
basura de los restaurantes. Recorri las calles y toqué puertas de
varias casas. Nadie me entendia. Mi falta de voz era una
maldicién. El sol se burlaba de mi a la distancis y el calor era
insoportable. La mente me daba vueltas. Estaba cansado y
hambriento. Volvi al muelle, las esperanzas de encontrar comids
se habian ido, simplemente me senté en una banca bajo la
sombra de un frondoso arbol. Comencé a seguir con la vista a una
gaviota que volaba a lo lejos, pasaba entre Ias velas de los barcos
y encima de la gente. Desenfoqué la vista de la traviesa ave y la
puse en aquella nifia que caminaba hacia mi. Vestida como toda
una.. Se detuvo enfrente de mi. En sus manos tenia un plato con
comida, estird sus brazos y me lo entregd.

- Hola nifio, mi padre dice que fuiste a su tienda y parecias
hambriento, asi que le pidia a mi madre que cacinara para ti — dijo
la nifia de lindo vestido.

Queria dejar de mirarla para que no pensara que estaba loco, pero
sus ojos acaparaban la atencion de todo lo que estuviera a su
alrededor; rasgados, estrechos, entre azules y grises. Eran
inquietantes: no cabia decir otra casa de ellos. Cleopatra pudo
haber tenido esos gjos.

- Cuando termines llevas el plato a |a tienda que estd por

alla-volvié a hablar Ia tierna nifia. Dio la vuelta y se fue caminando.

Dejé mi plato en la banca y me levanté, tomé aire y le grité con
todas mi fuerzas, intentando averiguar cual era su nombre, pero
lamentablemente no huba respuesta. Volvi a sentarme y disfrute
cada bocado de s comida. Al terminar de comer comencé a
emocionarme. Tomé mi plato y me dirigi a la tienda del amable
hombre que pensd en mi. Abri la puerta y el sonido de una
peguefa campana alarmé mi legada. Un hombre salio s
recibirme, me pidio el recipiente que tenia en mis manos y
comenzo a gritar:

12 )
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- ,Camllal iVen por el plato y llévaselo a t

escucharon los pasos de alguien que venia cmrﬁendﬂ

Era Ia nifia que estuvo conmigo en aquella banca. Hizo lo que le
pedia su padre y volvid a sus quehaceres. Sali de la tienda de
inmediato, no querfa que el sefior comenzara a hacerme
preguntas que yo no podia contestar. Por lo menos supe el
nombre de la persona que daba vueltas en mi cabeza; Camila.
Para que este dia no se repitiers, para que ys no muriera de
hambre, comencé a trabajar con José Luis y Santiago,
pescabamos en un bote muy dentro en el mar. Con ellos ganaba
unas cuantas monedas, las suficientes para poder comprar algo
que comer. Un dia después del trabajo quise caminar por la plays
mientras la luna aln no tomabsa el turno del sol. Me quité mis
zapatos llenos de costuras y caminé descalzo, pateaba la arena
con cada paso que daba. Me detuve un momenta y me acerqué
al agua. Quieto como una estatus en la orilla de Is playa. Las olas
comenzaron a llevarse mis preocupaciones y mis miedos.
Suspiré, sonrely segui caminando, a lo lejos pude ver una extrana
estructura. Caminé hacia ella. Una pequefa choza hecha de
tablas vigjas Y unas cuantas hojas de palmera se encontraba en
la orilla. Entré a la casa, parecia que nadie habia pisado el lugar
desde hace muchos afios. Pase dos semanas recanstruyéndola,
pero por fin tuve algo al que podia llamar hogar.

Con el paso del tiempo, el mar fue ganando mi carifio Y mi aprecio,
cada vez gque me sentaba en la orilla de la playa sentia
tranquilidad. Me encantaba sentir el agua entre mis dedos,
pareciera que me contara milagros de miles de leyendas que
quedaron entre las aguas. Camila sentia lo mismo que yo, ella
siempre me lo contaba cada vez que la iba a ver a su tienda. Es
por eso que comencé a dibujrselo en un viejo cuadermo que
encontré en el bote de José Luis y Santiago. Cada vez que la vela
le regalaba una hoja. A ella le encantaban los regalos que le dabsa,
asi que segui haciéndolo todos los diss, dibujando el mar
mientras el sol estaba a punto de esconderse. Decidideclararle el
amor que sentia por ella, con mi mejor letra le escribi una carta y
me dirigi a8 su casa. Togué la puerta varias veces, por cosas del
destino Camila fue la que me recibio. La encontré llorando y con
una maleta en su mano. Me abraz6 y al oido me murmurd:

- Me voy a estudiar a la capital, espero que estés bien sin mi,
cuida al mar mientras no estoy- entrod a su casa, salié can una
caja en sus manos Y me la entregd - Toma, es para que nunca
me olvides- Me dio un beso en la mejilla y entrd de nuevo a su
casa.




Caminé por el muelle por varios minutos, intentando procesar lo
que acababa de ocurrir, tiré la carta que le habia escrito y
comencé a abrir la caja que me habia regalado. Dentro se
encantraba una nueva libreta de dibujo y unas acuarelas, en el
fondo una pequena nota explicaba la razon de tan bello obsequio:
"Para gue le des vida a tus dibujos”. Nunca dejé de dibujar aquel
atardecer reflejado en el agua. Cada hoja arrancada de la libreta la
colocaba en la pared de mi pequeria casa.

Tras 15 afios de su partida mi vida seguia siendo igual. Llegd a
pesarme ese amor como una esclavitud. Pero eran cadenas
que mivoluntad noiba a romper. Mientras miraba las paredes de
mi casa, analizando cada pintura, noté algo alarmante. Los
dibujos de la izquierda estaban llenos de luz y de color, mientras
que los de la derecha eran tristes y de un tono marron. Me
acerque a la pintura més reciente y noté que de manera
involuntaria habia pintado una mancha color negro en el agua.
Alarmado, sali corriendo de mi casa hasta los muelles. Intentaba
llamar la atencitn de las personas para que fueran a ver lo que
ocurria. La gente me miraba como si estuviera loco y
comenzaban a gritar. Entre todos los que estaban en el muelle
comenzaron a8 empujarme. No podia defenderme. No podia
decir nada. La multitud llamd la atencion de los policias. Me
separaron de la gente que estaba a mi alrededor. Pensé que
iban a ayudarme. Tomaron mis brazos, arrastrandome a la
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patrulla, para finalmente llegar a la estacion de policias. Me
metieron a una habitacién que tenia puerta de barrotes.

- Sefior, ¢ podria decirme su nombre?- dijo uno de los policias
con una libreta entre sus brazos.

Yo no podia hablarle aunque quisiera. Pensé que me quedaria
toda Ia vida en esa habitacion.

- Serior, por alterar la paz se quedara agui por lo menos 24
horas, no se preccupe saldra de aqui pronto.- menciond otro
policia.

Todo un dia encerrado. Fue el tiempo suficiente para quebrarlo.
Rompid las dos Gnicas promesas que habia hecho. Cuidar al
mar y dibujar el atardecer todos los dias. Al salir de la fria
habitacion corrid directamente hasta su casa. Tomo la caja de
las acuarelas y se fue a sentar en la banca donde conacié a
Camila. De su cuaderno de dibujo arrancé una hoja y comenzo a
escribir. Al terminar puso todo en su lugar. Cerro la caja. Mir6 al
mar por Ultima vez. Dio su Gltimo suspiro y dejé caer su cuerpo.
A la mafiana siguiente los pescadores encontraron su cuerpo,
en su mano se encontraba una pélida hoja con un escrito
silencioso:
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Despierto. El otro lado de la cama esta frio. Estiro los dedos
buscando el calor de Liam, no lo encuentro por ningun lado.
Debe de estar en la cocina preparando el desayuno, lo
prometid ayer por la noche.

Me levanto, busco mis pantuflas color rosado, para ir en
busca de Liam, para mi sorpresa no lo encuentro en la
cocing, lo Gnico que veo es un par de huevos revueltos con
tocino, un jugo de naranja y una pequena nota:

Hey Amor:
Te dejo el desayuno listo como acordamos, tuve que salir
muy temprano, te veo mas tarde para darte una sorpresa.

- Te Amo, Liam

Desayuné para arreglarme y esperar la sorpresa de Liam.
Unas horas después el timbre me apresura a abrir la puerta.
Un gran ramo de rosas rojas y atras de ellas Liam.

Un chico de mediana estatura, cabello negro, ojos café
oscuros, piel morena y una hermosa sonrisa. Me entrego el
ramo de flores, correspondi con un fuerte abrazo.

- Feliz Cumpleanios! Mi Nifia Hermoss, dijo mientras me dio
un beso, muy lindo por cierto.

Saca de su balsillo trasero dos boletas para un crucero con
destino a Miami

Rapidamente subi a mi habitacion a preparar las maletas.

Al dia siguiente nos despertamos muy temprano para llegar
a la embarcacion.

Liam llevaba las maletas a nuestra recamara.

Mientras ordenaba nuestras cosas, el salid a dar una vistazo.
Estaba muy feliz de poder visitar diferentes lugares con él,
en verdad me da gusto compartir maravilosas experiencias
con alguien como Liam.

Al atardecer salmos a admirar como el sol se reflejaba en
el mar. Me acerqué lentamente a Liam para darle un beso.

Autor Sara Edith Azuara Toscano
Participante del Concurso Nacional de Expresion
Literario "Lo Juventud y La Mar" 2018, plontel
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El me dijo al oido:

-Vamos a cenar, te tengo una sorpresa mas que darte.
Caminamos juntos de Ia mano hasta la cocina, habia mucha
gente, pero en medio de tantas mesas estaba una vacia
con un papel encima que decia nuestros nombres.

Amablemente Liam, acomodd mi silla, cuando de repente
llego el mesero con el mend, ninguno de los dos sabia que
elegir

Liam pidi6 cordero con jitomate y de beber un jugo de
mango, a él no le gusta tomar ninguna bebida que tenga
alcohol.

Yo decidi una paella con méas vegetales que carne y un jugo
de naranja.

Para pasar el rato Liam comenzd a contarme chistes, no
paramos de reimos. Hasta que porfin llegd el mesero, pero
valio la pena esperar tanto tiempo, la comida estaba
deliciosa.

El mesero volvid a nuestra mesa por los platos y nos
preguntd:

_¢Desean algo mas?
_Si, respondimos al unisono.

Pedi una rebanada de pastel de chocolate y una malteada de
fresa, Liam un pay de manzana.

Al momento de que el mesero se iba Liam se levantd
rapidamente de Ia silla y le dijo algo al oido y le entregd un
objeto algo extrafio, no sé por completo que era, pero no
me permitié que lo observara.

Regresd a nuestra mesa y se quedd callado, solo me miraba
fijamente de una manera muy extrafia, pero a la vez tiema.
Llega el mesero nuevamente con los postres. Liam me
comentd que comiera lentamente y con cuidado, que no
habia prisa por terminar.



Al momento que di la primera mordida senti algo extrario e
intenté sacarlo con cuidado de mi boca. Por instante pensé
que Lism intentaba matarme.

Era una pequeria caja color rosa y un listdn que lo envalvig,
la cual ya no se vela tan rosa por el pastel de chacolate.

Liam me dijo que cerrara los ojos por un pequefic momento,
en cuanto los abri, Liam estaba a un lado de mi silla, de
rodillas.

- Ahora si abre Ia caja Mi Amor, mientras me sujetaba mi
mano me pregunto. ¢Quieres ser mi esposa?

- Si, le respondi
Me puse muy feliz al saber que me casaria con el amor de
mi vida.

Toda la gente a mi alrededor estaba aplaudiendo, llorando de
alegria me acerqué a Liam para abrazarlo fuertemente.

Me seco las lagrimas con su pafiuelo, y ambos terminamos
nuestros postres. Nos fuimos a la habitacion para
refrescarnos y descansar, ya que a la mafiana siguiente
llegariamos a las hermosas tierras de Miami.

El sol se asomaba por la ventana, ya era la hora de salir de
la embarcacion.

Llegamos al hotel para dejar nuestras cosas nuevamente y
poder disfrutar de la playa. Preparé mi traje de bafio,
blogueador solar, y unas frutas secas para comer mientras
llegabamos.

Liam estaba impaciente por legar a la plaua y nadar
conmigo, me dijo que me adelantara, que él guardaria unas
Cosas.

Me parecié algo extrafio puesto que ya teniemos todo
ordenado. Unos minutos méas tarde bajo por el ascensor listo
para poder imos.

Jugamos en el agua porhoras, pero yo ya estaba agotada, y
Liam igual, nos sentamos a ver la puesta de sal.

El se recosté en mi hombro y se quedd dormido al igual que
yo, un momento después me desperté. Liam seguia en mi
hombro y lo movi para poder regresar al hotel pero no
reaccionaba.

Lo seguis intentando, parecia seguir dormido, pedi
rapidemente ayuda para llevarlo @ un hospital. Llegd una
ambulancia a la playa y subi junto con él.

Al momento en gue llegamos al hospital, mi Liam habia
muerto, no me explico por qué habia sucedido esto, ¢Por qué
a mi? Justo cuando ambos bamos a cumplir nuestro suefio
de casarnos.

Regresé al hotel para cambiarme y guardar todo, encima de
la cama, estaba una carta y unos exémenes médicos:

-Querida Judith:

Na encuentro las palabras para explicarte todo, solo te puedo
decir que si estas leyendo esta carta ya habré muerto, hace
dos semanas antes de tu cumpleafios me sentia muy mal.
Asi que fui ol médico y no me dieron buenas noticias,
lomentablemente me quedaba poco tiempo de vida, y no
podia decirtelo, no era caopaz. Disfruté muchoc pasar mis
Uitimos momentos contigo. Te amo y espero que vuelvas a
encontrar la felicidad.

Me solté en llanto al leer la carta, me vestiy sali corriendo lo mas
rapido posible a la playa, dejé la carta en la arena y caminé
lentamente hacia las profundidades del mar...
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0s encuentros y festivales de talla nacional e internacional.

rm@\ la capacitacion en arte.

El 'Béﬁaﬂlei‘ato General con capacitacion para el trabajo
en arte en la actualidad

Desde sus origenes, el Bachillerato con capacitacion en arte ha
contado con una plantilla capaz y comprometida con la calidad
educativa Yy con el estudiantado, lo anterior se aprecia en la
participacion colegiada de los docentes a |o largo del ciclo escolar en
las academias locales y estatales de profesores. Aunado a lo
anterior, la importancia inherente al estudio de las artes en el
estudiantado se ve reflejado en el nimero de egresados que
consiguen ingresar a la educacion superior en las carreras afines de
la capacitacion en arte (artes plasticas, danza, misica y teatro),
colocando al Colegio como una oferta educativa que no s6lo prima
las asignaturas formalmente reconocidas como troncales, sino que
recanoce Y fomenta el valor intrinseco de la ensefianza artistica en la
educacion formal, logrando entonces satisfacer lo establecido en la
filosofia de la mision y vision del Colegio, al ofrecer una educacion
integral y de calidad a la juventud veracruzana.

pora el Trabgjo en Arte.

: -Fﬂnﬁlﬁllerato General con capacitacion para el trabajo en arte fue creado en 2011 gracias a un convenio entre el Instituto Nacional de Bellas
sy Literatura (INBAL) y nuestro Colegio. Desde entonces, los estudiantes y los docentes han participado de manera permanente en

e esa fecha se han gestado cambios significativos en la estructura de sus componentes formativos Y en su contenido pedagogico,
itiendo al cuerpo docente la creacién de cuatro normas técnicas de competencia laboral, aprobadas por el Organismo Acreditador de
petencias Laborales del Estado de Veracruz (ORACVER), asi como una permanente actualizacion de los programas de estudio que

La educacion artistica como pilar de la ensefanza
socioemocional

Hablar de las muy variadas teorias que han acomparfiado a la
educacion estos Ultimos afios, como la teoria de las inteligencias
multiples de Garner, la teoria de la inteligencia emocional de Goleman
o la teoria de las competencias socioemocionales de Bisquerra, seria
navegar hacia derroteros gjenos a la intencion del presente articulo;
hacer mencion —aunque superficial— de los tedricos Y de sus ideas
es mera estrategia para contextualizar el valor que en los dltimos
afios se le ha dado a la ensefianza emocional en todos los niveles
educativos.

De acuerdo a portales como Forbes' y Entrepreneur?, en la
actualidad son muchos los aspirantes a puestos de trabajo que
comparten similar preparacion y formacion académica, haciendo
muy compleja la seleccion de los interesados. Lo anterior, ha llevado
8 empresas a tener en consideracion distintos aspectos del
candidato mas alla de sus credenciales académicas y el nombre de
la universidad que expide el titulo. Hablamos de las competencias
socioemocionales, las cuales en el mundo laboral reciben el nombre
de «soft skills». Dichas competencias se enfocan en habilidades
coma la autodiscipling, la autorregulacion, el trabajo en equipo y el
liderazgo, elementos a tener en consideracion por parte de los
nuevos empleadores al momento de contratar personal.

Conocedores de los beneficios intrinsecos del estudio de las artes
en las dimensiones cognoscitivas, emocionales y sociales en las
persanas, el Colegio ofrece el estudio arfistico mas alla de la
capacitacion para el trabsjo en arte. Al agregar los campos
disciplinares artisticos especificos y generales, se brinda al
estudiantado una optativa que complementara su educacion formal
en la educacion media superiar.

Ya sea dentro de las instalaciones del plantel, en los foros plblicos de
la ciudad o representando al Colegio en galas internacionales, el
estudiantado del Bachillerato con capacitacion en arte transmitira el
mensaje claro e inequivoco de la importancia del aprendizaje
artistico, una ensefianza con verdadera funcion social al igual que las
artes.

THerrera, M. (2078). La importancia de los “soft skills” en el futuro. https:#/bitlu/20SL0BS
Sosa, R. [(2019). Aprender soft skills, las habilidades del futuro. https:/hitly/2Wev3tT

“Mauhbert, I [2077). Soft skills que necesitas contratar correctamente. hittps://hitly/2xTz0gM

Huhman, H. (2072). The 10 unique soft skills employers desire in new hires. https:#hitly/2GslAZp
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De manera simultanea,'enlas'8 zonas ben!bog (

el COBAEV, se llevaron a cabo los concursos b

10 de abril

de 2019

El pasado 10 de abril, iniciaron las competencias

del Encuentro de Conocimientos, Arte, Cultura y

Deporte, en su fase regional, del Colegio de Bachilleres

del Estado de Veracruz, donde nuestros alumnaos dieran

muestra de su destreza, talento, disciplina, compromiso, y
de la formacion recibida en las aulas.

De manera simultanea, en las 8 zonas que conforman el

COBAEYV, se llevaron a cabo las actividades de este encuentro

que tiene el proposito de estrechar lazos académicos, motivar a

los jovenes, fomentar el estudio de las signaturas en las diversas

areas del conocimiento, estimular la creatividad cientifica, ademas
de promover valores de respeto, amistad, igualdad y justicia.

En el evento inaugural de la Zona IV, sede Plantel 35 Xalapa, estuvo a

cargo del coordinador académico de la Subsecretaria de Educacion Media

Superior y Superior, Gersain David Vidafia Corona, en representacion del

secretario Zeyanzen Escobar Garcia. En su mensaje a los alumnas, el

coordinador recalcd que es la energia, interés y participacion de los jovenes lo
que hace posible |a realizacién de este encuentro.

En esta sede, también estuvo presente el director general del COBAEV, Andrés Aguirre Juarez, acompafiado de la directora
de Asuntos Juridicos, Elhy Rached Pulido, el director del plantel anfitrién, César Vicente Lopez Constantino, directores y
coordinadara de la Zona IV, y jefes de departamento de oficinas centrales.

Durante jueves y viernes se realizaron los concursos de conacimientos, aparatos y experimentos de fisica, danza folklarica,
fotomicrografia cientifica, baile, teatro, misica, canto, pintura, declamacién, oratoria, debate, ajedrez, atletismo y torneos
deportivos en las diferentes sedes de cada zana.



Concluye Encuentro de Conocimientos,
Arte, Cultura y Deporte

Concluyen las actividades del Encuentro de
Conocimientos, Arte, Cultura y Deporte 20719, en su
fase regional, del Colegio de Bachilleres del Estado de
Veracruz; prevaleciendo durante los dos dias del evento un
ambiente de armonia, respeto y de gran entusiasmo entre
los jovenes de Ias ocho zonas que conforman Ia institucion.

Los participantes que hayan obtenido los puntajes mas altos en
esta fase tienen la oportunidad de ser convocados al encuentro
estatal que se desarrallara en junio préximo en la capital del estado.

jFelicidades a todos nuestros alumnos por su esfuerzo y disciplinal

#EncuentroRegional COBAEV
#COBAEVmellenadeorgullo

En un ambiente de armonia, la comunidad estudiantil intercambia experiencias y tiene la oportunidad de convivir con jovenes
de otros planteles.

Los jovenes estaran participando este dia y mafiana en concursos de conocimientos, aparatos y experimentos de fisica,

danza falklérica, fotomicrografia cientifica, baile, teatro, mUsica, canto, pintura, declamacian, oratoria, debate, ajedrez y en
torneos deportivos.
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Trabajo de Directores de Planteles,
Trascendental para la Calidad Educativa

del COBAEV

El COBAEV crece y se fortalece con el trabajo y el talento de
académicos, administrativos y alumnos, afirmé el director general
Andrés Aguirre Juarez, en la Primera Sesion del Consejo Consultivo
de Directores 2019, "Rumbo a una administracion eficiente y
equitativa’, que se llevd a cabo el pasado 3 de mayo en la capital del
estado.

Resaltd que la labor diaria de gestion que realizan los directores de los
71 planteles que integran el Colegio de Bachilleres del Estado de
Veracruz es fundamental para el funcionamiento
de lainstitucion; “su trabajo es trascendental para
el logro de la calidad educativa’

Asimismo, invitd a las autoridades educativas, a
los lideres sindicales, asi como a docentes,
administrativos y directores de los 71 planteles a
construir juntos Yy en armonia una institucion
capaz de brindar educacién de calidad a los
jovenes veracruzanos; “a hacer del COBAEV un bachillerato eficiente
y eficaz con rostro humano y sensible a las necesidades de
aprendizaje y empleo, mantener y elevar los indices de desempefio
académico, cultural y deportiva”.

Ante directores de planteles, jefes de departamento y
administrativos  de la institucion, menciond: “somos una
administracion estatal bajo la guia de un gobernador que desde su
experiencia docente, entiende y atiende la educacion en el estado”.

Se redlizé Ia
Primera Sesion del

Consejo Consultivo
de Directores 2019

En el marco de la Primera Sesion del Consegjo Consultivo de
Directores 2019, se presentd el Diplomado en Habildades y
Competencias Docentes que proximamente seréd impartido a
profesores de todos los planteles del Colegio, por el Centro de
Actualizacion Magisterial (CAM] de la SEV, el cual les brindara
estrategias innovadoras para lograr un aprendizaje visible y fomentar
ambientes positivos para el mismo.

En la inauguracion del Consejo Consultivo, estuvieron acompafiando
al director general, la diputada local y secretaria
general del SUITCOBAEV, Erika Ayala Rios; el
secretario general del SDET-COBAEYV, Julio Lopez
Calvario; directores de area del Colegio y el titular
del Organo Intemo de Control en el COBAEVY,
Alfredo Alarcon Palmeros.

En esta primera sesion, se examinaron los
indicadores educativos institucionales de las ocho
zonas | las lineas estratégicas de cada una ellas; fueron instaladas
mesas de trabgjo donde se analizaron objetivos y se recopilaron
propuestas que favorezcan la mejora de la calidad educativa del
Colegio. Finalmente, se hizo entrega de material deportivo a los
directores para beneficio de los alumnos de los 71 planteles, y la
presentacion de los coordinadores de las ocho zonas que conforman
el COBAEV.
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Jorge Bismarck Vera Silva
Analista, Deportamento de

Promocion Educativa

En el encuentro estatal de Jovenes  Ing. Eduardo C. Guizar Sainz-Osvaldo

Emprendedores 2019 del COBAEV, Taxilaga y la de “El mundo sin excusas’
efectuado el 29 de Junio del afioencursoen  por Lucas Mateo Pereira. También se

el parque temético Takilhsukut en el Tgjin, galardond el progyecto emprendedor, el
perteneciente a la ciudad de Papantla de Olarte, s certamen sefiorita emprendedora y se disfruto de
programaron diversas actividades con la participacion  la demostracion artistica de Mario Heredia y la
de 2600 alumnos y 200 responsables entre directoresy ~ presentacion del grupo PONIK para finalmente concluir
asesores de los 71 planteles del estado. con el cancierto de Caloncho.

La diversidad y el intercambio de experiencias fueron  Entre los diversos talleres recreativos, el planetari
caracteristicas de este magno evento, parlggue losjovenesde  globos aerostaticos, la gastronomia y mucha cul
esta institucion educativa participaron COR ¢ iasm ‘asistentes q felices yen QSPB.fé*’d?gP 0 ¢

ie de conferencias ofrecidas, como la d | acelebrarse — ——
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AVISO DE PRIVACIDAD
SIMPLIFICADO DE COMUNICACION
Y PROMOCION EDUCATIVA

El colegio de bachilleres del estado de Veracruz, es el responsable del
tratamiento de los datos personales que nos proporcione.

Los datos personales que recabamos de usted, los utilizaremos para
las siguientes finalidades: a]Realizacion de videos institucionales; b
Realizacion de sintesis informativa con la compilacion de resenas,
entrevistas y boletines o publicaciones de otros medios; c)
Divulgacion de la informacion interna y externa del colegio; dJ
Difusion en los medios de comunicacion, transmision de entrevistas,
videos, audios, fotos, e impresos de actividades del colegio en redes
sociales, pagina web institucional, revista institucional, asi como
boletines; e] Promocitn de la realizacion y participacion en eventos
acadéemicos, culturales, deportivos y artisticos, dentro y fuera del
colegio.

De manera adicional utilizaremos su informacion personal para las
siguientes finalidades que no son necesarias , Pero que Nos permiten
y facilitan brindarle una mejor atencion : con fines estadisticos sin
gue se haga identificables a los titulares para mejorar los servicios e
implementar medidas que resulten pertinentes que impulsen el
gjercicio de los derechos ARCO.

En caso de que no desee que sus datos personasles sean tratados
para las finalidades adicionales, usted puede manifestarlo en el
correo electronico comunicacioneducativa@cobaev.edu.mx y/o
promocioneducativa@cobaev.edu.mx

Se informa que no realizaran transferencias que se requieran su

consentimiento, salvo aquellas que sean necesarias para atender
requerimientos de informacion de una autoridad competente,
debidamente.
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