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RIVAS
MERCADO

En el corazdn de la Colonia Guerrero, en la Ciudad de México, una
casona, ubicada en la calle Héroes nimero 45, conserva en la
memoria de sus muros el eco de un pasado de grandeza. En su
interior vivid una de las familias que protagonizd parte del
movimiento cultural e intelectual mexicano de inicios del siglo
XX. Se trata de la casa del arquitecto Antonio Rivas Mercado.

Por sus pasillos desfilaron escritores, politicos, artistas y
personalidades de un pais lleno de contrastes. Luego de casi una
década de trabajo, el resplandor de su arquitectura vuelve a
brillar, totalmente restaurada.

Ademas de ser el domicilio oficial del Arg. también se encontraba
el estudio de don Antonio, un espacio que se penso de modo que
siempre recibiera luz natural. Un par de datos curiosos sobre la
casa son: contaba con una torre-observatorio y en ella se realizd
el disefio del Angel de la Independencia.

Es una casa de dos pisos, aunque de linea horizontal, plantada en
angulo y de buena altura. Se entra por una larga galeria abierta
desde la cual se proyecta un portico clasico sobre el rellano de
un par de escaleras que bajan de cada lado hasta el camino
circular. Rompe la simetria un pabellon solitario en el extremo
derecho de la galeria y, por encima del techo alto y plano, hay
una torre visible desde la calle. Una armoniosa composicion de
piedra y ladrillo adorna la fachada y un friso de mosaico corona el
largo de la galeria, agregando un toque pompeyano.

Por Victor Manuel Rosario Solana



El lugar tiene sotano, dos niveles con techos inclinados y
una galeria abierta al frente que permite el acceso a la
residencia por el centro. Sus elegantes fachadas son de
cantera y estd edificada a base de gruesos muros de
tabique de barro, posee entrepisos entablados con vigueria
de madera y techos de Idmina. Otro elemento destacado de
esta pieza de patrimonio es la riqueza de su decoracion, una
compuesta de presencias clasicas como las columnas de
orden dobrico de la galeria frontal, las balaustradas
renacentistas de las terrazas y el frontdn que corona el
acceso principal. También retne laboriosos detalles de
inspiracion prehispanica en las pilastras de la terrazs,
decoracion morisca en losetas ceramicas de frisos en
fachadas, componentes victorianos en puertas y ventanas
asi como accesorios decorativos caracteristicos del art
nouveau. Sabresalen espléndidos mosaicos encausticos de
manufactura inglesa que suman aproximadamente SO mil
unidades con 90 disefios distintos.

Este edificio atestiguo los Gltimos quinquenios del porfiriato;
le tocd la tromba de la Revolucion. El gobierno capitalino
adquirié la propiedad con la intencion de emprender los
trabajos para rehabilitar un espacio con valor tanto histérico
como arquitectonico. Restablecer los mil 590 metros
cuadrados de construccion implicd luchar contra el
hundimiento y contra el deterioro estructural. Los trabajos
de restauracion arquitectonica iniciaron en 2008. Ese afio, el
inmueble construido sobre un terreno de dos mil 570 metros
cuadrados y que forma parte del catdlogo de patrimonio
artistico del Instituto Nacional de Bellas Artes (INBA), fue
cedido por el gobierno de la capital a la Fundacion
Conmemoraciones 2010, a través de un permiso temporal

revocable, para que ésta se hiciera cargo de las tareas de
remediacion. La intervencion recuperd los valores originales
de la Casa Rivas Mercado. La edificacion padecia un serio
deterioro y ya se habia planteado que fuera demalids,
incluso ya se habia entregado al INBA un informe en el que
se recomendaba destruirla porque podia colapsar.

Con lo anterior, el hogar de los Rivas Mercado recupero el
esplendor que tuvo cuando fue concebido y donde se
trazaron obras que se han convertido en simbolos de
identidad de la capital. Entre esos muros, en su despacho, el
arquitecto Antonio Rivas Mercado proyectd gran parte de
sus trabajos, incluida la Columna de Ia Independencia, y bajo
ese techo nacio y vivid su hija Antonieta, gran promotora
cultural del pais.

Hoy, convertida en un nuevo espacio cultural, la casona fue
entregada en comodato por 20 afios al patronato de la
fundacion. Abre sus puertas, en una segunda etapa de
consolidacion, como el Centro Cultural Rivas Mercado, un
proyecto concretado mediante la participacion de
autoridades federales, del gobierno de la ciudad y de la
sociedad civil.

A esta direccion ser trasladada la cabeza original del Angel
de la Independencia, la Victoria Alada, que se cayo tras el
terremoto de 1957, y formard parte de la exposicion
permanente. Pesa cerca de cuatro toneladas y es
espectacular a la vista del pUblico,; dard sin duda un valor
agregado a quienes acudan a conocer este rincon de
historica importancia.




BARCELONA LA PRIMERA
CIUDAD 5G EN EL MUNDO

Barcelona empezd a transformarse en una ciudad digital en 2071, a través de
iniciativas inteligentes basada en datos de movilidad, manejo de energia y servicios
flexibles. Tres aflos mas tarde, era nombrada como la primera ciudad inteligente de
Europa, y ahora quiere volverse la primera ciudad en el mundo con una red SG que
realmente impacte la vida de sus habitantes ¢Quieres conocer mas de esto? Sigue
leyéndonos.

Comenzamos con el Hospital Clinico de Barcelona, en colaboracion con Vodafone,
esta dispuesto a dar el primer paso en ese camino. Y lo hard marcando un hito con la
primera operacion retransmitida con la tecnologia SG otros cirujanos podran ver en
tiempo real como se desarrolla para guiar y asesorar a los médicos presentes en el
quirefano.

El Camp Nou sera el primer estadio de Europa con cobertura 5G donde los
espectadores podran ver el partido desde el palco, los banquillos, o desde el lugar que
deseen, como si estuvieran en dentro de la cancha del estadio. El presidente del
Barcelona, Josep Maria Bartomeu presento el proyecto SG Stadium en el Mobile World
Congress, la feria de tecnologia de la comunicacion movil mas importante del mundo.

Ahora, para saber un poco qué es
5G te damos una breve explicacion

Es la proxima generacion de tecnologia
celular que promete mejorar enormemente
la velocidad, cobertura y capacidad de
respuesta de las redes inalambricas. ¢De
qué tan rapido estamos hablando? Piensa
en unas 10 a 100 veces Mas rapida que tu
conexion celular actual, y aln mas rapida
que cualquier cosa que puedas obtener con
un cable de fibra 6ptica en tu casa.

El tiempo de espera pueden durar unos 20
milisegundos con las redes actuales. No
parece ser mucho, pero con 56, Ia latencia
se reduce a 1 milisegundo.

Esa capacidad de respuesta es clave para
cosas comoa la reproduccion de videojuegos
intensos en realidad virtual o para que un
cirjano en Nueva York pueda controlar
unos brazos robéticos que realizan una
operacion en San Francisco.

Por
Emma
Reinhardt
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El Museo de Arte del Estado de Veracruz abri6 sus puertas el
04 de Noviembre de 1992, tiene ocho salas de exhibicion que
cuentan con mas de 100 obras de gran importancia, tanto de
artistas orizabefios como José Justo Montiel y Fidencio Diaz
de la Vega, asi como de los catalanes Joseph Cusachs y Joan
Bernadet, y la coleccion de 36 obras realizadas y firmadas por
Diego Rivera.

Este museo que es uno de lo mas importantes del Estado se
encuentra en Orizaba, Ver, ubicado en la Av. Oriente 4 esquina
Calle Sur 23 y 25 No. 1262 en el centro de esta ciudad y se
encuentra abierto al pablico de martes a domingo de 10:00 a
19:.00 hrs. El costo de la entrada es para adultos $10;
maestros, estudiantes, INAPAM con credencial vigente y
nifios $5.

« Sala 1. Arte Colonial, en donde se encuentran obras de arte
religioso de Miguel Cabrera.

« Sala 2. Artistas Viajeros, obras de Johann Moritz
Rugendas,John T. Haverfield, W.S.

» Sala 3. Pintura Regional, Andnimos Xalapefios, José Justo
Montiel, Juan Cordero, Ramon Sagredo, Fidencio Diaz dela
Vega, Salvador Ferrando.

- Sala 4. Imagenes Modernas en la Estampa Nacional,
Pinturas de Casimiro Castro, Santiago Hernandez, Hesiquio
Iriarte y A. Sigogne con el Album del FerrocarrilMexicano,
Carlos Rivera, José Maria Velasco y Luis Garcés.

« Sala 5. Arte y Poder, pintura de Josep Cusachs, Joan
Bernadet, Escudero y Espronceda, José Obregon y Salvador
Ferrando.

« Sala 6 y 7. Encuentro con la Modernidad, obras de Gonzalo
Arguelles Bringas, Ignacio Rosas, Alfredo Ramos Martinez.
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Antes de describirles este maravilloso lugar, les regalo un poco
de los datos historicos que encontramos para cultivar ain mas
nuestra cultura general.

« En 1897 se funda la Heroica Escuela Naval Militar en Veracruz,
esto durante el Porfiriato.

+ En 1903 el edificio sede de esta escuela fue construido, mismo
que se convertiria en el actual Museo Naval de México.

« En 1914 Una de las fechas mas importantes en Veracruz, y que
es parte de la historia de la ex escuela y ahora Museo Naval, fue
cuando el ejército estadounidense ocupa Veracruz, y debido a
esto, se cierra la escuela por los destrozos realizados durante los
ataques.

« En 1919 se reapertura la escuela con el nombre de Academia
Naval Militar.

« En 1952 la Academia Naval Militar la cual deja de funcionar
como escuela y se convierte en el Centro de Capacitacion de la
Armada de México hasta 1993.

« En 1993 [a Heroica Escuela Naval Militar se mueve de este sitio
3 la localidad de Anton Lizardo para poder albergar mas
estudiantes.

« En 1997 el Presidente Ernesto Zedillo inaugura el Museo
Historico Naval, lo que fuera en ese entonces el antiguo edificio
de la Escuela Naval.

- En 2015 debido al centenario de la defensa del puerto de
Veracruz se remodeld dejando atrds el estilo rdstico y
modernizandose con un estilo minimalists, y dotando a las salas
de exhibicion de caracteristicas teatrales y cinematograficas.

2808

Este museo consta de 18 salas, Sala de Navegacion
Prehispanica, descubrimientos geograficos, salon de quimica,
sala de cartografia, sala de primeras expediciones, la
conquista de Meéxico, la nueva Espafia, sala de las
fortificaciones y pirateria, salén de usos mdltiples y de
proyeccion de material audiovisual asi como espacios de
reciente creacion como las salas de obras del puerto
realizadas durante el Porfiriato. Existe también una sala en
donde estdn exhibidas algunas pertenencias de Don
Venustiano Carranza, asi coma fotos de la época.

El museo se encuentra ubicado en Calle Mariano Arista 418,
en el centro de Veracruz, Ver. Se encuentra abierto al pUblico
de martes a domingo de 10:00 a 17:00 hrs con un costo de
$45 y los miércoles su entrada es libre. Facilmente puedes
terminar todo el recorrido durante 2 y 3 horas.
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ElMuseo Regional Tuxteco se encuentra en el parque central de Santiago Tuxtla, Ver., y fue fundado en 1961,
A partir de 1975 se encuentra a cargo del INAH; cuenta con dos salas de exhibicion, en donde se exhiben
piezas arqueologicas pertenecientes a las culturas de la costa del Golfo de México (olmeca y totonaca),
destacan herramientas para labrar Ia tierra, objetos de obsidiana, cabezas olmecas, mascarones, esculturas,
utensilios, indumentaria, instrumentos musicales, urna funeraria, vasijas de ceramica, caritas sonrientes y de
animales, objetos ornamentales, la "Cabeza de Hueyapan', un monolito colosal de veinte toneladas de peso

tallado en piedra volcanica, conocido como Ia piedra del negro al cual le atribuyen poderes magnéticos, entre
otros.

Puedes visitar el Museo Regional Tuxteco de lunes a sabado de 09:00 a 18:00 hrs, domingos y dias festivos
de 09:00 a 15:00 hrs con entrada libre.
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Al ser testimonio excepcional de la grandeza de las culturas
precolombinas de México y un ejemplo sobresaliente de su
arquitecturs, el 14 de diciembre de 1992 el sitio prehispanico de El
Tajin, ubicado en la region norte del estado de Veracruz, fue inscrito
como Bien Cultural en la Lista de Patrimonio Mundial de la UNESCO.

En 2007, recibe una declaratoria presidencial como Zona de
Monumentos Arqueoldgicos, atorgandole una Poligonal protegida de
1221 hectareas.

El Tajin esta considerado una de las ciudades mas importantes de
México antiguo y del mundo y es la mas relevante del estado de
Veracruz. La zona arqueoldgica cuenta con museo de sitio, en donde
se exhiben columnas con relieves que formaban parte de El Tajin
Chico, con imagenes de gobernantes, guerreros Y jugadores de
pelota. En este recinto también se encuentran objetos encontrados
en toda la zona como estelas, restos de pintura y ceramica.

BS0895028S

Este museo cuenta con dos salas, en la primera de ellas se
pueden apreciar esculturas en piedra, pasta de cal y arena, junto
con maquetas del palacio de las columnas y de la zona
arqueologica en su entorno natural.

En la sequnda sala se realiza un recorrido por Ia vida cotidiana y la
religion, observandose instrumentos domésticos, entierros
humanos, asi como bajo relieves y pintura mural donde los
antiguos pobladores plasmaron su pensamiento religioso.

Puedes visitar este museo y su hermosa zona arqueologica de
Lunes a Domingo de 9 a 17 horas, su entrada general tiene un
costo de $75 pesos su recorrido total es un aproximado de 2 a 3
horas, aunque en realidad muchas personas se toman su tiempo
para descansar, convivir y cargarse de energia en los jardines que
conforman esta hermosa ciudad.
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Cuando fue creado, el cine se presentdé como un tipo de
entretenimiento unilateral, donde el espectador disfrutaba lo
que el escritor, el guionista, el director y el productor querian
contar en la pantalla grande, sin ningQn tipo de participacion,
retroalimentacion, ni retorno mas que la satisfaccion de haber
presenciado una buena historia. Después, otros tipos de
experiencias como los videojuegos permitieron la expansion
del uso de la narrativa con historias interactivas donde el
jugador formaba parte activa del desarrollo de la misma,

interpretando a un personaje principal o creando el suyo propio.

La mayoria de los filmes interactivos nos ofrecen la posibilidad
de decidir de una manera mas guiada y menos directa el
desenlace de la trama; este tipo de cintas se encontrarian a
medio camino entre la pelicula convencional y la estructura de
novelas como "Rayuela’, el inmortal libro de Julio Cortazar,
novela que fue planteada como un juego de nifios, ya que el
autor consider6 que la imaginacion literaria es muy parecida a
la de un nifio cuando juega. Por eso estructurd el libro de
formas especiales para poder ser leido de varias maneras. O los
ejemplares juveniles de "Elige tu propia aventura’, donde el
lector tiene periddicamente que escoger entre dos opciones
que irdn determinando el desarrollo y desenlace de Ia trama.

Aunque la mayoria de las peliculas interactivas estan
asociadas a Internet, también en algunos paises existen filmes
que se desarrollan para disfrutarlos en las salas de exhibicion
tradicionales, éstos permiten que, a través del movil, los
espectadores elegidos aleatoriamente pueden guiar a

uno de los personajes entre las diversas opciones, a

través de llamadas o mensajes, el resultado final de

cada proyeccion es siempre distinto, ya que depende

de aquellos mensajes de texto o voz que haya
enviado el pablico asistente.

Existen opiniones divididas sobre lo que significa una pelicula
interactiva. Algunos consideran que esta experiencia, al hacer
al espectador parte del desarrollo de su historia, ya se
considera un videojuego, mientras que otros opinan que sigue
siendo una experiencia netamente cinematografica ya que la
interaccion se hace a través de decisiones pequefias y no
controlando al personaje como tal.

Ya sea que tengan razon los primeros o bien los segundos, la
cuestion es que se genera una conexion mas profunda entre el
espectador y el protagonista; y esto lo retoma Netflix, creando
su propia pelicula interactiva para su plataforma con "Black
Mirror: Bandersnatch"; es importante mencionar que no es la
primera vez que Netflix nos sorprende con este tipo de
producciones, ya lo habia hecho antes con algunas series para
nifios, donde los pequefios decidian qué camino tomar, pero
ahora lo trae a la pantalla para los adultos.

Bandersnatch es una historia que tiene lugar en 1984 y donde
un joven programador busca adaptar una novela fantastica a
un videojuego, pero que poco a8 poco se ve envuelto en una
mezcla extrafia entre el mundo real y el virtual, llevandolo a
cuestionarse su propia realidad. Cada usuario puede elegir en
pocos minutos el destino del protagonista, estas decisiones
tienen que ser tomadas en pocos segundos para hacer mas
real cada uno de los finales a los que se puede llegar
dependiendo de las decisiones del espectador.

Interesante ¢verdad? No cabe duda que la tecnologia
nos sorprende cada vez mas.
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Las proyecciones de

las peliculas se realizaron
en el Plantel 35 Xalapa

Durante marzo, se llevé a cabo el ciclo de cine «Cuaron me llena
de orgullo», organizado por el Departamento de Proyectos
Estratégicos del Colegio, el cual inicid con la proyeccion de la
pelicula Sélo con tu pareja (1997).

La bienvenida e inauguracion del ciclo de cine estuvo a cargo del
director generalAndrés Aguirre Juarez, quien enfatizé que uno de
los objetivos de esta dinamica es «maostrar que en México se
hacen bien las cosas», en referencia a los logros del cineasta
mexicano Alfonso Cuaron.

Previo a la proyeccion de cada filme, se tuvo como invitado a un
critico de cine, quien a través de una charla compartié su analisis
e impresiones sobre la pelicula con los alumnos asistentes.

De acuerdo con el jefe del Departamento de de Proyectos
Estratégicos, Flavio Morales Cortés, esta mecanica permitio que
los estudiantes del COBAEV tuvieran un enfoque diferente de las
cintas proyectadas, puesto que les ayudo a descubrir simbolos y
mensajes que en muchas ocasiones escapan a la atencion del
espectador.

Otros largometrajes que se exhibieron de Alfonso Cuaron fueron
«Y tu mama tambiénx (2007), «Gravity» (2013) y, la ganadora del
Oscar, «Roma» (2018), los martes 12, 19 y 26 de marzo en el
auditorio «Dr. Leonardo Pasquel» del Plantel 35 Xalapa.

#COBAEVmellenadeorgullo



Cruz Hernéndez

REGLAS ORTOGRAFICAS

lo\A

wJ\I

Ml ‘ ,l “1

Verbo o sustantivo.

Como verbo:
«espero que Luis se haya
vestido solo»

Como sustantivo femenino
que se refiere a un arbol:
«hay que podar el haya del
jardin»

H \j“L‘ i\_ MA
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Tercera persona del singular
del presente indicativo:

«no sé como le hace pero
siempre halla una buena
escusa para no ir»

Adverbio de lugar:

«desde allé arriba se ve
toda la ciudad»

El plural masculino implica ambos géneros, asi que al dirigirse al pablico no es necesario decir:
«Mexicanos» Y «mexicanas» 0 «Companeros» Yy «companeras».

Decir ambos géneros es correcto y necesario sélo cuando el masculino y el femenino son palabras diferentes:
«hombres» y «mujeres», «damas y caballeros».
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EDUCACIO
ARTISTICA.

¢ PARA QUE?

Claudia Cristina Sancho Loza
Jefa de materia de paraescolares
artisticas

Oscar Wilde

La educacion contempordnea expresa su aspiracion a los mas altos valores
en las pretensiones educativas con los nifios y jovenes en el mundo; en su
mayoria, las naciones reconocen el valor universal del hecho educativo,
aunque cada una lo disefia de acuerdo a sus contextos y posibilidades.

Los valores a los que se aspira estan enfocados en Ia formacion de un ser
humano integrado, esto es, uno que deba saber, saber hacer, saber ser y
saber convivir; los esfuerzos han sido variados: los enfoques mltiples,
abandonar la disciplinariedad de los modelos del siglo XX que contribuyeron
a la fragmentacion del conocimiento, en aras de la especializacion, entre
otros; sin duda, una tarea alin no alcanzada.

En este contexto, en nuestro pais, se han escrito diferentes propuestas, en
algunos casos atienden a intereses econdmicos, en otros, a intereses
politicos y muy pocas veces a los intereses de quienes llegan a la escuela; asi
es como esta, en muchos casos, se vuelve un desencanto para nifios,
jovenes y adultos del siglo XXI que sienten a la escuela cada vez menos
respondiente a su realidad.

No obstante, existen esfuerzos importantes a través del disefio de espacios
fisicos diferentes, del cambio en Ia relacion de quien lidera y quien aprende,
del enfoque flexible con el que se educa y de Ia reconfiguracion absoluta de
la autoridad en la escuela; asi como de los mecanismos de evaluacion,
certificacion y credencializacion. Esto aln es una quimera en la escuela
pUblica, alcanzable si, pero en el tiempo.



¢Qué es posible hacer para impulsar este cambio? Considero, en
primer término reconocer a los habitantes modernos de la
escuela, 0 sea, las nuevas generaciones y sus mecanismos de
aprendizaje, de los que hoy la neuroeducacion nos aporta mucha
luz, identificar sus fragilidades y sus expectativas, ya que la
escuela no puede ni debe seguir operando al margen de las
necesidades fundamentales de los estudiantes.

Y en tanto esto pasa, ofrecerles invariablemente un mecanismo
catalizador de sus expresiones, un medio que les brinde
diferentes lenguajes para construir realidades e irrealidades que
les permitan ir de un mundo a otro sin perderse, solo
construyendo y aprendiendo a través del estimulo a sus
sentidos y sus emociones.

Esta alternativa es la educacion artistica, disminuida por quienes
escriben las pautas educativas, relegada a talleres opcionales,
actividades extracurriculares, siempre menos importante que lo
demas. Sin embargo, su sola presencia impone sobre tales
criterios resultados que desbordan las expectativas, regulan los
ambientes estudiantiles, favorecen la cognicién, el autocontrol y
la autorregulacion de quienes se involucran.

Este es el caso del COBAEV, aqui la educacion artistica es una
columna fundamental en la formacion de sus estudiantes, a
través del esquema de actividades paraescolares artisticas:
danza, teatro, mlsica y plastica los jovenes tienen la
oportunidad de elegir una de ellas y aprenderla durante su
bachillerato; la paraescolar es entonces su compafiers, es el
lenguaje alternativo de expresion que han elegido, en el que se
organizan y vinculan todos los demas; tan importante como
cualquier otro contenido curricular.

Es notable, a través de los afios, los logros obtenidos por
este modelo de educacion artistica en donde las
paraescolares son programas secuenciados de primero a
sexto semestre y brindan a los estudiantes grandes ventajas
en su desempefio personal, social y escolar; pero ademas,
en donde ahora el arte también se asume como una opcion
de desarrollo profesional, no solo como ejecutantes, sino
como gestores culturales de sus comunidades e impulsores
de la conservacion de las expresiones culturales de sus
pueblos.

Hace falta mucho por hacer: alcanzar una oferta
diversificada para todos los estudiantes, la construccion de
espacios fisicos adecuados para su realizacion y la
generacion de foros para compartir a8 la comunidad sus
trabajos.

La educacion artistica es el medio idoneo, para conocer y
reconocer las fortalezas y debilidades de una generacion
ansiosa de salir al mundo, sin fronteras ni barreras
comunicativas, el arte es un lenguaje universal que les brinda
herramientas para lograrlo, para ser capaces de incorporarse
a nuevas formas de aprender y expresarse; toda vez que la
apertura y flexibilidad del pensamiento artistico es el
ingrediente exacto para el pensamiento creativo.

Devolver la creatividad a la escuela y favorecer no solo el
pensamiento lineal sino también el pensamiento lateral para
la generacion de nuevas ideas, es imprescindible, hacerlo a
través de la educacion artistica garantiza ademas el sentido
humano, social y colaborativo de esos seres generadores del
cambio: nuestros estudiantes.
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iNo seas Robin, sé Batman!

Con esta frase recibieron a uno de mis mejores amigos cuando iniciaba en el mundo
laboral. Fue una experiencia no grata, por el estilo del expositor sobre el cambio de
mentalidad, en particular para las ventas, situacion que en ese momento No se la
esperaba. Sin embargo queria abrirse camino por su cuenta.

+Habra-por-ahi-algun manual para vivir? ¢ Quién-nos-ensefia-a convivirconlos-demas?
2Y si de repente Nos encontramos en la oficina con una persona dificil? ¢ Como
resolver un problema?

Este breve, sencillo y honesto escrito, lleva el titulo de “Carta a mi hija", por ser parte
de un libro que quiero dejarle como legado a mi pequefia de escasos seis afios, para
que cuando esté en edad mas avanzada, pueda tener una guia y de alguna manera
acompafiarla-en-a distancia;-por si-ya-noe puedo-estar fisicamente a-su lado.
Comparto con ustedes una parte, con premisas que desde mi perspectiva pueden
resultarles obvias pero no siempre 1as seguimos. Sia alguno de ustedes le aporto
algo positivo iEnhorabuenal No fueron en vano mis esfuerzos.

Ahora con el internet podemos consultar lo que ses, parece una "bola magica” pero
con teclas: cuando tienes una duda ya no acudes al diccionario, a un profesor, a algin
familiar, te vas directamente-a-Google-en-ty celular; podriamos decir que-tienes-afos
de sabiduria en tus manos, sin embargo, de qué sirve una
excelente herramienta si tiene mites de posibilidades. Dame
chance de compartirte algunas triquifiuelas, resultado de un
revoltijo de ensefianzas que he recopilado del dichoso
Facebook, al cual llamo “Fakebook’, de falso, el cual solo
utilizo para recibir informacion de todo el mundo, incluso
hasta del Tibet. Incluyo también ensefianzas-de €ass,
adquiridas principalmente por mi madre y finalmente
otras aprendidas de fa escuela “Rolando Calles’ es
decir, de las andanzas por la vida y de las cuales, si
eres cercano a mi, posiblemente te reconozcas en
ellas.
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Me gustaria empezar por un concepto que se utiliza en el nivel Medio Superior
llamado Normalidad Minima Escolar el cual adapto a mi particular manera de ser es
decir, los elementos basicos que la gente a mi alrededor espera de mi, con mas razén
si se trata de un ambiente laboral: sin embargo se pueden aplicar a cualquier 8mbito
de tu existencia. Con esto me refiero a cumplir con las funciones respecto al puesto,
saludar, despedirme, pedir permiso, seguir indicaciones, ser cooperativo,
participative, respetuese-y-ordenade-con-mi lugar-de-trabajo-y-compafieros. Vaya,-es
lo minimo que los demés esperan de mi. ¢Verdad que parece simple y obvio? Pues a
VECes ni con o minimo contamos, por eso hay desorden fisico § mental, sifio
tenemos las bases, ¢como vamos a llegar a situaciones mas complejas y elevadas?
Es decir, conmigo no se llevaran sorpresas; los demas no tienen la culpa de mi
estado de animo, que si estoy de mal humor no los salude o si tengo algin problema
reciban gritos, esto por citar algunos casos; desde lueqo, si deseo imprimir mi sello
personal-ya-podemes aderezar estas conductas con cordislidad;-soltar por-ahi-una
sonrisa, un cumplido respetuoso, alguna felicitacion o reconocimiento, ceder el paso,
efasiento, compartir undulce, entre otros:. Considero que fa cortesfs; buenos tratos g
respeto por el préjimo, jamas estaran de mas ni pasaran de moda. Al contrario,
abonan para obtener un clima sano y agradable en tu entorno. Es de vital
importancia que sepan que en ti siempre contaran con alguien estable. consistente,
confiable, que nunca les vas a fallar. Si todos hacemos lo que nos corresponde, el
mundo-sera. diferente ¢Por qué no intentarlo? Recuerdo-que en-una-ocasion, cuando
mencioné la palabra “obediente” me dijo una persona: jEsa palabra ya no se usal
¢Qué opinas? Durante toda miinfancia fue ef concepto que me ayudd a no meterme
en problemas ¢Serd que de adulto ya no debo de usarla? ¢ La quitamos del
diccionario? ¢ No aplica a los seres humanos? Me quedare con Ia idea que se pudo
transformar en profesionalismo, eficacia, eficiencia, trabajo colaborativo, honradez,
entre otras.

Por el momento debo despedirme, enfatizando que siempre valora y agradece a
quien te tendié fa-mano; por miparte; en-estaocasion agradezco a todas aquellas
personas con las cuales he interactuado y me han permitido ser parte de sus
actividades, ayudarlos en algo por minimo gue sea, a quienes me regresaron una
sonrisa, con quienes estuve a su servicio o en algn momento me ayudaron a sacar
alguna encomienda, muchas gracias.

Asi que, hija, cultiva una buena actitud, con lo minimo se pueden lograr grandes
cambios yrecuerds;, sito-aderezascon tu-selo personal, elcamino-serd-mas
placentero para ti y los que te rodean.




¢Cuadntas veces has notado que tu mamg, tu papad o ambos
estan en desacuerdo con el chico o chica con el que sales?

Mas alld de la percepcion que tengan tus padres (de quienes,
dicho sea de paso, puedes contar con que siempre estaran
pensando en tu bienestar) sobre esa persona a la que t0
consideras especial, vale la pena poner atencion en aquellas
situaciones o0 actitudes que puedan representar una condicion
de riesgo para ti, en el marco de una relacion interpersonal.

Una relacion afectiva debe hacerte sentir bien, darte seguridad y
proveerte de un ambiente confortable, por lo que si tU sientes
que algo en tu relacion te estd incomodando o te produce
ansiedad, tal vez debas revisar algunos de los indicadores que los
expertos identifican como sintomaticos de una escala de
violencia que, invariablemente, ird en aumento y te atrapara poco
a poco sin que tl apenas te des cuenta.

Uno de los primeros indicadores se da en tu trato con las demas
personas, cuando tu pareja intenta controlar o decidir con quién
mas puedes o no establecer una relacion amistosa. Piensa que
tu pareja no tiene el derecho de prohibirte hacer amigos. Este
intento de aislarte de tu entorno social es una de las primeras
alertas que te indicaran que algo no marcha bien.

La vigilancia o la intervencion de tu teléfono y tus redes sociales
es otro signo de alerta que debes considerar. Es muy claro que la
conflanza mutua formara parte de su relacion, pero la invasion a
la privacidad no deberad ser parte del paquete, por lo que es
conveniente frenar desde el principio cualquier intento de
control de tus espacios personales.

Otro sintoma de alarma lo verds cuando tu pareja pretenda
modificar tu personalidad. Dejar que tu pareja decida qué ropa
debes ponerte o cuanto maquillaje utilizar, son formas muy
agresivas de despersonalizarte que no te debes permitir en una
relacion afectiva.

Cada vez que t0 permites que la otra persona transgreda un
escalon, le estas autorizando a dar el siguiente paso y, pronto,
estaran entrando en el terreno de la agresion verbal, Ia ofensa, el
insulto y hasta la agresion fisica.

Cuando la situacion llega a estos niveles, la crimindloga y
victimologa Lol-Ha Pérez Lands, perfiladora criminal especialista
en prevencion del delito y atencion a victimas, nos propone una
serie de ocho puntos a considerar para enfrentar la condicion de
riesgo:

- Reconoce el problema y considéralo seriamente.

» Conversa con tu pareja y dile que no te gusta lo que esta
pasando, que debe terminar.

- Deja de justificar la situacion echandote a ti la culpa de sus
enfados: nada justifica la violencia.

« Debes establecer firmemente lo que no quieres hacer y lo que
no quieres que te hagan.

- Habla con personas de tu confianza, lo importante es romper el
silencio.

- Denuncia.

« No te aisles, busca a tus familiares y amigos.

- TU no tienes la culpa, busca ayuda psicoldgica y legal.

Finalmente, debes tener muy claro que la Unica persona que
puede enfrentar y poner fin a una situacion de riesgo en tu
relacion, eres ta.




OLIMPIADA
NACIONAL
DE QUIMICA

UNIVERSIDAD DE GUANAJUATO

Del 23 al 28 de febrero del afio en curso, en la Universidad
Autdnoma de Guanajuato, tuvo lugar la XXVII Olimpiada
Nacional de Quimica, donde participaron 179 jévenes de
nivel bachillerato de diferentes subsistemas, procedentes
de 31 entidades federativas.

En dicha olimpiada, alumnos del COBAEV compitieron y
lograron obtener varias medallas, ellos son: Oro/Héctor Yair
Jiménez  Garcia; Plata/Uriel  Santos  Santiago;
Bronce/Kaled Gilberto Contreras Toto; Bronce/Angel
Bonilla Jerénimo.

En entrevista, Edith Haydée Cardenas Uribe, miembro de la
Academia Mexicana de Ciencias y delegada estatal de la
Olimpiada de Quimica en Veracruz, comentd que el
COBAEV cuenta con profesores comprometidos para
preparar a los jévenes que participen en competencias de
esta indole.

Sefalé que es importante que todas las instituciones
educativas se actualicen, toda vez que existen avances
que han cambiado a la quimica tradicional. En relacion a los
alumnos que participaron en la Olimpiada Nacional, dijo que
espera que se les abran los caminos para que se vean
cristalizados sus suefios en una buena institucion
educativa, a fin de que puedan continuar sus estudios.

Por Emma Reinhardt,
Ivonne Montoya
y Nancy Dominguez

Para Abel Salvador Granados subdirector

Lopez,
académico del Plantel 18 Coatzacoalcos, «todo empieza
con una idea: la de apostar y creer en los jovenes. Algo que
distingue al Colegio de Bachilleres de todos los demas
subsistemas es que les invierte a los jévenes con alto
rendimiento».

Por su parte, el alumno Angel Bonilla Gerénimo, del Plantel
17 Jaltipan, ganador de medalla de bronce, nos dice que ha
sido una experiencia maravillosa, «porque conoces a
mucha gente, personas que son buenas, incluso se puede
conaocer personas de otros paises, compartir experiencias,
risas, y te das cuenta de las puertas que te puede abrir el
concurso». Acerca de cual ha sido su mayor reto,
respondid que fue vencer la inseguridad, «porque uno
piensa que no estd al nivel, que no es suficiente, pero
simplemente hay que dar tu mejor esfuerzo y eso es lo que
importa al final del dia».

Héctor Yair Jiménez Garcia, del Plantel 18 Coatzacoalcos,
alumno ganador del oro por segunda ocasion, refirid que ve
a la quimica como un reto a superar, puesto que «cada dia
vas conaociendo méas a fondo, el hecho de ir entendiendo a
profundidad la composicion de un “todo’, y eso es lo que
me gusta ir conociendo: las respuestas a muchas
preguntas que forman parte de todo».
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Para Kaled Gilberto Contreras Toto, alumno también del
Plantel 17 Jaltipan y medalla de bronce, ha sido una
experiencia enriquecedora, pues «se puede conocer
muchas tradiciones del lugar en donde se lleva a cabo el
evento». Asimismo, recordd algunos sacrificios que tuvo
que llevar a cabo para poder prepararse: «fueron varias
cosas  personales como  fiestas,  actividades

extracurriculares que normalmente uno tiene como joven;
después de la escuela pedia permiso para quedarme en el
plantel a estudiar, salia hasta las siete u ocho de la noche y
pues en mi casa continuaba estudiando, es algo que me
gusta hacer, me gusta estudiar».

Por dltimo, Uriel Santiago Hernandez del Plantel 08
Cosoleacaque, quien obtuvo la medalla de plata, dijo que
independientemente del conocimiento que se adquiere,
«que es muy basto», el tener la oportunidad de convivir
con estudiantes de todo el pais fue lo mas valioso, de igual
forma resaltd los traslados a las sedes puesto que asi
«conocemos diferentes partes del pais, es una gran
experiencia, ha sido un gran reto pues es un proceso
absorbente, es necesario organizar y administrar bien los
tiempos».




COBAEV

certificado
en la norma
internacional

ISO 9001-2015

Logro alcanzado con el esfuerzo de
EI15d de este afio, el te comercial a Yaat P = e
de Cefti?fgé%neh?lgx?cinj [(elegnet:‘(caJnAenféorica, del JI U U 5" fm S

organismo certificador Bureau Veritas, Antonio

Silva Campos, hizo entrega oficial del certificado

ISO 9001:2015 al director general del Colegio
Andrés Aguirre Juarez, que acredita la certificacion
del Sistema de Gestion de la Calidad (SGC) del
COBAEV.

Con la entrega oficial del certificado, el Colegio
asume nuevos retos orientados a la calidad
educativa, a la mejora continua del servicio y a la
satisfaccion de los estudiantes en todos los planteles.

Estuvieron presentes en este acto realizado en oficinas
centrales, la directora académica, Irma Atala Morales Ramirez;
el director de operacion regional, Leonardo Hernandez
Martinez; la directora de Asuntos Juridicos, Elhy Rached
Pulido; asi como los colaboradores del SGC y la

representante de la Direccion General en dicho sistems,
Indra Margarita Martinez Zamudio; | jefes de departamento
de la institucion.




LOS COMITES DE
CONTRALORIA CIUDADANA
COMO INSTRUMENTO DE

PARTICIPACION SOCIAL

El Colegio de Bachilleres del Estado de Veracruz, como un
Organismo  Pablico  Descentralizado, tiene la
responsabilidad de mantener como politica la consulta
permanente con la ciudadania con base en una
administracion  pablica abierta, fomentando Ia
transparencia y la rendicion de cuentas.

DIRECCION DE

OPERACION
REGIONAL

Se establecen las funciones adecuadas para la coordinacion
de las actividades de implementacion y adecuado
funcionamiento de la Contraloria Ciudadana, instituyéndose
como un mecanismo de participacion social, con el fin de
garantizar condiciones de honestidad, legalidad, confianza,
corresponsabilidad, eficiencia, eficacia y transparencia en el
servicio publico.

El titular de esta direccion, funge como Enlace Institucional
de los Comités de Contraloria Ciudadana y realiza las
acciones de constitucion, operacion y fortalecimiento de la
Contraloria Ciudadana, coordindndose con las direcciones de
planteles, el Organo Interno de Control y la Direccién General
de Transparencia, Anticorrupcion y Funcidon Puablica de la
Contraloria General del Estado.

Asimismo, realiza las acciones de promover, operar y verificar
las actividades realizadas por los Comités, estableciendo el
programa anual de trabajo; asi como dar seguimiento a los
resultados en materia de constitucion y operacion de la
Contraloria Ciudadana y realizar las acciones conducentes
para atender las salicitudes (peticiones, sugerencias, quejas
0 reconocimientos) reportadas por los comités. Una vez
atendidas las solicitudes, notifica por escrito la resolucion al
Comité; informando ademas a la Direccién y al Organo
Interno de Control las gestiones realizadas para la atencion
de las mismas, asi como de la verificacion de la operatividad
de los Comités.

Para la correcta participacion social en el Colegio
Se conforman Comités de Contraloria Ciudadana, en
cada uno de los 71 Planteles que integran el Colegio.

Los Comités de Contraloria Ciudadana son
organizaciones  debidamente  constituidas e
independientes en cuanto a sus determinaciones,
creados para el seguimiento, supervision, vigilancia y
evaluacion de los servicios gubernamentales, que
favorezcan la transparencia, eficiencia y correcta
aplicacion de los recursos pablicos en la prestacion
del servicio educativo.

Integracion de los Comités

Son integrados por personas de la ciudadania en
general, interesados en participar y realizar las
actividades de Contraloria Ciudadana, de manera
voluntaria Yy honorifica, atendiendo a su
responsabilidad social.

Los Comités son del tipo de servicios
gubernamentales y se conforman cuando menos
por cinco integrantes. La estructura del Comité se
integrara por:

- Una presidencia,

- Una secretaria

- Tres vocalias, con sus respectivas suplencias.




La principal restriccion para formar parte
del Comité

Es de no ejercer un cargo activo, ni realizar
acciones de promocion a favor de cualquier
partido u organizacion politica, religiosa o
gubernamental, esto sin detrimento a sus
derechos constitucionales referentes a la
libertad de asociacion politica o de culto.

Tienen una vigencia de dos afios a partir de su
constitucion.

Los datos personales aportados por quienes
integren los Comités seran protegidos de
conformidad con lo establecido en la Ley para
la Tutela de los Datos Personales en el Estado

de Veracruz de Ignacio de la Llave y demas
disposiciones legales y normativas aplicables.

Los Comités realizaran de manera general las
siguientes actividades, sin perjuicio a las que se
establecen en el Colegio, respecto a las
caracteristicas del servicio educativo:

|. Salicitar la informacion publica relacionada con la operacion
del mismo;

Il. Realizar visitas y aplicar las cédulas de vigilancia que
corresponda al servicio educativo para el cual se haya
constituido.

ll. Informar al Enlace Institucional, las irregularidades que se
llegaran a observar o que se reciban por parte de la
ciudadania con motivo del objeto de la supervision;

IV. Integrar un archivo con la documentacion que se derive de
los trabajos realizados por el Comité;

V. Supervisar y vigilar que se lleve a cabo lo siguiente:
a) Se difunda informacion suficiente, veraz y oportuna sobre
el servicio educativo;

b) Las personas beneficiadas del servicio educativo cumplan
con los requisitos para acceder y ser objeto de los beneficios
0 alcances de estos;

c) Se cumplan con los tiempos establecidos para los tramites
0 servicios educativos;

d) El servicio educativo, no se utilice con fines politicos
electorales, de lucro u otros con fines distintos a los
establecidos;

e) El servicio educativo, no sea aplicado afectando la equidad
de género;
f) Se entregue al Enlace Institucional las cédulas de vigilancia,
informes y acta circunstanciada de cada Comité que
participe; y

g) Dar seguimiento a la atencién y gestion de las solicitudes
remitidas a las autoridades competentes.

BENEFICIOS

Con las buenas practicas de la Contraloria Ciudadana por parte de los
Comités, el principal beneficio es evaluar, conocer y establecer si los
bienes, recursos y servicios de la administracion piblica estatal, estan
siendo utilizados de la mejor manera, para el beneficio de la comunidad,
asi como para el mejoramiento de la vida de sus habitantes.
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Durante los meses de febrero y marzo, los alumnos integrantes
de los Comités de Jovenes Emprendedores de los 71 planteles
escolares, emprendieron la Campafia altruista “Regalando Amor”
que consiste en colectar suplementos alimenticios ENSURE,
para posteriormente ser donados para los pacientes del CECAN
(Centro de Estatal de Cancerologia Dr. Miguel Dorantes Mesa) en
la ciudad de Xalapa, Ver.

Esta campafia tiene el propdsito de fomentar en los alumnos un
espiritu humanista de empatia, solidaridad, cooperativismo y
generosidad ante los menos afortunados, sin esperar nada a
cambio.

JOVENES copaev
EMPRENDEDORES

Por Rafael Salvador Rauda Rueda




A

COBAEV
VERACRUZ

AVISO DE PRIVACIDAD
SIMPLIFICADO DE COMUNICACION
Y PROMOCION EDUCATIVA

El colegio de bachilleres del estado de Veracruz, es el responsable del
tratamiento de los datos personales que Nos proparcione.

Los datos personales que recabamos de usted, los utilizaremos para
las siguientes finalidades: a)Realizacion de videos institucionales, b)
Realizacion de sintesis informativa con la compilacion de resefas,
entrevistas y boletines o publicaciones de otros medios ; c)
Divulgacion de la informacion interna y externa del colegio, d)
Difusion en los medios de comunicacion, transmision de entrevistas,
videos, audios, fotos, e impresos de actividades del colegio en redes
sociales, pagina web institucional , revista institucional, asi como
boletines. e) Promocion de Ia realizacion y participacion en eventos
académicos, culturales, deportivos y artisticos, dentro y fuera del
colegio.

De manera adicional utilizaremos su informacion personal para las
siguientes finalidades que no son necesarias, pero que Nos permiten
y facilitan brindarle una mejor atencion : con fines estadisticos sin
que se haga identificables a los titulares para mejorar los servicios e
implementar medidas que resulten pertinentes que impulsen el
gjercicio de los derechos ARCO.

En caso de que no desee que sus datos personales sean tratados
para las finalidades adicionales, usted puede manifestarlo en el
correo  electronico  cominicacioneducativa@cobaev.edu.mx  y/o
promacioneducativa@cobaev.edu.mx

Se informa que no realizaran transferencias que se requieran su
consentimiento, salvo aquellas que sean necesarias para atender
requerimientos de informacion de una autoridad competente,
debidamente.






