


METAIMPULSO



Todos los días Dios nos da un momento en que es
posible cambiar todo lo que nos hace infelices.

El instante mágico, es el momento en que un sí o un
no pueden cambiar toda nuestra existencia.

Paulo Coelho



Cuando uno no vive como piensa, acaba 
pensando como vive.
Enviar frase
Gabriel Marcel (1889-1973) Filósofo católico, 
dramaturgo y crítico francés.

A la pista de tenis se va a jugar al 
tenis, no a ver si las líneas son 
rectas.
Enviar frase
Robert Frost (1874-1963) Poeta 
estadounidense.

Las personas fuertes crean sus 
acontecimientos; las débiles sufren lo que les 
impone el destino.
Enviar frase
Alfred Victor de Vigny (1797-1863) Escritor 
francés.

No nos atrevemos a 
muchas cosas porque 
son difíciles, pero son 
difíciles porque no nos 
atrevemos a hacerlas.
Enviar frase
Séneca (2 AC-65) Filósofo 
latino.



Por qué "metaimpulsos" y no, simplemente,
”impulsos" a secas?
El prefijo griego "meta", que indica en
castellano "sobre", o "de nivel superior" se
utiliza porque este ha de ser un impulso de
orden superior.



Impulso

Fuerza que aplicada a una cosa que hace que se 
mueva

Fuerza o ayuda que se le presta a una cosa para que 
crezca, se desarrolle y tenga éxito

Deseo intenso que lleva a hacer una cosa de manera 
inesperada y sin pensar en las consecuencias





Los 17 principios 

del impulso



No nos atrevemos a muchas cosas
porque son difíciles, pero son
difíciles porque no nos atrevemos a
hacerlas.

Séneca



PRINCIPIOS DE 

ACTITUD





1. ACTITUD MENTAL 

POSITIVA

2. FIRMEZA DE 

PROPÓSITO

3. HACER SIEMPRE UN 

POCO MÁS

4. APRENDER DEL 

FRACASO





PRINCIPIOS 

PERSONALES





5. INICIATIVA PERSONAL

6. ENTUSIASMO

7. UNA PERSONALIDAD 

AGRADABLE

8. AUTODISCIPLINA

9. ADMINISTRACIÓN DEL 

TIEMPO Y EL DINERO

10. CONSERVAR LA SALUD 

FÍSICA Y MENTAL





PRINCIPIOS DE 

FRATERNIDAD





11. ALIANZA DE MENTES 

CREATIVAS Y 

POSITIVAS

12. TRABAJO EN EQUIPO Y 

DE RESPETO DE 

IDEAS





PRINCIPIOS 

INTELECTUALE

S





13. VISIÓN CREATIVA Y 

POSITIVA

14. ATENCIÓN 

CONTROLADA Y 

DIRIGIDA

15. PENSAMIENTO 

PRECISO





PRINCIPIOS 

ESPIRITUALES





16. FE APLICADA

17. LA FUERZA 

CÓSMICA DEL 

HÁBITO





A la pista de tenis se va a jugar al 
tenis, no a ver si las líneas son 
rectas.

Robert Frost




