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PRESENTACION

LA SUBSECRETARIA DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR
A TRAVES DE SU TITULAR DR. RODOLFO TUIRAN
GUTIERREZ A EXPRESADO SU PREOCUPACION E
INTERES PORQUE TODOS LOS CENTROS EDUCATIVOS
DE ESTE NIVEL DESARROLLEN SUS ACTIVIDADES
ACADEMICAS EN CONTEXTOS DE SEGURIDAD Y
ARMONIA.

EL ESPACIO COMUN DE LA EDUCACION MEDIA
SUPERIOR RETOMA ESTA CONDICION INDISPENSABLE,
Y EN EL MARCO DE UN TRABAJO DE ANALISIS
COLEGIADO, EMITE EL SIGUIENTE DOCUMENTO QUE
TIENE COMO OBJETIVO DOTAR A LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE ESTE NIVEL, DE UNA GUIA DE
ACCIONES LO MAS COMPLETA POSIBLE QUE LES
PERMITA IMPLEMENTAR DE ACUERDO A SUS
CIRCUNSTANCIAS Y EN FORMA ORDENADA LOS
PROCESOS DE PREVENCION Y ACCION EN
CIRCUNSTANCIAS DE RIESGO Y EMERGENCIA, QUE
PERMITAN A LAS COMUNIDADES ESCOLARES
CONSERVAR LA INTEGRIDAD FiSICA Y EMOCIONAL,
ASI COMO SUS VALORES Y BIENES MATERIALES, Y QUE
COADYUVE EN EL OBJETIVO PRIMORDIAL; LA
CONSTRUCCION DE CONOCIMIENTOS, HABILIDADES,
ACTITUDES, VALORES Y EL DESARROLLO DE LAS
COMPETENCIAS PARA LA VIDA.
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I.- MARCO NORMATIVO
CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

LEY GENERAL DE EDUCACION.
PLAN NACIONAL DE DESARROLLO 2013-1018

LEY FEDERAL DE RESPONSABILIDADES ADMINISTRATIVAS DE LOS
SERVIDORES PUBLICOS o
LEY ORGANICA DE LA ADMINISTRACION PUBLICA

LEY DE RESPONSABILIDADES DE LOS SERVIDORES PUBLICOS DEL ESTADO Y
MUNICIPIOS

PROGRAMA NACIONAL DE PROTECCION CIVIL Y EMERGENCIA ESCOLAR.
PROTOCOLOS DE SEGURIDAD PARA CENTROS EDUCATIVOS FEDERALES
DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR.

PROTOCOLOS DE SEGURIDAD; ECEMS

ASPECTOS CONSIDERADOS DENTRO DEL PLAN NACIONAL DE
DESARROLLO 2013-2018,

LEY PARA LA IGUALDAD ENTRE HOMBRES Y MUJERES

LEY DE ACCESO DE LAS MUJERES A UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA,
PUBLICADA EN EL DOF EL 1° DE FEBRERO DE 2007, CON REFORMA
PUBLICADA EL 20 DE ENERO DE 2009

LEY PARA PREVENIR, COMBATIR Y ELIMINAR ACTOS DE DISCRIMINACION,
PUBLICADO EN LA GACETA DE GOBIERNO EL 17 DE ENERO DE 2007,

ACUERDO NACIONAL PARA LA SALUD ALIMENTARIA,

ESTRATEGIA CONTRA EL SOBREPESO Y LA OBESIDAD PROGRAMA DE
ACCION EN EL CONTEXTO ESCOLAR ELABORADO POR LA DIRECCION
GENERAL DE DESARROLLO DE LA GESTION E INNOVACION EDUCATIVA DE
LA SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA A TRAVES DEL PROGRAMA
ESCUELA'Y SALUD,
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IL.- INTRODUCCION

El mundo en general esta viviendo una profunda crisis de inseguridad generada por un
sistema de relaciones sociales cada vez mas complejo y profundamente distorsionado
en todos los procesos de nuestra vida social, en donde la falsa visiéon y concepcion del
significado de progreso dificulta enormemente la labor del maestro y de los centros
educativos en donde se preparan los ciudadanos que constituyen un presente con
aspiraciones legitimas.

La educacion media superior tiene una responsabilidad importante que enfrentar en
sus centros educativos para propiciar en las nuevas generaciones el coraje y la lucidez
que implica construir sociedades menos excluyentes y mas participativas. Es tarea
mayor la formacién de mujeres y hdémbres nuevos, esencia de nuestra funcion social.

Es en estas areas donde se gesta la formacion humana, donde la educaciéon adquiere la
dimension, entre otras, de agente transformador. En éste contexto podemos afirmar
que las medidas de seguridad social y prevencién que tomemos al interior del plantel
no pueden ser ajenas a la practica educativa de elevar el nivel de autocuidado, cohesion,
compromiso, discusion y analisis, encaminados a esta altisima funcion social.

Todo educador sabe el valor que tiene el ejemplo en la practica educativa cotidiana.
Alentar la participacion abierta, noble y desinteresada en nuestros centros educativos
para generar entes solidarios, responsables consigo mismo, con los otros y con la
naturaleza que nos rodea, es uno de los principales objetivos a alcanzar en programas
de seguridad.

II1.- MARCO CONCEPTUAL

En el contexto que nos ocupa, resalta la importancia de homogeneizar la
conceptualizacion de los términos empleados en el presente documento, por esa razéon
y con el objeto de tener una mejor comunicaciéon, a continuacion se presentan las
siguientes definiciones:

Agente perturbador. Acontecimiento que puede impactar a un sistema afectable
(poblacion escolar y entorno) y transformar su estado normal en un estado de dafios
que pueden llegar al grado de desastre. También se le llama calamidad, fenémeno
destructivo, agente destructivo, sistema perturbador o evento perturbador.

Sistema afectable. Denominacion genérica que recibe todo sistema integrado por el
hombre y por los elementos que éste necesita para su subsistencia, sobre el cual pueden
materializarse los efectos de una calamidad.

Sistema regulador de conduccion o de gestion. Organizacion destinada a
proteger la estabilidad de los sistemas afectables (poblacién o entorno), a través de
reglamentos, normas, obras y acciones que permiten la prevencion de los fendmenos
destructivos y sus efectos, asi como también la atencion de las situaciones de
emergencia y la recuperacion inicial.

Protocolo.- Uno o un conjunto de procedimientos destinados a estandarizar un
comportamiento humano sistematico frente a una situacion especifica.
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Desastre. Evento concentrado en tiempo y espacio, resultado del impacto de una
calamidad sobre un agente o sistema afectable, en el que la sociedad o una parte de ella
sufren un severo dafo e incurre en pérdidas para sus miembros.

Tipos de calamidades. Existen fenomenos perturbadores que por su origen natural
o humano, hén sido agrupados en cinco grandes rubros:

1. Geologicos

1.1. Sismo. Fendbmeno geologico que tiene su origen en la envoltura externa del globo
terrestre y se manifiesta a través de vibraciones o movimientos bruscos de corta
duracion e intensidad variable, los que se producen repentinamente y se propagan
desde un punto original (foco o hipocentro) en todas direcciones.

1.2. Vulcanismo. Conjunto de fendmenos y procesos relacionados con la emision de
magma a través de los volcanes.

1.3. Deslizamiento. Fenomeno de desplazamiento masivo de material sélido que se
produce bruscamente cuesta abajo, a lo largo de una pendiente cuyo plano acumula de
manera parcial el mismo material, auto limitando su transporte, este movimiento
puede presentar velocidades variables habiendo registrado aceleraciones de hasta 320
km/h.

1.4. Colapso de suelo. Falla o hundimiento en una zona, ya sea por efecto de su propia
carga de trabajo o de una carga ajena.

1.5. Hundimientos. Dislocacion de la corteza terrestre que da lugar a la remocion en
sentido vertical de fragmentos de la misma.

CEMS

Maremotos (Tsunamis). Olas de gran tamano y fuerza destructiva, producidas por un sismo en

el fondo del mar, por efecto de la actividad volcénica submarina o por derrumbes en dicho

fondo marino, suelen alcanzar gran altura y penetrar varios kilometros tierra adentro

Hidrometeorolo6gicos

2.1. Huracanes. Fenomeno de la atmosfera baja, que puede describirse como un
gigantesco remolino en forma de embudo, que llega a alcanzar un didmetro de cerca de
mil kilbmetros y una altura de diez kilometros, gira en espiral hasta un punto de baja
presion llamado ojo o vortice, produciendo vientos que siguen una direccion contraria a
las manecillas del reloj, cuya velocidad excede de 119 km/h, recorriendo desde su
origen muchos cientos de kildbmetros. Son alimentados por la energia térmica de las
aguas tropicales. Su movimiento de traslacion aunque erratico, obedece generalmente a
una direccién noroeste, pero al invadir aguas frias o al entrar a tierra, pierde su fuente
alimentadora de energia térmica, por lo cual se debilita hasta desaparecer; tiene una
vida que fluctiia generalmente entre tres dias y tres semanas. Huracan es el nombre
dado alos ciclones en el Hemisferio Norte de América.

2.2. Inundaciones. Efecto generado por el flujo de una corriente, cuando sobrepasa las
condiciones que le son normales y alcanza niveles extraordinarios que no pueden ser
controlados en los vasos naturales o artificiales que la contienen, los cuales derivan
ordinariamente en danos que el agua desbordada ocasiona en zonas urbanas, tierras

. @ e
&’ CECYTE % ) =X Direccian Genesal de
"QL J l)l,‘) ' Educaciénen Ciencia
E L ) E ’ DIRECCION GENERAL y/Mecniogin el Mal
= CHILLERES cona ep DEL 3ACHILLERATO DGETI

DGCFET



SEP

EDUCACION PUBLICA

pfeduﬁetsrmeﬁefal en valles y sitios bajos. Atendiendo a los I@WEM S

2.3. producen, laos inundaciones pueden ser: costeras, fluviales, lacustres y pluviales,
segln se registren en las costas maritimas, en las zonas aledafias a las margenes de los
rios y lagos, y en terreno de topografia plana, a causa de la lluvia excesiva y a la
inexistencia o defecto del sistema de drenaje, respectivamente.

2.3. Nevadas. Precipitacion atmosférica solida en pequenos cristales de hielo en forma
hexagonal o estrellada que se retinen en grupos formando copos. En nuestro pais, este
tipo de fendbmenos ocurre por influencia de las corrientes frias provenientes del norte
cuando las condiciones de temperatura y presion referidas a la altitud de un lugar y el
cambio de humedad en el ambiente, se conjugan para provocar la precipitacion de la
nieve.

2.4. Granizadas. Fendmeno meteorologico que consiste en la precipitacion atmosférica
de agua congelada en formas mas o menos irregulares.

2.5. Trombas. Manga o columna de agua dotada de movimiento giratorio por efecto de
un torbellino. De hecho una tromba en un tornado que se forma o transita sobre una
superficie liquida, como un rio, un lago o el mar. Esta intimamente relacionado con una
nube madre, de las denominadas cumulonimbus, como subproducto de una tormenta
eléctrica severa de caracter local, en el mar provoca la elevaciéon de columnas de agua
con movimiento en forma de hélice que llega hasta las nubes en forma de copa como la
de un arbol. Algunas veces pueden formarse trombas sin estar asociadas a nube alguna.

2.6.- Temperaturas elevadas.- Son temperaturas que van desde los 400 C hasta los
500 C 0 mas y que se combinan con porcentajes elevados de humedad, lo cual provoca
en las personas deshidratacion y los llamados “golpes de calor”.

3. Quimicos

3.1 Incendio. Fuego no controlado de grandes proporciones, que puede presentarse en
forma subita, gradual o instantinea, al que le siguen dafhos materiales que pueden
interrumpir el proceso de produccién, ocasionar lesiones o pérdidas de vidas humanas
y deterioro ambiental.

3.2 Explosiones. Fenbmeno originado por la expansion violenta de gases, se producen a
partir de una reacciéon quimica, por ignicion o calentamiento de algunos materiales; se
manifiesta en forma de una liberacion de energia y da lugar a la aparicion de efectos
acusticos, térmicos y mecanicos.

3.3 Radiacién. Propagacion de la energia en el espacio a partir de un centro de emision
o fuente radiante, a sea por medio de ondas, o por incorporaciéon de la misma a
corpusculos materiales: tal energia, al desplazarse en el espacio, siempre a la velocidad
finita es absorbida por los cuerpos que encuentra a su paso, hasta que desaparece
totalmente; por consiguiente, se tiene una accion a distancia tal que su efecto completo,
en ausencia de absorcion (propagacion en el vacio), no disminuye al aumentar la
distancia de la fuente emisora, si bien se reparte uniformemente en regiones cada vez
mayores, de forma que la densidad de la misma disminuye con el cuadrado de esa
distancia.

4. Sanitarios
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ambiente de uno o mas elementos nocivos en tal forma combinados que, atendiendo a
sus caracteristicas y duracidon, en mayor o menor medida causan un desequilibrio
ecologico y danan la salud y el bienestar del hombre perjudicando también la flora, la
fauna y los materiales expuestos a sus efectos.

4.2 Epidemia. Calamidad de origen sanitario que consiste en una enfermedad
infectocontagiosa que se propaga a un gran nimero de personas en un periodo muy
corto y claramente excede la incidencia normal esperada.

4.3 Plaga. Nombre genérico que se da a las enfermedades producidas en las personas,
plantas y animales, generalmente producen destrozos masivos.

5. Comportamiento Humano

5.1.- Bullying.- El bullying es un término anglosajon procedente de la palabra inglesa
bully, traducida como matén, abus6n y que viene a describir en su conjunto, una gran
variedad de comportamientos agresivos existentes entre nuestros adolescentes.

5.2.- Amenaza de bomba.- Accion comunicada por algiin medio de (teléfono, nota
anonima, inclusive rumor) sobre la existencia de algun artefacto explosivo en el centro
educativo.

5.3.- Bloqueo de accesos (Disturbio o despliegue de fuerzas de seguridad).-
Manifestaciones, protestas o mitines que pone en riesgo la tranquilidad y seguridad de
una comunidad.

5.4.- Accidentes por fallas técnicas o humanas. Accién fallida en un proceso, que pone
en riesgo al mismo proceso, equipos, instalaciones o la integridad fisica de quienes
ejecutan la actividad o de terceros.

5.5.- Contacto delictivo.- Cualquier tipo de agresion personal, interpersonal (rifias),
robo, asalto y cualquier otra accion que intente obrar en perjuicio de personas,
instituciones o sus bienes

5.6.- Secuestro.- Es el acto por el que se priva de la libertad de forma ilegal a una
persona o grupo de personas, normalmente durante un tiempo determinado, y con el
objetivo de conseguir un rescate u obtener cualquier tipo de crédito politico o
mediatico.

Direccién General de
Educaciénen Ciencia
y Teenologia del Mar

=@ o I g=m

lrik “-7 -,Z ‘ ) ’:(x. _ COna’ep DIRECCION GENERAL

DEL 3ACHILLERATO

DGCFET



SECRETARIA DE WORIWIE 4
EDUCACION PUBLICA e Esp

SEP

cio Comiin de

Es un instrumento de planeacion en material de seguridad
escolar, que se circunscribe al ambito de los planteles de la
Educacion Media Superior, con el propésito de establecer
acciones de prevencion, auxilio y recuperacion, destinadas a
salvaguardar la integridad fisica y emocional de la comunidad
escolar y poblacion flotante de todos los planteles oficiales e
incorporados a los Subsistemas de la Eduacion Media Superior,
asi como proteger las instalaciones, bienes e informacion vital,
patrimonio de las instituciones, ante la presencia de agentes
pertubardores de cualquier naturaleza.
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Para el desarrollo de este programa, se deben establecer medidas y dispositivos de
seguridad 37 autoproteccion para la comunidad escolar, la planta laboral, y bienes, para
ser aplicado en tres momentos: antes, durante y después de la eventualidad de un
desastre o emergencia.

Con el proposito de marcar la diferencia respecto a la eventualidad de un
desastre, asi como una distinciéon por funcidon y caracter de las acciones, se
deben determinar procedimientos especificos, los cuales se integraran en tres
Subprogramas:

SUBPROGRAMAS MOMENTO DE SU APLICACION
DE PREVENCION ANTES DE LA

CONTINGENCIA
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Es el conjunto de medidas contempladas dentro del Programa, destinadas a evitar y/o
mitigar el impacto destructivo de los fenomenos perturbadores de origen natural o
humano sobre la poblacién y sus bienes, asi como sobre el medio ambiente.

Esta actividad se refiere a la adecuacion del Reglamento Interno de los diferentes
subsistemas que integra el nivel educativo medio superior, a fin de incluir las acciones
de seguridad de manera formal, y ubicar al Comité Interno de Seguridad, Proteccion
Civil y Emergencia Escolar, dentro de la estructura organizacional de los planteles y
oficinas estatales, dandole asi permanencia y solidez.

Tomando en consideracion las caracteristicas del nivel educativo los comités quedaran
conformados como a continuacion se indica:

2.1.1.1.- EN LAS OFICINAS DE LAS DIRECCIONES GENERALES DE
LOS SUBSISTEMAS

Por su jerarquia y nivel de responsabilidad, en las Direcciones Generales de los
subsistemas estatales, se instalard el Comité Institucional de Seguridad, Proteccién
Civil y Emergencia Escolar, el cual tendra no solo la funcién de coordinar la actividad
de los Comités Internos en los planteles integrados a la Institucién, sino la de
conformar en si misma el Comité Interno de Proteccion Civil propia de las oficinas
generales

Esta unidad estara conformada como a continuacion se indica:

a) Un Coordinador General o Responsable de la Unidad Interna de Proteccion
Civil de la Direccion General, que sera el Director General Estatal del
Subsistema, quien ademas tendra el cargo de Coordinador General Institucional
de Proteccion Civil y Emergencia Escolar.

b) Un suplente del cargo anterior, el cual serd el Jefe del Departamento de
Planeacion, o quien designe el Director General Estatal del Subsistema.

¢) Un representante del area Académica y un representante del area
Administrativa, los cuales seran respectivamente; el Director Académico y el
Director Administrativo del Subsistema o quienes designe el Director General
Estatal.

d) Un suplente del cargo anterior, debiendo ser respectivamente: el Jefe del
Departamento de Servicios Académicos y el Jefe del Departamento de Recursos
Humanos, o quienes designe el Director General Estatal.

e) Seis brigadas, que seran designados por el Coordinador General de la Unidad,
cada una de las cuales estara integrada por cuatro trabajadores (2 de confianza
y 2 sindicalizados). El jefe de cada brigada sera designado por sus miembros.
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2.1.1.2.- EN PLANTELES

En el caso de planteles que cuenten con mas de un turno, se integraran Comités
Internos en cada uno de ellos.

El Comité Interno de Seguridad, de Proteccion Civil y Emergencia Escolar, estara
integrada por:

a) Un Coordinador General, el cual, en todos los casos, sera el Director del Plantel.

b) Un suplente del cargo anterior, el cual sera el Subdirector Académico del turno.

¢) Un Coordinador de brigadas por turno, que sera el Jefe de Materias del plantel
(en caso de no contar con este personal, el director nombrara a otro miembro
del personal administrativo perteneciente al turno).

d) Por turno; seis brigadas, conformadas con personal docente, administrativo y
manual del plantel.

Tipos de Brigadas.

Por lo que respecta a las brigadas, estas deberan integrarse de acuerdo con la
identificacion de los riesgos y vulnerabilidad que presente cada plantel, se proponen las
siguientes:

1.- De Seguridad y vialidad.

2.- De Comunicacion.

3.- De Evacuacion y refugio temporal.

4.- De Primeros Auxilios.

5.- De Buisqueda y Rescate de personas extraviadas y
lesionadas.

6. De Prevencion y Combate de Incendios.

Recomendaciones:

a) Una vez que el acta (anexo 1) ha sido debidamente elaborada con la firma de
todas las personas que en ella intervienen al margen y al calce, el Director del
Plantel, como Coordinador General del Comité, debera entregarla a las

autoridades locales de Proteccion Civil para su registro correspondiente, y una
vez obteniendo este registro remitira una copia al Coordinador General
Institucional de Seguridad, Proteccion Civil y Emergencia Escolar del
Subsistema.

b) El nombramiento de los integrantes del Comité Interno tanto en la Direccion
General como en los planteles, tendra vigencia de un afio y debera renovarse al
inicio de cada ciclo escolar, durante la primera quincena del mes de septiembre.
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2.1.2.- FUNCIONES DE LOS INTEGRANTES DE LOS COMITES
INTERNOS DE SEGURIDAD, PROTECCION CIVIL Y EMERGENCIA
ESCOLAR

2.1.2.

10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.
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1. -FUNCIONES DEL COORDINADOR GENERAL DEL COMITE
INTERNO.

Promover la participacion de la poblacion escolar, en la implantacién del
Programa de Seguridad, Proteccion Civil y Emergencia Escolar en el plantel
educativo a su cargo.

Convocar durante el mes de septiembre, a los profesores, trabajadores y
alumnos, a una reunioén de trabajo donde, en su inicio, se explique el objetivo y
funciones del Comité Interno con el fin de integrarlo, constituirlo formalmente
y posteriormente, para mantenerlo actualizado.

Formular el acta constitutiva donde se dejara constancia del lugar, fecha y hora
de celebracion de la asamblea; de las designaciones efectuadas; funciones;
vigencia, nombres, domicilios, nimeros de teléfono y firmas de los integrantes
del Comité interno.

Remitir una copia del acta constitutiva al Coordinador General Institucional del
Programa de Seguridad, Proteccion Civil y Emergencia Escolar.

Adecuar el Programa de Seguridad, Proteccion Civil y Emergencia Escolar, a las
necesidades del plantel.

Elaborar el anélisis de riesgos internos y externos del plantel, conjuntamente
con los miembros del Comité Interno.

Definir areas o zonas de seguridad internas y externas.

Elaborar directorios de los integrantes del Comité Interno y de las de
organizaciones que puedan prestar apoyo en caso de emergencia.

Elaborar inventarios de los recursos humanos y materiales disponibles para
proteccion civil.

Promover la adquisicion y colocacion de sefialamientos de tipo informativo,
prohibitivo, restrictivo, preventivo y obligatorio, de acuerdo con la
normatividad en vigor.

Establecer acciones permanentes de mantenimiento preventivo y correctivo de
las instalaciones y equipo de seguridad del plantel.

Establecer, difundir y aplicar las normas de seguridad que permitan reducir la
incidencia de riesgos entre la comunidad y bienes del plantel educativo en
general.

Promover la adquisicion y colocacion de equipo de seguridad en el plantel
escolar.

Promover la imparticion de cursos de capacitacion sobre la materia, a los
integrantes del Comité Interno.

Elaborar y/o en su caso, distribuir material de difusiéon del Programa de
Seguridad, Proteccion Civil y Emergencia Escolar, entre la comunidad educativa
y circundante del plantel.

Realizar ejercicios de gabinete y simulacros de campo en el plantel, de acuerdo
con los planes de emergencia y procedimientos metodologicos, previamente
elaborados por cada fenomeno perturbador al que esté expuesto el inmueble.
Elaborar conjuntamente con los miembros de la unidad los planes de
emergencia, acordes a los fendmenos perturbadores que derivados del analisis

de riesgos, pudieran presentarse en el plantel.
Direccion General de
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18. Coordinar con los responsables de los niveles semestrales y de grupo, el
desarrollo de las acciones contenidas en los planes de emergencia.

19. Informar a los integrantes del Comité Interno sobre los avances y resultados
obtenidos en la aplicacion del programa.

2.1.2.2.- FUNCIONES DEL SUPLENTE DEL COORDINADOR GENERAL
DEL COMITE Y RESPONSABLE DEL INMUEBLE.

1. Realizar las funciones del Coordinador o responsable del inmueble durante sus
ausencias.

2. Apoyar el desarrollo de las tareas que el Coordinador o responsable del
inmueble, determine.

2.1.2.3.- FUNCIONES DEL COORDINADOR DE BRIGADAS

1. Apoyar al Coordinador General del en todas y cada una de sus funciones.
Servir de enlace entre el Coordinador General de Comité y los responsables de
las brigadas.

3. Apoyar a los responsables de las brigadas en la organizacion de simulacros y en
los momentos de contingencia.

4. Mantener una estrecha comunicacién con el Coordinador de representantes en
la organizacion de simulacros y al momento de contingencia.

5. Participar en los cursos de capacitacion relativos a la materia, que el
Coordinador General promueva.

2.1.2.4.- FUNCIONES DE LOS SUPLENTES DE LOS RESPONSABLE DE
BRIGADAS.

1. El suplente realizara las funciones del representante o jefe de grupo, durante
sus ausencias.

2. Apoyar el desarrollo de las tareas que el jefe de grupo determine.

2.1.2.5.- FUNCIONES DEL RESPONSABLE DEL NIVEL SEMESTRAL.

1. Participar con los miembros del Comité Interno, en la elaboracion del
calendario anual de actividades.

2. Participar en los cursos de capacitacion relativos a la materia, que el
coordinador o responsable del inmueble promuevan.

3. Coordinar las actividades de proteccion civil y emergencia escolar, de los jefes
de grupo del nivel bajo su responsabilidad.

4. Participar conjuntamente con los miembros del Comité Interno, en el desarrollo
de las actividades determinadas por el coordinador o responsable del inmueble.

5. Informar al coordinador o responsable del inmueble, sobre los avances
obtenidos en el desarrollo de las actividades con los jefes de grupo bajo su
control.
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2.1.2.6.-FUNCIONES DEL SUPLENTE RESPONSABLE DEL NIVEL
SEMESTRAL.

1. Realizar las funciones del responsable del nivel semestral, durante sus
ausencias.
2. Apoyar el desarrollo de las tares que el jefe de piso determine.

2.1.2.8.- FUNCIONES GENERALES DE LOS BRIGADISTAS

1. Apoyar al representante de grupo en las funciones y actividades que le sean
encomendadas en el Comité Interno de Protecciéon Civil y Emergencia Escolar.

2. Rendir informes al representante o jefe de grupo, sobre las actividades que le
sean encomendadas.

3. Realizar las actividades y funciones especificas que le competan de acuerdo a la
brigada a la que pertenezca. (VER APENDICE )

2.1.2.9- PROTOCOLO DE INTEGRACION DEL COMITE DE SEGURIDAD,
PROTECCION CIVILY EMERGENCIA ESCOLAR.

4,
DOCUMENTO
No ACTIVIDAD RESPONSABLE AUXILAR ANEXO
CONSTITUIR EL COMITE INTERNO
1 | DESEGURIDAD, PROTECCION CIVIL DIRECTOR DEL ANEXO 1
Y EMERGENCIA ESCOLAR PLANTEL
DIRECTOR DEL
2 | PRESENTACION DE LA ESTRUCTURA | PLANTEL ANEXO 2
DIRECTOR
3 | ELABORACION DEL CRONOGRAMA SUBDIRECTOR ANEXOS 3Y 4
DE ACTIVIDADES JEFE DE OF. ADTVA.
DIRECTOR
4 | ANALISIS DE RIESGOS AL INTERIOR Y SUBDIRECTOR
EXTERIOR DEL PLANTEL COORDINADOR DE | ANEX0S5,6,7Y8
BRIGADAS
TODO EL COMITE
5 DIRECTORIOS E INVENTARIOS DE ACUERDO A SU | ANEXOS 9, 10, 10A,
AREA DE 11Y 12
RESPONSABILIDAD
PROGRAMA DE MANTENIMIENTO Y DIRECTOR ANEXO 13 Y
6 | NORMAS DE PROTECCION SUBDIRECTOR APENDICE B
JEFE DE OF. ADTVA.
7 PROGRAMA DE CAPACITACION DIRECTOR
8 CAMPANA DE DIFUSION DEL DIRECTOR Y
PROGRAMA BRIGADISTAS
9 PROGRAMA DE SIMULACROS DIRECTOR
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Esta actividad, cuyo objetivo es que el Comité Interno de Seguridad, Proteccion Civil y
Emergencia Escolar cuente con un documento rector, se refiere a la integracion de
todos los aspectos que lo conforman, incluye:

1. El desglose de las actividades especificas a desarrollar en el Subprograma de
Prevencion.

2. La calendarizacién de las actividades. (Anexo 3)

3. La determinacién de la periodicidad con que deben realizarse reuniones de
evaluacion.
4. Periodos de elaboracion de informes de avances trimestrales. (Anexo 4)

Este documento no es limitativo y sera actualizado o ajustado a las caracteristicas del
plantel escolar, tantas veces como sea necesario.

NOTA.- Para su debida observancia, se difunde entre los integrantes del
comité.

Analisis de riesgos. Esta funcion comprende dos areas:

Primera.- Identificaciéon de riesgos del interior del inmueble y condiciones generales
del mismo. (Anexo 5)

Durante el recorrido que se realice por el inmueble, para la identificacion de riesgos
internos, se sefialan en los planos arquitecténicos o croquis del mismo, las areas
vulnerables o de riesgo, las zonas de seguridad internas, la ubicacion de las rutas de
evacuacion y del equipo de seguridad instalado, para facilitar su localizacién en caso de
emergencia. (Anexo 6)

Segunda.- Identificacion de riesgos al exterior del inmueble, segiin la zona donde se
ubique; sefialando en los planos arquitectonicos o croquis del mismo, las areas que
presentan riesgo de las zonas de seguridad externa, se estima pertinente revisar las
estadisticas de los fendmenos destructivos de mayor incidencia en el lugar, ocurridos
por lo menos en los ultimos cinco anos. (Anexo 7)

Durante el recorrido que se realice por la zona circundante al inmueble, en un radio de
500 m aproximadamente, también se elaborara un croquis o plano de ubicacion, en el
que se detallen las calles que lo delimitan, las instalaciones riesgosas que en un
momento dado pongan en peligro la integridad fisica de las personas que laboran en el
plantel, las zonas de seguridad o puntos de reuniéon adecuados para dar cabida a todo el
personal, en caso de realizarse evacuaciones del plantel; asimismo, se registrara la
ubicacion de instituciones que pudieran prestar apoyo en caso de presentarse
situaciones de emergencia. (Anexo 8)

Los analisis de riesgos presentados, son el producto de la investigacion conjunta que los
miembros realizaron con el proposito de conocer las caracteristicas del inmueble y su
entorno inmediato, asi como los recursos humanos y materiales con que cuenta el
plantel, para elaborar planes de emergencia tendientes a minimizar los efectos
destructivos que pudiera ocasionar una situacion de emergencia.

Directorios e inventarios. En cumplimiento a este lineamiento, se elaborara:
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Directorio de integrantes de la Unidad Interna de Proteccién Civil. (Anexo 9)
Censo de la poblacion fija del plantel. (Anexo 10 y 10-A)

Inventario de recursos materiales que sirven de apoyo a las actividades de la
proteccion civil. (Anexo 11)

Directorio de instituciones de apoyo externo. (Anexo 12)

> @b

Senalizacion. Para el cumplimiento de esta actividad, todos los planteles
desarrollaran las tareas de adquisicion e instalacion de sefiales de tipo informativo,
prohibitivo, restrictivo, preventivo y de obligacién, homogeneizandola de acuerdo con
los lineamientos establecidos en la norma oficial mexicana “Senales y Avisos para
Proteccion Civil.- colores, formas y simbolos a utilizar” (NOM-003-SEGOB/2011)
emitida por la Secretaria de Gobernacion, la cual regula los aspectos antes
mencionados. (Anexo 15)

Programa de mantenimiento. Para cumplir con la funcién correspondiente a la
aplicacion de normas y procedimientos internos de conservacion de caracter preventivo
y correctivo, en cada plantel, anualmente se programan acciones tendientes a disminuir

la vulnerabilidad del inmueble, mediante el 6ptimo estado de los sistemas eléctricos, -
hidro-sanitarios, de comunicacion, gas (en caso de contar con este sistema) y equipo de
seguridad, evitando posibles fuentes de riesgo y/o encadenamiento de calamidades.
(Anexo No. 13)

Conformacion de la “Red de Seguridad”

La estrategia y acciones de seguridad deben ser encabezadas con el liderazgo
del Director del centro educativo, ya que éste incide en los valores esenciales, el
ambiente, la organizacion del Plantel y en la comunidad educativa, apoyando
dicha labor en el Subdirector, Coordinador de Construye-T(en su caso),
maestros y personal administrativo, prefectos, alumnos y la participacion de
padres de familia, en coordinacion con autoridades de seguridad y
organizaciones de la sociedad civil,

De ahi que siendo participes en la atencion de los problemas de inseguridad,
integraran un cuerpo al que se le denominara “Red de Seguridad”, conformada
en orden jerarquico, y le corresponde a cada uno de sus miembros las
actividades fijadas en los presentes protocolos y, lo que les permitira ejecutar
las acciones preventivas y de atencion inmediata a los problemas de
inseguridad al interior de los centros educativos de Educacién Media Superior.

Esta red de seguridad se conformara con elementos de la estructura del
“Comité Interno de Seguridad, proteccion Civil y Emergencia Escolar”, y una
por cada turno, tal como se indica a continuacion:

A).- COORDINADOR GENERAL (DIRECTOR DEL PLANTEL)
B).- COORDINADOR DE BRIGADAS ( SUBDIRECTOR)

C).- JEFE DE MATERIAS

D).- PREFECTOS

E).- DOCENTES

Esta funcién contempla la determinacion y establecimiento de lineamientos de
salvaguarda, aplicables a los planteles con el propoésito de reducir al minimo la
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observancia obligatoria: (Anexar circulares y medios de difusi6én, dando a
conocer la normatividad establecida).

1. Registro y control de acceso de visitantes al plantel

2. Uso de gafetes o engomados de identificacion en horarios laborables

3. Regulacion del uso de aparatos eléctricos y de comunicacion personales

4. Control de acceso a zonas restringidas

5. Establecimiento de normas de seguridad y prevencion de accidentes en
laboratorios y talleres.

Equipo de seguridad. Con base en la estimacion de los riesgos y a la
vulnerabilidad del inmueble, adquirir el equipo de seguridad descrito en el
(APENDICE B).

1. En este contexto, el equipo contra incendios debe ser adquirido de
acuerdo al tipo de material que pudiese ocasionar fuego, y tomando en
consideracion las caracteristicas de los sistemas eléctricos, equipos de
trabajo instalados, el valor econémico, cultural y artistico del material y
equipo almacenado.

2. El equipo_personal de los brigadistas debe ser adquirido en cantidad y
caliélad adecuada para su utilizacion en caso de emergencia, pues servira
como
distintivo y de proteccion al usuario.

3. Los botiquines para aplicaciéon de primeros auxilios deben contener el
material minimo de curacion de acuerdo a la actividad de la zona a
proteger y ser instalados en sitios accesibles. (APENDICE C)

4. Asimismo, deben colocarse sistemas de alarma con fuente de energia
autonoma o manuales y dar a conocer entre el personal el tipo de
sistema instalado y los codigos de activacion.

Capacitacion. Conscientes de la importancia que reviste el que los planteles
escolares desarrollen e implementen en sus inmuebles un programa de
capacitacidon especifico de caracter tedrico-practico, inductivo, formativo y de
constante actualizacion, dirigido tanto al personal administrativo, académico y
escolar, continuando esta practica hasta que el total de los integrantes de la
unidad hayan obtenido esta preparacion.

Es importante mencionar que el contenido tematico de los cursos recibidos,
considera aspectos basicos sobre las causas que dieron origen al Sistema
Nacional de Proteccion Civil, como son:

e Induccién a la Proteccion Civil

e Prevencion y Combate de Incendios

e Primeros Auxilios

e Evacuaciéon de Inmuebles

e Comunicacion
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Difusion y concientizacion. En el marco de esta funcion, en los planteles y
la Direccion General, se pretende crear conciencia y promover de manera
permanente entre la comunidad educativa una cultura de proteccion civil, a
través de la elaboracion y distribuciébn de materiales impresos (carteles,
instructivos, guias, folletos, entre otros), conteniendo pautas de actuacion para
ser aplicadas antes, durante y después de la ocurrencia de situaciones de
emergencia. Ademas de evitar falsas alarmas, comunicar modificaciones por
remodelacion, caducidad de contratos y mantenimiento, todos relacionados con
la proteccion civil.

Realizacion de ejercicios y simulacros. Esta actividad se refiere al
desarrollo de ejercicios y simulacros en cada plantel, los cuales son una
representacion imaginaria de una situacion de emergencia, con la practica
constante de estas actividades, se fomenta en las personas conductas de cuidado
y autoproteccion, asi como actitudes de prevencion, constitutivas de una cultura
de proteccion civil. Con estos ejercicios, se pone a prueba la capacidad de
respuesta de las brigadas, cuidando en todo momento que un simulacro se
convierta en emergencia.

Los simulacros efectuados seran planeados con fundamento en la evaluacién de
riesgos a los que esta expuesto el plantel y sus ocupantes.

Conforme a la Ley vigente de Proteccion Civil, realizardn simulacros
periddicamente, plasmando los resultados obtenidos mediante cédulas de
evaluacion por cada uno de los evaluadores, quienes podran ser personal
interno y/o externo, cuya funcién sera la de observar evaluar y proponer
medidas de control, a fin de corregir las desviaciones que se puedan presentar y
asi evitar la menor ocurrencia de fallas, en caso de presentarse un evento real.
(Anexo 14)
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2.1.3 ACCIONES GENERALES PARA LA PREVENCION DE LA
SEGURIDAD

Las dos grandes lineas estratégicas en materia de seguridad son, por una parte, la
proteccion y prevencion y, por la otra, la atencion. Asi, para darles soporte técnico se
debe impulsar un proceso de elaboracion de procedimientos, protocolos o manuales,
seglin sea el caso, que permitan clarificar y precisar los quehaceres de los diferentes
actores involucrados con esta materia. En ese sentido, estos instrumentos ayudaran a
definir qué y como les toca participar a los usuarios (estudiantes, académicos,
administrativos, aspirantes y visitantes en general) y qué y como les toca participar a
los responsables de la seguridad de los Centros Educativos de Nivel Medio Superior.

El comité encargado de la seguridad, proteccion civil y emergencia escolar, realizara la
revision por

completo de las instalaciones escolares a fin de cerciorarse que no existan en el interior
personas ajenas, animales o materiales peligrosos, antes de la entrada y después de la
salida de los estudiantes.

Debe existir una ficha de identificacion del padre, tutor o quien ejerza la patria potestad
del alumno, que contenga los siguientes datos: nombre completo, teléfono de casa,
teléfono celular, teléfono de oficina, direccion de oficina y direccion de casa.
Igualmente debera registrarse la identificacién del alumno asi como informacién
médica relevante, para que en casos de emergencia directivos o docentes las fichas de
identificacion deberan estar en un sitio donde su consulta pueda hacerse inmediata
cuando sea necesario, dandole tratamiento de estricta confidencialidad.

Es importante que todos los trabajadores de la instituciéon educativa porten una
credencial de identificacion con fotografia a la vista.

No se administrara ningin medicamento a los alumnos, salvo en los casos que exista
prescripcién médica de expedicion reciente y con requisitos sanitarios en regla, previa
autorizacion y solicitud de los padres de familia, tutor o quienes ejerzan la patria
potestad del educando.

En caso de que algn educando llegara a sufrir algiin percance, accidente o en caso de
manifestar sentirse enfermo en horario de clase, debera valorarse el estado fisico del
educando, para determinar si se solicita el auxilio de ambulancia e informar
inmediatamente a los padres de familia, tutor o quien ejerza la patria potestad, en caso
de ser necesario.
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De acuerdo con las autoridades correspondientes, establecer al exterior de la escuela, el
espacio libre para acceso y salida en forma segura de los alumnos.

Ante cualquier situacion relacionada con la conducta, salud, o desempeiio de los
alumnos, el director informara a los padres de familia de manera inmediata, a través
del medio por el que se cuente.

AUTOCUIDADO (PREVENCION DEL DELITO)

La prevencion social del delito se refiere al conjunto de acciones dirigidas hacia y para
la sociedad con el objetivo de evitar la comision de delitos, a través del fomento de la
cultura de la legalidad, la mejora en las condiciones sociales y el combate a los factores
de descomposicion que pueden detonar en hechos delictivos. La importancia de la
prevencion del delito y la participacion ciudadana como instrumento para transitar del
modelo de policia reactiva al de prevencion y aproximacion integral con la sociedad,
para asi generar una conciencia civica de respeto a la ley y a los derechos humanos

La escuela como institucion social desempeiia un papel fundamental de formacion y
pertenencia, ofrece igualdad de oportunidades, interviene en el proceso de socializacion
actuando como agente de prevencion al transmitir y fomentar valores, actitudes,
normas, costumbres y habilidades que los individuos asumen como propias para un
desarrollo integral, aprendiendo a anticiparse a los problemas y a enfrentar los riesgos
del medio social donde se desenvuelven.

Por todo ello es necesario realizar acciones importantes para sensibilizar a nuestra
comunidad sobre la importancia de la prevencién del delito en sus diversos ambitos de
accion, a través de informacion basica en materia de riesgos y consejos practicos para
evitar o disminuir la posibilidad de ser victimas de la delincuencia.

Uno de los principios determinantes en la seguridad de todo individuo es el
autocuidado; desarrollar una cultura en este sentido en los alumnos es sin duda una
base s6lida para la prevencion de accidentes y conflictos delictivos, asi como para
enfrentar circunstancias de emergencia en el centro escolar.

Definicion de Autocuidado.- Es el comportamiento que asume conscientemente todo
individuo para evitar y/o no propiciar situaciones que desemboquen en accidentes o
conflictos en los cuales se pongan en riesgo su integridad fisica o de terceros, y bienes
materiales propios o de la Institucion. Asi mismo el desarrollo personal sobre el
“sentido de respuesta” ante agentes perturbadores externos a él.
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A continuacion se establecen una serie de recomendaciones que deben ser
comunicadas a los estudiantes y a sus padres, asi como ser tema
complementario de las sesiones de orientacion escolar.

2.1,3,1.- Recomendaciones para la comunidad educativa.

Cuidado de tu Salud Emocional

Evita todo pensamiento negativo que propicie subestima, miedo, inseguridad o
coraje.

Si atraviesas por algin problema emocional por causas familiares o personales,
platicalo cuanto antes con: tus padres, algin familiar adulto de plena confianza,
al orientador educativo de tu escuela, acude a algin centro de atencién familiar,
etc. Jamas te permitas que pase demasiado tiempo, esperando que “la situaciéon
se corrija por si sola”.

* Si_al platicar tus problemas a tu pareja, amigo o a algin adulto, te ofrecen
soluciones a través de la comision de acciones como consumir alcohol, drogas,

magia o relaciones fisicas; debes estar seguro(a) que no es el camino correcto y
que te va a generar problemas mayores si les haces caso. Ante esta situaciéon
utiliza la recomendacion del punto anterior

Haz ejercicio fisico, dedicate con mayor dedicacion a tus estudios y diviértete
sanamente (Evita la practica de juegos violentos, pornografia, asistir a antros,
ete).

No Consumas Alcohol.

El alcohol dafia tus neuronas e inhibe procesos mentales determinantes, por tanto
consumirlo considéralo como una ESTUPIDEZ.

*  Sitienes oportunidad, practica alguna disciplina como el yoga o tai-chi.
* Elige a buenas personas como tus amigos
*  Debes estar consciente que no es obligacion tener una pareja sentimental, ni

iniciar una vida sexual a temprana edad. Ambas actividades pueden esperar a
que tengas mayor madures y nivel de responsabilidad.

Cuidados de tu Integridad Fisica y Pertenencias Materiales.

Traslado a la Escuela y de regreso a casa.

De_acuerdo al medio de transporte cllue utilices, procura tomarlo con el
suficiente tiempo para llegar puntual al plantel, evitando con ello prisas que
pueden condicionar accidentes viales.

Debes permanecer alerta y prestar atencion a lo que acontece a tu alrededor.

Ante cualquier situacion franca de peligro o cI[ue te aborden desconocidos, emite
un mensaje previamente disefiado en tu celular o pide auxilio en voz alta. Si
alguna cosa o persona te inquieta, evitala o retirate del lugar.

Evita usar los cajeros automaticos sin acompanante de confianza. Utiliza de
preferencia cajeros automaticos ubicados dentro de los centros comerciales.

Lleva ti mochila de tal manera que permita su rapida liberacion si te vieras
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* Utiliza los puentes peatonales para proteger tu vida.
No permitas acompaifiantes plenamente confiables.
No te distraigas con el uso de tu celular o de dispositivos de audio o video.

Por ningiin motivo solicites o pidas “aventones.

* No te desvies del camino a la escuela o de regreso a tu casa, si tienes necesidad de
desviarte, llama a tu casa o a algn familiar.

Cruza siempre por las esquinas, fijando tu atencion hacia el transito circulante.

Coloca tu cartera en una bolsa interior de la chamarra o en uno de los bolsillos
delanteros del pantalon.

Camina por calles iluminadas y transitadas, evita caminar por areas boscosas,

lugares desconocidos, construcciones, calles oscuras, solitarias o terrenos

baldios, estacionamientos o callejones. Antes de salir identifica las rutas mas
seguras.

E\%ta exhibir en puablico la cartera, bolsa u objetos personales de valor, lleva sdlo

lo necesario.

No uses calzado ni ropas que restrinjan tus movimientos.

En la calle camina en el sentido opuesto a la circulacién vial para evitar que un
vehiculo, motocicleta o bicicleta se te acerque sorpresivamente por detras.

Sé discreto en el uso de joyas y prendas de vestir, ya que esto es de gran o

atractivo para delincuentes en busca de objetos de valor.

Evita acercarte a algin vehiculo, que te solicite informacién, no permitas que te -
aborden personas desconocidas. Evita conversar con desconocidos.

Procura salir siempre acompafiado de alguien. Cuando vayas solo, mantente
alerta, nunca_te confies por que haya gente alrededor tuyo. Los delincuentes

cometen sus delitos a plena luz de dia y en lugares concurridos.

Evita el trato con vendedores ambulantes 6 con desconocidos, sobre todo si se
encuentran en grupo.

Evita verte envuelto en rifias y no hagas caso a provocaciones, sobre todo si te
encuentras conduciendo un’ vehiculo, También evita las manifestaciones
publicas, las aglomeraciones y los disturbios.

En caso de que seas asaltado actia con calma. No realices movimientos raros o

amenazadores. No opongas resistencia. Evita cualquier enfrentamiento fisico.

Haz lo que se te pide y trata de permanecer callado. Recuerda que los

delincuentes actiian en parejas 6 trios y normalmente estdn armados. 30°.-Trata

de memorizar lo que ves o escuchas (Facciones, vehiculos, vestimenta, etc). No
te arriesgues. Pese a tu enojo no persigas a los delincuentes.

Evita dejarte sorprender por personas que, sefialando el dinero en el piso, te

pregunten si es tuyo, te ofrezcan limpiar tu ropa manchada, distraigan tu

atencion con conversaciones circunstanciales o simulen incidentes o desmayos
como tacticas de distraccion.

e No permitas que nadie viaje en tu vehiculo sin colocarse el instrumento de
seguridad (cintur6n de seguridad).

e Respeta Iy protege siempre al peaton y ciclista, aun cuando se equivoque al
actuar. Imagina en ellos a tus seres ‘queridos. Es muy probable que ellos
enfrenten esa situacion cotidianamente.

e Sé cortés e intuye siempre el “error” antes que la “mala intencién” en el
comportamiento del otro. éAcaso ti nunca te equivocas?

e No busques una calle oscura para estar con tu pareja dentro del vehiculo. Un

momento de aventura podria costarte la vida. -

¢ No dejes tu vehiculo prendido, abierto, o con objetos visibles dentro, tales como e
carteras, bolsas de mano, aparatos electronicos, portafolios, sacos, paquetes, .
maletas, etc. .
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* SIProetra tener las llaves de tu'automovil a la mano. Es conveE(;fQ:e]EM -S//

EbUQlaves'dePdomicilio y del llavero del vehiculo.
*  Procura no hablar por el celular mientras conduces, esto incrementa tu
vulnerabilidad.

* Procura mantener al menos 50 cm. de distancia del vehiculo que va delante, asi
disminuiras el riesgo de que te intercepten para robarte el auto.

Si tu vehiculo es chocado levemente de noche o en un sitio despoblado no te
detengas, 1por el contrario trata de salir rApidamente de esta situacion, pues ésta
es una de las formas de actuar de la delincuencia.

*  Procura portar teléfono celular, con los ntimeros de emergencia grabados, checa
que la pila ten%a suficiente carga y crédito .Baja los seguros de las puertas. Si no
quieres cerrar los vidrios procura dejar una abertura por donde no quepa una
mano.

Mantén especial atencién en los seméforos, esquinas, cruceros, gasolineras y
estaciones de servicio.

*  No compres productos a comerciantes informales desde tu vehiculo. Esta es una
de las principales tacticas utilizadas para despojarte de celulares, prendas y
cartera.

En la Escuela

Respeta a todos los integrantes del plantel, evita comentarios hacia su Bersona,
formas de pensar, actuar, origen, religion, nivel socioecondémico, y sobre todo
aquello que pudiera lastimar la susceptibilidad de ellos. Recuerda:

“EL RESPETO AL DERECHO AJENO ES LA PAZ”
No ambiciones, ni tomes pertenencias de tus companeros.

* No permitas que el atractivo fisico de un compaﬁeroﬁa) te lleve a establecer
relaciones con el (ella) méas all4 de la amistad, si con ello se lastima a terceras
personas.

* Si al interior del plantel te ofrecen algin tipo de droga, por ningin motivo la
aceptes e inmediatamente coméntalo con tus padres o alguna autoridad del
plantel.

Ante cualquier situacion grave que observes en la escuela, haz el reporte con
discrecién a las autoridades y no comentes con nadie més tu sefialamiento.

* Lee periddicamente los protocolos de seguridad que se encuentra publicados en
el plantel.

2.1.3.2.- PREVENCION DE ADICCIONES

La prevencion es la meta fundamental y mas deseable para todas las enfermedades,
pero en el caso de las adicciones representa un reto complejo, por el niimero y variedad
de sustancias, sus efectos en los individuos y el contexto social y legal en que se
encuentran.

Las adicciones son problemas de salud, y asi son consideradas por organismos como la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las instituciones académicas y las
asociaciones de profesionales de la salud de todo el mundo. Como tales, pueden y
deben ser prevenidos, desarrollando ademas todas las acciones que permitan disminuir

los danos a la salud que puedan ocasionar las sustancias adictivas.

En la actualidad existe el riesgo de que los alumnos introduzcan bebidas alcoholicas,
cigarros, marihuana, anfetaminas, entre otras a la escuela, que en algunos casos puede
ser para distribucion, venta o consumo de otros estudiantes. El objetivo de este
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protocolo es desarrollar en los jovenes la consciencia de lo intutil del consumo
sustancias psicoactivas y del dafio que causan.

Recomendaciones para la comunidad educativa.
* De manera prudente da aviso a la autoridad competente.
*  Reporta de inmediato al sistema de emergencias 066 y solicita el
apoyo de seguridad publica.
* Informa de inmediato a los padres de familia. ) )
* Atiende las indicaciones que la autoridad de seguridad publica sefiale.
*  Reforzar con platicas o talleres la formacion humana de los estudiantes.

Razones para no utilizarlas

* Porque te quitara: libertad, amor propio, dignidad, disfrutar con lucidez
de las cosas esenciales, alegria, dinero, confianza y al final TU VIDA.

* Te adormecera por dentro hasta convertirte en alguien insensible.

* Teimpedira convertir en realidad tus planes y suenos.

* Tedestruira a ti y a tu familia.

Es dificil controlar el consumo, corres el riesgo de volverte adicto
Efectos de las drogas:

Alucinogenas: Distorsionan tu realidad, te vuelven irritable y agresivo.
Estimulantes: Trastornan tu sensibilidad, presentaras delirios, depresion e
insomnio. Inhalantes: Estaras euférico, manifestando falta de coordinacion,
ansiedad y orientacion.

Depresoras: Te sentiras adormilado, confundido mentalmente, embotado.

Que alternativas tienes para evitar las drogas

e Practica algtin deporte o actividad recreativa como, artes marciales, natacion,
fatbol, baile, musica, pintura, muralismo, entre otras.
e Platica con tus padres, hermanos, maestros o alguna persona de tu confianza.

Integrarte a un grupo que participe en la comunidad con actividades de
prevencién y mejoramiento local.

* Acude a un hospital psiquiatrico y observa el sufrimiento de los adictos a
estas sustancias.
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Medidas que deben tener en cuenta los padres con adolescentes

e Explicale los riesgos que existen si sube al coche de un desconocido, aunque
vaya con algin amigo. ) .
e Ten el namero de teléfono de los padres de los amigos de tu hijo y el celular de

éstos si es que tienen.

e Acostumbra a tu hijo a que te diga siempre a donde va y con quién. Explicale
que es mas divertido y seguro ir acompafnado de algiin amigo. Dile a tu hijo que
si no te quiere decir adénde va o con quién en determinadas ocasiones
mantenga prendido su celular para cualquier emergencia.

En caso de que un miembro de la familia deba ausentarse por un tiempo
indefinido sin estar previsto, es recomendable q]ue deje un mensaje indicando
doénde est4, o un nimero telefénico para localizarlo.

* Establece con tu hijo a (llué tipo de lugares tiene permitido asistir y a cuales no,
asi como el motivo de ello.

Acostumbra a tu hijo a ponerse en contacto contigo si va a llegar mas tarde de lo
establecido. Ensénale que debe llegar con puntualidad a los sitios y, sobre todo,
a regresar a su domicilio a la hora que acordaron.

2.1.3.3.- PREVENCION DE LA VIOLENCIA (FAMILIAR,
ESCOLAR, COMUNIDAD)

La violencia en su contexto general es un fenémeno que ha adquirido una gran
importancia, su incidencia empiezan a detectarse, cada vez mas, manifestaciones
preocupantes como consecuencia de la crisis social, cultural y familiar que se esta
sufriendo. Actualmente este fenémeno se agrava demasiado, los medios de
comunicacion y los periddicos nos avisan frecuentemente de los sucesos violentos que
se conocen en los centros de ensehanza. Por esta razéon tenemos que buscar las causas y
exponer las soluciones y medidas preventivas que permitan abatir esta problematica.

La violencia intrafamiliar es una de las mas comunes formas de violencia y realmente
es una de las mas dificiles de erradicar. Como se limita al &mbito privado de la familia,
la sociedad asume que nadie debe tener injerencia en el tema a riesgo de invadir la
“privacidad del hogar”. Tanto mujeres maltratadas como nifios maltratados y/o testigos
de violencia quedan expuestos a secuelas psicoldgicas y emocionales que, de no ser
tratadas, perduraran toda la vida. Por ese motivo es indispensable trabajar en la
prevencién del maltrato, no solo por las secuelas psiquicas y sociales que produce, sino
para evitar que se adopte como modelo a imitar. Si se conocen las causas del maltrato
se pueden minimizar los riesgos a los que las victimas estan expuestas.

Se entiende por violencia escolar la acciébn u omisién intencionadamente dafiina
ejercida entre miembros de la comunidad educativa (alumnos, profesores, padres,
personal subalterno) y que se produce bien dentro de los espacios fisicos que le son
propios a esta (instalaciones escolares), bien en otros espacios directamente
relacionados con lo escolar (alrededores de la escuela o lugares donde se desarrollan
actividades extraescolares). Una forma caracteristica y extrema de violencia escolar
producida entre alumnos es el acoso escolar (en inglés, bullying).
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Comiin de la Efucacte

Prevenir la violencia es responsabilidad de toda y cada una de las personas que
conformamos nuestra sociedad. No es una tarea de un momento, es de toda la viday en
todo lugar en los distintos roles que nos toca desempenar: como jovenes, padres y
madres de familia, profesores, directivos, vecinos y vecinas, miembros de una familia,
otros.

En las instituciones educativas el area de orientacidon escolar deberan realizar pruebas o

test que determinen perfiles de violencia en el alumnado, estos perfiles deberan ser

analizados con discrecion conjuntamente con el director del plantel y dependiendo de

la dimension de la problematica realizar las acciones preventivas que correspondan. ﬂ

Recomendaciones para la comunidad educativa.

A nivel de Familia, la violencia se previene mediante:

* Laintegracion familiar

* Lapractica de los valores y vinculos familiares so6lidos

*  Elrespeto y autoridad

* El amor y comprension hacia los demas

* La comunicacion efectiva entre padres e hijos

* La satisfaccion de las necesidades basicas mediante el trabajo

* El conocimiento del entorno y las amistades de los (as) hijos (as)

La disciplina con sabiduria y amor
A nivel del centro educativo, se puede prevenir la violencia mediante:
* Relaciones positivas entre alumnos/as y profesoras/es.
*  Compromiso ampliamente asumido por profesores de ensefiar temas de
comportamiento no violento.
* Fuerte énfasis en el aprendizaje y trabajo académico.
* Apertura a la cultura de los alumnos y de la comunidad.
*  Prohibiciones y control de armas en el centro educativo.
* Capacitacion de personal docente para intervenir en situaciones de conflicto
* Capacitacion de alumnos y alumnas determinados para manejar conflictos.
* Atencidn urgente y especializada a los (as) estudiantes conflictivos.
*  Atencidn psico-social a las victimas de la violencia.

* Terapias ocupacionales y recreativas dirigidas a la poblacion estudiantil que lo
necesite.

* Cuando se detecten casos aislados se mandara llamar a los padres para acordar
la canalizacion y tratamiento correspondientes.

* Cuando una vez aplicadas las pruebas para determinar los perfiles de violencia,
se detecten un gran niimero de casos en algin grupo, se debera comunicar a la
academia de grupo para acordar acciones conjuntas que den la atencién
necesaria, asi mismo se solicitara apoyo al Consejo Técnico Escolar para que
implemente campanas alusivas a la NO VIOLENCIA.

*  Efectuar talleres padres-hijos, sobre NO VIOLENCIA.

*  Registro detallado de las circunstancias de todo tipo de violencia, para que sean
un referente en el estudio e investigacion de este fenomeno.

A nivel de la comunidad, la violencia se previene a través de:

e Lasrelaciones positivas en la comunidad.
¢ El compromiso asumido por los (as) lideres de promover la prevencion de la
o Violenciay la convivencia pacifica.
[ )

El desarrollo de condiciones para el entretenimiento sano de la nifiez y la
juventud: canchas deportivas, actividades culturales, otros.
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e Larealizacion de campanas “en contra de” la adquisicion y “a favor de” la
eliminacion de juguetes que incitan a la violencia (pistolas).
e Talleres de prevencion de la violencia
e Lavigilancia de hechos violentos y comunicacién oportuna con las autoridades
pertinentes.

SEP 4
“E

2.1.3.4.- PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLECENTES

Los/las adolescentes necesitan programas que den cuenta de la necesidad que tienen de
ser escuchados, de contar con servicios de salud que protejan su intimidad e identidad,
que estén dispuestos a abordar cualquier tema, que ganen su confianza, vayan a donde
ellos van y hablen su mismo lenguaje.

Programas en los cuales se eliminen los obstaculos burocraticos, la ineficiencia y la falta
de atencion empatica y an6nima. Si bien la experiencia es hasta ahora limitada, los
programas han dado mejor resultado cuando se trabaja con los adultos responsables de
su formacion, cuando se involucra a los jovenes en el disefio de los modelos
fomentando la comunicacion interpersonal, cuando se articula la educaciéon a la
prestacion de servicios, cuando se presentan modelos de conducta que hacen mas
atractivo el comportamiento sin riesgos y sobre todo cuando se invierte el tiempo
suficiente y se cuenta con la actitud y la disposiciéon para atenderlos.

Es fundamental para el personal que participa en la atencion a los/las adolescentes
contar con recursos tedrico-practicos que le permitan realizar acciones preventivas
acordes a las necesidades particulares de dicha poblacion. Por tal motivo, es importante
contar con la orientacién necesaria a fin de mejorar la calidad de la atencién que se
otorga a través de los servicios amigables para adolescentes y lograr mayor impacto con
las acciones de prevencion.

En este sentido se exponen las causas y consecuencias del embarazo no planeado y se
proporcionan conceptos basicos para el empleo de recursos anticonceptivos y el
desarrollo de actividades educativas y estrategias de prevencion, con la finalidad de que
el personal operativo refuerce los aspectos educativos y de servicio.

De ahi que el objetivo principal de este documento, es proporcionar informacion basica
para prevenir el embarazo en adolescentes de entre 15 y 18 anos, esta informacion esté
dirigida a los alumnos y alumnas, asi como a padres y docentes, especificamente a los
profesores(as) orientadores educativos.

Recomendaciones para la comunidad educativa.

Los y las jovenes tienen derecho a gozar de una sexualidad libre de riesgos y
a vivirla de una manera responsable.
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[ ]
No tener relaciones sexuales también es una opcién. Las personas
no deben dejarse presionar u obligar a realizar actos sexuales que no
desean. Un embarazo no soluciona los problemas familiares

°

Gracias a los métodos anticonceptivos modernos hoy en dia los y
las jovenes pueden prevenir un embarazo. De esta manera se
desliga el acto reproductivo del derecho a tener relaciones
sexuales placenteras y responsables, siendo la maternidad y la
paternidad una opcién y no una imposicion.

Si deseas evitar un embarazo, es mejor que tengas en cuenta:

* Los y las jovenes tienen derecho a conocer y usar métodos
anticonceptivos para prevenir el embarazo

El condon es el tnico método que ofrece doble proteccion, previene,
al mismo tiempo, embarazos no deseados y las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS) incluido el VIH/SID

Recibir informacién _en salud sexual, reproductiva y sexualidad en
general es un derecho. Lo importante es obtenerla de una fuente
experta y confiable.

* Si tuviste un accidente anticonceptivo, por ejemplo, se rompi6 el
condon o se deslizo dentro de la vagina, olvidaste o fall6 tu método, o
fuiste victima de abuso sexual puedes usar la anticoncepciéon de
emergencia antes que transcurran 72 horas, para prevenir el
embarazo

No es cierto que la maternidad sea el ideal de todas las mujeres.

No es cierto que dias antes y después de la menstruacion las mujeres
no quedan embarazadas .
Interrumpir una relacion sexual no basta para evitar el embarazo.

No es cierto que tomar bebidas a_base de hierbas, licores u otros
liquidos funciona como método anticonceptivo.

No es cierto que Existen inyecciones o pildoras anticonceptivas para

los hombres.

* No es cierto que “cada nifio llega con su pan debajo del brazo”.

No es cierto que los métodos anticonceptivos producen cancer o esterilidad.
No es cierto que en la primera relacion sexual las mujeres no quedan
embarazadas, ni tienen riesgo de contraer Infecciones de
Transmision Sexual como el VIH/SIDA.

No es cierto que el condén se debe colocar solamente al momento de

la eyaculacion

No es cierto_que un hijo a temprana edad le brinda autonomia e
independencia a los/as jovenes y reafirma la virilidad. )

No es cierto que la relacion con los hijos va a ser mejor si los padres son
jovenes.

No es cierto que “donde comen dos comen tres”
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2.1.3.5. PUERTA SEGURA

ACCESO DE PERSONAL

Objetivo

El objetivo de este documento es establecer el procedimiento de control de
acceso de personal a las instalaciones del Centro Educativo.

Alcance
Este documento esta dirigido a todos los alumnos, y empleados del Centro

Educativo, o personal que asiste al plantel con la finalidad de realizar una
visita por servicios o d cortesia con algin directivo o personal del plantel.
En este documento se desarrollan los pasos que se deberan seguir tanto los
alumnos, personal docente y/o administrativo de todo el plantel, asi como
aquellas personas que nos visiten o realicen algin tramite, trabajo para el
Instituto o visita a este Centro Educativo.

Equipamiento en el acceso:

a).- Alarma oculta y con sonido en la Direccion del plantel y de ser posible en
la estacion de policia mas cercana al centro escolar.

b).- Camara con registro de imagen remota, con pantalla en la oficina del
jefe administrativo.

c¢).- Radio portatil para el encargado del acceso.

Procedimiento
Acceso al plantel.

a) El encargado del acceso debera tener una bitacora del acceso. (anexo 2)
b) Con la finalidad de garantizar el acceso al Centro Educativo, los alumnos
deberan traer consigo la credencial escolar que los acredite como miembros
de la comunidad del plantel, y mostrarla al encargado del ingreso en caso de
solicitud.

c¢) El acceso a personal docente y administrativo no serd limitativo, a
excepcion de notarse que existen sintomas de consumo de sustancias que
alteran la estabilidad.

d) En caso de contarse con personal que realice trabajos de mantenimiento
o subcontratistas, deberan de proporcionar un listado del personal que
podra acceder a las instalaciones del instituto, este listado debera de ser
enviado al departamento responsable de su control, para que realice su
identificacion por el tiempo que realice su trabajo para el Centro Educativo.
e) Si asiste por un caso diferente a los anteriores debera de solicitar un
gafete provisional, el cual se proporcionara en el acceso a las instalaciones,
este debera quedar registrado por el prefecto o encargado del acceso, siendo
obligacion de la persona que ingresara al plantel, salir por la misma puerta
de acceso por donde entr6 a las instalaciones, en caso contrario notificar a
las autoridades del plantel. El gafete de identificacion provisional debera de
ser portado en todo momento en un lugar visible, y serd proporcionado por
el guardia en turno de la caseta o puerta por donde se ingresa al plantel.

f) Para cualquier indagacion el prefecto o encargado del acceso debera
tener el listado de alumnos, personal administrativo y maestros, estas listas
seran proporcionadas por los responsables directos de cada area.
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h) para el centro educativo y este deje de ser empleado de la empresa, el
cliente debera notificar en un lapso no mayor de un dia, al Centro Educativo,
con la persona que se tenga de contacto . Mediante el envio de una
notificacion via fax o electrénica donde muestre fotografia nombre del
empleado y otras caracteristicas.

Condiciones de acceso al Centro Educativo.

El Centro Educativo se reserva el derecho de admisién, del alumnado,
personal, cliente, Subcontratista y visitantes, asi como por las siguientes
condiciones:

« Portando armas de fuego, cuchillos o similares

« Bajo estado de embriaguez o consumiendo bebidas alcohdlicas

+ Bajo el efecto de cualquier droga o sustancia alucinégena

+ Con vestimenta inapropiada (Ejemplo, Pantalones, cortos, camisa sin
mangas, chancletas, escotes muy pronunciados

ACCESO DE VEHICULOS
Objetivo

Establecer el procedimiento de control de acceso de personal y vehiculos a
las instalaciones del Centro Educativo.

Alcance

Este documento esta dirigido a todos los Alumnos, Maestros y Empleados
del Centro Educativo, asi como al personal que asiste al plantel con la
finalidad de realizar una visita por servicios o de cortesia con algin directivo
o personal del Centro Educativo.

Acceso de vehiculos

a) Cualquier acceso de vehiculos sin restriccion debera ser registrado en la
bitacora de acceso.

b) Debera identificarse el conductor y permitir que el encardo
verifique la identificacién personal y del automévil, indicando si es
Alumno o Visitante, si es Visitante deberé de registrarse en la bitdcora
correspondiente, indicando tipo de vehiculo, a quien se visita, y motivo

de la visita.

¢) En el caso de ser persona que visita la institucion, el guardia debera

de Comunicarse via telefonica, con la persona/area que estara de visita
para que dé su conformidad al acceso.

d) Se dara cumplimiento el registro Control de accesos de vehiculos,

el cual se le asignara una identificacion o codigo (tarjeton), que debera
colocarse de manera visible entre el parabrisas y el tablero, de manera
visible, comprometiéndose al cumplimiento de las normas.

e) La placa de identificacion (tarjeton) del vehiculo debera
permanecer de manera visible todo el tiempo en que el vehiculo
permanezca en las instalaciones del Centro Educativo.

f) Cuando el vehiculo salga del Centro Educativo debera entregar la
placa den identificacion (tarjeton), asi como el registro de visita

firmada por el responsable del area que visito.
Direccion General de
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ACCESO DE

MATERIAL

Objetivo

El objetivo de este documento es establecer el procedimiento de
control de acceso y entrega de materiales a los Centros Educativos.
Alcance

Este documento esta dirigido a todos los proveedores de materiales
diversos, asi como al personal que asiste al plantel y proporcione
materiales y equipo. En este documento se establecen los pasos que
deberan seguir tanto los contratistas como aquellas empresas
suministran materiales al Centro Educativo.

Procedimiento

1. Acceso de materiales de almacén

a) El encargado del acceso, debera solicitar la identificacion del chofer
que suministra los materiales asi como la compania que representa,
posteriormente a ello lo registrard y seguira lo descrito en los
procedimientos de acceso de personal y de vehiculos, después debera
de notificar via telefénica al almacén del arribo de los materiales
solicitados.

b) Una vez dada la autorizacion por parte del almacén, debera de
verificar que el listado de materiales corresponda con el listado de
entrega, en caso de existir una discrepancia debera de indicarlo en su
bitacora de registro y llamar al almacén notificando del faltante, dando
aviso al jefe de oficina administrativa, quien se trasladara a la puerta
para hacer una revision mas rigurosa y descartar la introduccion de
algiin dispositivo que ponga en riesgo a la comunidad y en su caso no
permitir la recepcion de la carga y una vez retirado quien la entrega
daréa aviso a las autoridades civiles.

¢) Una vez terminado el proceso de entrega de material el repartidor de
materiales, repartidor de materiales procedera a dirigirse a la puerta
de salida de accesos, para qué se registre su baja en la biticora,
entregando su placa de identificacion (tarjeton) y el gafete entregado al
emisario.

d) En la eventualidad de que las personas sospechosas presenten o
porten armas, el personal de seguridad hara sonar la alarma oculta
para proceder al protocolo correspondiente.

NOTA.- POR NINGUN MOTIVO SE ENCARGARA A ALUMNOS LA
RESPONSABILIDAD DEL CUIDADO DE LAS PUERTAS DE ACCESO.

o
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2.1.3.6.- IMPLEMENTACION DE ACTIVIDADES FORMATIVAS,
CULTURALES Y DEPORTIVAS

Las Actividades Paraescolares (culturales y deportivas) aportan elementos
fundamentales para el desarrollo académico de los estudiantes y constituyen un espacio
donde las alumnas y los alumnos expresan y reconocen sus inquietudes, pensamientos
y sentimientos, ademas de ejercitar habilidades como la creatividad, la imaginacion, el
lenguaje, el autoconocimiento y diversificacion en sus formas de aprendizaje, entre
otras.

A través de las Actividades Artisticas y Culturales se pretende desarrollar y formar en
los alumnos y alumnas, aspectos fundamentales para descubrir, comprender, apreciar y
recrear distintas expresiones estéticas, orientadas al reconocimiento de sus
sensaciones, emociones e ideales, que derivaran en un conocimiento mas profundo de

su naturaleza humana, posibilitindoles un mayor contacto con sus raices culturales,
regionales, nacionales y universales.

Las Actividades Deportivas, promueven y fortalecen la formacién integral del
alumnado, la promocién de conocimientos, habilidades, habitos, actitudes y valores que
coadyuvan en la formacién de ciudadanos sanos fisica y mentalmente, favoreciendo con
esto a la conformacién de una sociedad més consciente y responsable.

Se solicitara a los cuerpos colegiados que se integran en el plantel, que al menos
realicen una actividad al semestre, en la cual se desarrolle el tema de NO VIOLENCIA.
Las asignaturas curriculares del campo de las ciencias Histérico-Sociales y de Lenguaje
y Comunicaciéon deberan promover y realizar actividades como obras de teatro,
presentaciones musicales, etc. que implique el desarrollo del tema.

Las asignaturas de actividades para-escolares realizaran cada semestre un festival con
el tema de NO VIOLENCIA.
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Actividades Culturales

>
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Nombrar a una persona responsable y encargada de planear, disefiar, supervisar
coordinar, y evaluar las actividades artisticas y culturales, asi como los eventos que
realice la institucion.

Organizar semestralmente eventos internos y promover la participacion de los
%rupos representativos de la escuela en diversos ambitos artisticos y culturales
uscando una relacién permanente con su comunidad.

Difundir los logros individuales o grupales para propiciar la participacion de la comunidad
estudiantil en estas actividades y motivar a los que ya las realizan.

Establecer comunicacion con instancias de caracter cultural, con el propésito de coordinar y
promover estas actividades.

Generar vinculos con instancias educativas fl culturales, a fin de gestionar intercambios y
apoyos que permitan el desarrollo 6ptimo de las actividades.

Organizar eventos artisticos y culturales que favorezcan el desarrollo de los
conocimientos, habilidades, y actitudes acordes a los intereses de alumnas y
alumnos, asi como desarrollar el gusto y el consumo del arte y la cultura de
distintos grupos locales y nacionales para mejorar su convivencia en el entorno

personal, académico y laboral.

Promover la asistencia de los responsables de estas actividades a eventos
culturales que se presenten en su medio circundante para enriquecer sus
experiencias, en beneficio del desarrollo de las competencias genericas y la
formacion integral.

Promover la capacitacion continua de la planta docente y los responsables de las
Actividades Artisticas y Culturales en cuanto a elementos tedricos, didacticos,
pedagogicos y metodologicos del area o disciplina respectiva, y que estén
relacionados con aspectos cognitivos, socio - afectivos y actitudinales.

Direccién General de
Educaciénen Ciencia
y Teenologia del Mar

COLESIO DE conalep DIRECCION GENERAL

DEL 3ACHILLERATO

o

DGCFET



SEP 4
“E

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA Espacio Comiin de

Actividades Deportivas

Generar campanas de difusion orientadas a fomentar el acceso, en igualdad de
circunstancias, al mayor nimero de estudiantes en las diversas alternativas de
actividades fisicas, deportivas y recreativas impulsadas por el plantel.

Proponer actividades de educacién fisica vinculadas a los componentes de formacion

basico, propedéutico y dpara el trabajo, para c%ue, en la practica, esta materia no
quede aislada del resto de los contenidos formativos.

Desarrollar planes de clase definiendo previamente los objetivos de dichas
sesiones, los logros esperados y el tiempo en que se desarrollaran las actividades
para mejorar la calidad de vida del alumnado generando oportunidades de
desarrollo, asi como un seguimiento en su participacion, estado fisico y
psicologico.
>
Generar ambientes y estrategias basadas en las caracteristicas de las mujeres y
hombres que asisten a las actividades recreativas que experimenten
experiencias relacionadas con procesos de creacion, involucrando sus sentidos,
desarrollando sus habilidades por medio de la experiencia y obteniendo datos
de su desarrollo.

Poner atencion al desenvolvimiento de cada grupo de jovenes y de los
materiales y estrategias con los que se sienten mas comodos al participar, en el
entendido de que mujeres y hombres son culturalmente distintos y diversos,
mantienen distintas necesidades, tipos, y ritmos en su desarrollo, y proceden de
contextos socioculturales heterogéneos.

Promover a través de las actividades desarrolladas, que alumnas y alumnos sean
capaces de reconocer y responder a sus necesidades en una sociedad cambiante
a tra\ies de la administracion de sus propios recursos y de una sélida formaciéon
en valores.

2.1.3.6.- ACCIONES PARA ACTIVAR A LA COMUNIDAD
EDUCATIVA (SENSIBILIZACION, CONCIENTIZACION,
DIFUSION-CANALES DE COMUNICACION).

La escuela es un lugar estratégico para prevenir las causas que generan violencia y
delincuencia, asi como el lugar donde se inicia la socializacion y formaciéon de una
cultura civica, por ello se convierte en el espacio privilegiado para detectar situaciones
de riesgo hacia los estudiantes, maestros y familias. Si bien podemos decir que la
situacion de inseguridad en nuestro pais, se mantiene en niveles controlados, como
sector educativo de manera conjunta con los padres de familia, no se debe dejar todo el
trabajo a las fuerzas de seguridad.

Es necesario sumarse a los esfuerzos en materia de prevencion de situaciones de riesgo,
fomentando entre los estudiantes una cultura de participaciéon ciudadana, denuncia,
respeto a la dignidad de los demas y de cuidado de la propia persona.

La escuela debe ser para los alumnos el lugar mas seguro después de su casa, por ello es
importante impulsar los programas que favorecen el fomento y vivencia de los valores,
la construccion de su proyecto de vida, fortalecer los apoyos de becas para estudiantes
sobresalientes y las actividades extracurriculares tanto deportivas como de artes, a fin
de promover su formacion integral y salvaguardar su integridad.

Con el propésito de alcanzar una cultura preventiva, se hace necesario un cambio de
costumbres, de habitos, de actitudes de vida, lo que evidentemente, supone un proceso
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que debe iniciarse a la mas temprana edad, para lo cual el Sistema Educacional, emerge
como una instancia insustituible, por lo que es importante sensibilizar a la comunidad
escolar, mediante la realizacion de eventos o divulgacion de material que contribuya a
generar una cultura de prevencion en agravio de los alumnos, asi como también, de
elementos que procuren la defensa de los derechos de las victimas.

Por lo tanto es muy importante considerar la sensibilizacion y concienciacion para
que la comunidad escolar comprenda que es preferible prevenir, proteger y resolver,
antes que evadir y reprimir, para sensibilizar a la comunidad escolar puede

realizarse ciclos de cine - debate en el que analicen documentales que traten sobrela  importaneia
de prevenir, proteger y atender todo tipo de situaciones de riesgo en materia de Seguridad Escolar.

Sensibilizacion

Aumento de la capacidad de sentir. Consiste en influir sobre una
Persona o grupo para que perciba el valor o la importancia de algo.

Concienciacion

Tomar conciencia. Anteriormente se usaba el término concientizacion
Para referir al proceso de hacer que alguien fuese consciente de algo.
Se prefiere usar concienciacion porque hace referencia a un proceso
Mas autonomo, en el que la toma de conciencia es producto de la
Reflexion, la critica y el analisis personal
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3.1.- SUBPROGRAMA DE AUXILIO O ATENCION

Es el conjunto de actividades destinadas principalmente a alertar (no alarmar), rescatar
y salvaguardar a la poblacion que se encuentre en peligro; a mantener en
funcionamiento y activar los servicios y equipamiento estratégicos. Su instrumento
operativo son los planes de emergencia que seran aplicados como respuesta ante el -

embate de una calamidad; asi mismo comprende el desarrollo de las actividades de
alertamiento y evaluacion de danos.

Alertamiento. Esta actividad comprende el establecimiento de un sistema de alerta,
en el cual se puedan utilizar alternativa o complementariamente: sirenas, timbres,
campanas, luces o cualquier otro medio; dando a conocer entre la comunidad escolar el
cddigo que debera ser facilmente identificado durante las distintas fases de evoluciéon
de las situaciones de emergencia que pudieran presentarse.

De igual forma, se define con toda claridad el nombre y ubicacion del responsable y
suplentes de su utilizacion, a efecto de que quien detecte la presencia o proximidad de
un fenémeno perturbador, lo reporte de inmediato con la persona indicada.

Plan de emergencia. El objetivo basico de este plan, es la puesta en marcha y
coordinacion de las actividades y procedimientos destinados a garantizar la proteccion
de la comunidad educativa, su entorno y, de los bienes y recursos que el plantel alberga,
como consecuencia del embate de una calamidad interna o externa. Los planes se
elaboran conforme al tipo de agentes perturbadores y contienen detalladamente las
actividades designadas al responsable del plantel y suplente; jefes de piso;
representantes o jefes de grupo; jefes de brigada y brigadistas; el establecimiento de un
centro de comando debidamente identificado e intercomunicado para emergencias,
donde el responsable de la Unidad Interna tendrd bajo su responsabilidad la
coordinacién y ejecucion de las operaciones, asi como el control de las actividades a
cargo de los integrantes de su unidad interna y de las organizaciones de emergencia
participantes; la 6ptima y oportuna utilizacién de los recursos humanos y materiales
disponibles y las operaciones que con arreglo a los distintos tipos de riesgos, internos y
externos diagnosticados para el plantel, deban llevarse a efecto, como la concentracion
de las personas en las zonas de seguridad, el censo de las mismas y la evaluacion de la
situaciéon de emergencia.

Evaluacién de daiios. Esta actividad contempla los mecanismos y parametros para
determinar, por conducto de los integrantes de la unidad interna del plantel escolar, la
dimensién de la calamidad, la estimacion de danos humanos y materiales; las
necesidades a satisfacer y la consideraciéon de eventos secundarios o encadenados, para
poder convocar correctamente a los cuerpos de emergencia adicionales o de apoyo
técnico especializado.

'1")‘7'_CECYTE g o l)l;B ?

cona'ep DIRECCION GENERAL

DEL 3ACHILLERATO

[y,
Direccion General de
Educaciénen Ciencia
y Teenologia del Mar
DGCFET




SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA Espacio Comiin de

SEP 4
“E

3.1.1.- PROTOCOLOS DE AUXILIO O
ACCION

A continuacion desarrollamos los protocolos de algunas situaciones de riesgo que
pueden presentarse en el plantel escolar, segin las caracteristicas de la zona en que se
ubica.

a).- CONTINGENCIAS METEOROLOGICAS.

Existen diferentes tipos, desde las intensas lluvias, inundaciones o temperaturas
excesivamente bajas o altas que afectan las condiciones para el buen desempefio de las
instituciones educativas.

Proteccion Civil sefiala tres peligros a consecuencia de las lluvias: las inundaciones, los
torrentes y los deslaves, en lo que refiere a seguridad escolar se considera que también
a consecuencia de las lluvias, un peligro mas se puede detectar en los danos
estructurales de las instituciones educativas.

3.1%1.2.- Precipitaciones y lluvias:

Mantenerse informado por radio o por el servicio de alertas televisivas.
Retirarse de arboles, estructuras de lamina o de algiin objeto que se pueda
desprender por causa del viento.

Contar con una linterna.

Si el agua ingresa a la institucion educativa o salones, desconectar la corriente
eléctrica y cerrar las tuberias de gas y agua.

Cubrir con pléstico aparatos u objetos que se puedan dafar con el agua.

Si por alguna razon se queda aislado y el agua sube, dirigirse a la azotea o el
lugar mas alto y seguro posible.

Evite cruzar rios y arroyos a pie o en vehiculo, la corriente es mas fuerte bajo la
superficie, ademas no sabemos la profundidad y los objetos que lleva en su
torrente.

Debe tenerse contemplado un lugar como punto de concentracién o albergue
para casos de evacuacion.

Si la institucién educativa se encuentra en alguna canada o zona de riesgo,
debemos tener un antecedente historico del comportamiento en las temporadas
de lluvias o en temporadas de clima extremo nos permitird con antelacién
tomar las medidas precautorias necesarias.

contar con un “Atlas de Riesgo” elaborado por Protecciéon Civil, en el que se
sefialice las areas de inundaciones, donde se registran bajas o altas
temperaturas y donde las condiciones climaticas afectan en mayor medida.
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3.1.1.3.-INUNDACIONES

Una inundacién se presenta cuando la cantidad de agua vertida en cierta area excede
la capacidad de desalojo, el objetivo de este protocolo seria salvaguardar la integridad
fisica de los Estudiantes, y personal del Centro Educativo. Cumpliendo con la
Normatividad aplicable y las politicas Educativas.

Acciones preventivas:

Dur

La Brigada de Comunicacién conjuntamente con las autoridades del plantel
deberan mantenerse constantemente informadas y alertas sobre posibles
avenidas de agua importantes.

Al momento de revisar amenazas externas al plantel, debemos constatar

su topografia en relacion a la zona donde se encuentra el centro escolar.

Al revisar las areas del plantel, determinar las areas para proteccién, cuando las
avenidas de agua sean repentinas.

En el caso de las costas, estar alertas a las noticias después de un sismo de
grandes magnitudes por la probable presencia de un tsunami.

Generalmente las causas de inundaciones pueden ser:

Lluvias torrenciales.

Huracanes.

Ruptura de presas.

Tsunamis

Por tanto ante la presencia de estos fendmenos, es importante mantenerse
alerta, por posibles inundaciones.

oooo

ante la presencia del fenémeno:
Obedecer las instrucciones de los cuerpos de brigadistas y de las autoridades del
plantel.

Ubicarse en las partes altas del plantel, por ejemplo los segundos pisos.
Alejarse de los dispositivos de la corriente eléctrica.

Llamar a los padres para informarles de la situacion.

No jugar conqas aguas acumuladas.

Despues del fen6meno

=@ o I g=m

Al término del evento, realizar una evaluacion para redisefar protocolos

Direccién General de
Educaciénen Ciencia
y Teenologia del Mar

1 OE conalep DIRECCION GENERAL

OLEGIC
BACHILLER DEL 3ACHILLERATO

DGCFET



SECRETARIA DE

SEP 4
“E

EDUCACION PUBLICA Espacio Comiin de

3.1.1.4.- HURACANES

Un huracan es un viento de fuerza extraordinaria que forma un torbellino y gira
en grandes circulos. El huracan suele originarse en las zonas tropicales y, desde el
momento de su nacimiento, comienza a expandir su didmetro.

Al conocer la existencia de un huracan, con una trayectoria que represente un riesgo
para la comunidad donde se ubica el plantel, el Comité Interno de Proteccion Civil y
Emergencia Escolar del Plantel de cada turno, sesionara en pleno con 72 horas de
anticipacion al momento pronosticado de la presencia del fenémeno. Esta primera
reunion tendra el propdsito de:

Acciones preventivas:

Treinta dias habiles a la fecha que el centro meteorologico indique como el inicio

de la temporada de huracanes, se debera:

1. Derramar arboles ubicados en el interior y en las inmediaciones del plantel.

2. Constatar la seguridad de puertas y ventanas, y en su caso reparalas.

3. Constatar la firmeza y proteccion de las instalaciones eléctricas e hidraulicas.

4. Contar con un sistema que permita resguardar los equipos de laboratorios y
talleres, asi como el aservo bibliogréfico.

CEMS

5. Proteger adecuadamente con pelicula plastica los archiveros a fin de salvaguardar

la documentacion respective.
6. Reunirse al comité interno para hacer los recorridos internos y externos al
plantel para detectar puntos de riesgo, asi como hacer el plan de emergencia.

Durante la presencia del fenémeno:

Comunicar al pleno, la informacion proporcionada por el Comité de Proteccion Civil
Estatal o Municipal en relacion a:

'1")‘7'_CECYTE g o l)l;B ?

Trayectoria probable.
Intensidad de vientos y velocidad de traslado.

Hora probable de arribo a la comunidad.
Dafios ocasionados por el mismo meteoro en otras poblaciones.

Instalacion de la sesion permanente del Comité Interno de Seguridad,
Proteccion Civil y Emergencia Escolar, activando a todos sus miembros;,
coordinadores de nivel semestral, responsables e integrantes de todas las
brigadas, revisando sus funciones de antes, durante y después.

El coordinador de la brigada de comunicaciones, mantendra informado al
personal del plantel, de acuerdo a la informacion que también reciba de
proteccion civil, asi como de algunas otras dependencias. Consular paginas de
internet sobre el estado de tiempo, o de los boletines informativos que se
escuchen en el radio de emergencias para alerta de tiempo.

El Encargado del Area Administrativa, Jefes de area, Jefes de Mantenimiento,
personal del area de almacén, Personal Administrativo y Docentes deberan de
salvaguardar aquella informacion que consideren necesaria y vital para,
colocandola en un lugar seguro
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El Jefe de Mantenimiento deberd tomar la cuadrilla de Seguridad
proporcionando informacién completa con los datos personales de los
Empleados que daran apoyo antes, durante y después de la emergencia. El
Departamento de Personal proporcionara una lista actualizada con los teléfonos
del personal Administrativo que trabaja en el Centro Educativo, con la finalidad
de mantenerlos en contacto de la evolucion de la contingencia.

Veinticuatro horas antes del arribo de la contingencia, el personal
administrativo verificara que las instalaciones estén debidamente protegidas,

osteriormente se retiraran a su casa. Antes de que el huracén arribe se deberan
ge roteger las areas que pudieran presentar problemas, verificar aquellas
condiciones inseguras y poner soluciones provisionales, asi como colocar tape
en los cristales como me£da preventiva.

El director en conjunto con los jefes de area y personal administrativo dar el
ultimo informe de las condiciones en las que se esta dejando las instalaciones,
para el arribo del meteoro climatico, y posteriormente estar pendientes de los
que esté sucediendo en la localidad.

El equipo de mantenimiento antes de resguardarse debera de apagar aquellas areas

y equipos que no estaran en uso mientras el efecto climatico esta presente, dejando
aquellas areas como parte de apoyo a la sociedad.

El coordinador de la brigada de comunicacién, definird el nombre de la
estacion, sintonia y teléfono por donde se pasard el boletin referente a la
suspensiéon o inicio de actividades laborales. Es responsabilidad de los
empleados de todas las areas estar al pendiente de estar escuchando la estacion
establecida por el Centro Educativo.

Despues del fen6meno

Al término del evento, realizar una evaluacion para redisenar protocolos
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b).- Quimico-tecnoldgicos

3.1.1.5.- Incendio

El fuego es uno de los riesgos mas latentes en las instituciones educativas, no sélo por
el dano que provoca el calor, sino por la cantidad de gases toxicos que emiten los
diferentes mate riales que sirven como combustibles.

Es muy importante para los docentes en las instituciones educativas conocer el
perimetro de éstas identificando peligros potenciales relacionados con los incendios,
como pueden ser: fabricas, talleres, bodegas, ferreterias, tortillerias, mercados o
puestos que utilicen gas butano para la preparaciéon de alimentos.

En el momento que se presente un suceso de riesgo y/o accidente los integrantes de las a
brigadas de la Unidad Interna de Proteccion Civil, deberan llevar a cabo acciones de

prevencion de conato de incendio, evacuacién, rescate y primeros auxilios, como

primeros respondientes, esto previo de dar aviso al cuerpo de bomberos.

Todas las instituciones educativas deben de:

A).- Contar con un extigidor para fuegos tipo “A” cada 25 metros.

B).- En las areas de laboratorios se deber4 contar con extingidores para fuegos tipo B y D

C).- En las areas de talleres se debera de contar con extingidores para fuegos tipo C.

D).- Contar con al menos un elemento del Comité Interna de Proteccién Civil capacitado

para el uso de extingidores.

El dispositivo contra incendios debe revisarse y dar mantenimiento por lo menos una vez
al ano, debe estar colocado en un lugar especial, de facil acceso y bien identificado.

Nota.- Se debera notificar la ubicacion de los extingidores para fuegos tipo C, By D, a toda
la comunidad para su posible uso.

Acciones Preventivas

*  Por ninglin motivo se debe almacenar combustible dentro de la institucion
educativa.
* Revisar frecuentemente el funcionamiento de los extinguidores.

* En el area del laboratorio se revisaran periodicamente los recipientes de
quimicos inflamables, asi como las tuberias de gas, aunque se recomienda
evitar el uso de gas dentro de los centros escolares.

* Tener sefalizacion en la instituciéon educativa conforme a la normatividad
vigente aplicable, con las rutas de evacuacion y punto de reunion.

* Instalar alarmas auditiva y visual contra incendio en los lugares con
material inflamable o eléctrico.

* Colocar detectores de humo y calor en oficinas y bodegas donde se
resguarde material flamable y /o combustible (papel, madera, cartén,
solventes etc.) ) o

*  Evite sobrecargar los enchufes con demasiados aparatos eléctricos conectados.

* Respetar las normativas establecidas para el funcionamiento de las
tiendas escolares en relacion a la prevencion de accidentes.

=@ o I g=m

) ‘:,X. i cona’ep DIRECCION GENERAL

DEL 3ACHILLERATO

\
Direccion General de
Educaciénen Ciencia
y Teenologia del Mar
DGCFET




EDUCACION PUBLICA =z Espacio Comiin de la Educacion Media

Superior

Durante la emergencia de incendio

e Dar aviso de inmediato del conato de incendio al docente o trabajador del centro escolar
que se encuentre mas cerca, quien con criterio decidira el tipo de extinguidor a usar y lo
accionara.

e Los presentes del conato deberan alejarse del punto donde se presente la contingencia.

¢ De no sofocarse el conato, se deber4 llamar al cuerpo de bomberos.

e Los alumnos y personal deberan desalojar el plantel en su caso.

Despues del fen6meno

* Al término del evento, realizar una evaluacion para redisefiar protocolos
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3.1.1.6.- FUGA DE GAS U OTRO QUIMICO.

Cuando existe un suceso en el que se involucra gas natural, butano u otro quimico en
estado gaseoso, por su facil propagacion en el aire, deben extremar las medidas de
precaucion para evitar una explosion o una intoxicacién colectiva.

Acciones Preventivas

e Se debe investigar, por parte del encargado del Comité de Seguridad del Consejo

Escolar de Participacién Social en la Educacion, si existen fabricas u otros

locales que expidan o utilicen gases flamables o toxicos, de ser asi, llamar a
Proteccion Civil para que verifique el estado que guarda y las medidas de
contingencia que tiene la empresa en caso de una fuga.

Identificar plenamente los factores de riesgo potenciales.

Contar con las rutas de evacuaciéon y puntos de reuniéon previamente sefializados. -

No se debe contar con instalaciones de gas L.P., en las
cooperativas o tiendas escolares.

En los laboratorios o talleres en (}ue. se requiere el uso de gas L.P., las
instalaciones deben de contar con el dictamen correspondiente actualizado y
elaborado por una unidad verificadora, segin la norma oficial NOM-004-
SENER-2004, o aquella que se encuentre vigente.

* En su caso establecer comunicacion periddica con el responsable de seguridad
o duefio de las fabricas cercanas para definir un plan de contingencia en
conjunto.

Durante la emergencia de la fuga de gas.

e Dar aviso de inmediato del connato de la fuga de gas al docente o trabajador del centro
escolar que se encuentre mas cerca.

e Desalojar inmediatamente el sitio donde se presente la contingencia.

e Sedebera llamar al cuerpo de bomberos.

¢ En caso necesario los alumnos y personal deberan desalojar el plantel.

Despues del fen6meno

Al término del evento, realizar una evaluacion para redisefiar protocolos
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¢).- Geologicos:

3.1.1.7.- SISMOS, FALLAS O AGRIETAMIENTOS.

Un sismo es un temblor o una sacudida de la tierra por causas internas. El
término es sinébnimo de terremoto o seismo, aunque en algunas regiones geograficas
los conceptos de sismo o seismo se utilizan para hacer referencia a temblores de menor
intensidad que un terremoto. El objetivo principal del presente protocolo, es
salvaguardar la integridad fisica de los estudiantes, personal educativo, administrativo
y servicios del centro educativo, cumpliendo con la normatividad aplicable y las
politicas educativas.

En cuanto a las fallas o agrietamientos son de las situaciones menos tomadas en
cuenta por la ciudadania en general, puede llegar a ser un factor generador de riesgo
cuando afecta a las instituciones educativas.

Acciones Preventivas

e Labrigada de evacuacion deberd verificar que exista las sefializacion de rutas de
escape y puntos seguros de reunion en el centro escolar.

e La brigada de seguridad conjuntamente con las autoridades deberan revisar la
existencia de grietas en los edificios y ante cualquier duda deberan avisar a
titular de proteccion civil de la localidad, levantando el acta correspondiente.
Identificar plenamente los factores de riesgo potenciales.

En caso de la deteccion de una falla grave, se debera suspender la actividad en el

edificio dafiado, hasta que la autoridad competente se pronuncie al respecto. -
e Realizar simulacros de acciones a tomar durante un sismo.
[ ]

Durante el sismo

Si la zona o area donde se encuentra es susceptible a sismos frecuentes considere lo
siguiente:

[ J
En cualquier desastre recuerde, las personas son mas importantes que cualquier
objeto (iue se encuentre dentro del edificio. No permita que las personas sufran
riesgo alguno.

En caso de un movimiento sismico mantenga calma. El panico se contagia. Evite
gritar o acciones que expresen miedo. Lo que méas ayuda es una actitud positive
y racional. Utilice su sentido comin y no se deje dominar por el panico o la
depresion.

Resguardese en los lugares senalados para tal fin.

e En caso de que alguien quede atrapado seré de utilidad proporcionar los datos completos a
los rescatistas para que le ubiquen por su nombre. No por apellidos, ni apodos.

Despues del fenomeno

Al término del evento, realizar una evaluacion para redisefiar protocolos
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d).- Socio-Organizativos:
3.1.1.8.- ACCIDENTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA.

Algunos accidentes en las escuelas son derivados de eventos deportivos, espectaculos
masivos, desfiles. En su mayoria se pueden evitar al establecer reglas de seguridad,
campafias de prevencién y supervisiones en las areas de mayor riesgo. Sin embargo,
aun con los cuidados que se puedan seguir, siempre existe la probabilidad de riesgo, las
acciones son para disminuir el grado de exposicién ante un peligro identificado, para
los alumnos o personal docente.

Acciones Preventivas

e (Capacitar a una persona para brindar los primeros auxilios.

¢ En las respectivas areas del plantel, disponer de los aviso y sefializaciones de las
medidas de seguridad al realizar las actividades correspondidentes a ellas

*  Contar con la ficha de identificaciéon del alumno y personal que labora en la
instituciéon educativa asi como tres numeros telefonicos de personas que
serviran de contacto para avisarles en caso de algtin accidente.

* Identificar los casos que requieren atencion especial: alumnos con problemas
cronicos o cuidados especiales (alergias, afecciones cardiacas, etc.).

* Tener ala mano los nimeros de emergencia de la localidad y conocer el lugar de
atencion de urgencias mas proximo.

* Tener bien abastecido el botiquin escolar, considerando que los de maletin son
maés faciles de trasladar.

Acciones de auxilio

e Al momento del accidente, el afectado debera acudir al encargado medico o al
personal encargado de primeros auxilios para asegurarse de que no hay
necesidad de un tratamiento mayor.

e En su caso llamar a los servicios de emergencia para su atencion.

e Dar aviso a los padres o tutores, y dependiendo del caso, tener cuidado al dar el
comunicado.

Despues del evento.

® En su caso, se debera llevar un seguimiento de la recuperaciéon del afectado.
® Revision de las condiciones y causas del accidente, para tomar las previsions del caso y
revisar los protocolos correspondiente.
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3.1.1.9. LLAMADAS DE EMERGENCIA

Establecer el procedimiento para realizar llamadas de auxilio, habiendo ocurrido una

emergencia dentro del perimetro del Centro Educativo.

Acciones Preventivas.

Ubicar a la vista de todos los aparatos telefonicos la relacion de teléfonos de

emergencia (utilizar el formato anexo a este manual).

Durante la llamada de emergencia.

En la eventualidad que llegase a ocurrir algin accidente,
provocado por una imprudencia, situacion fortuita accidente, acto
delictivo, pleito, ofuscacion o agresion, y que producto de esto
exista o existan personas lesionadas se procedera a una llamada de
auxilio.

Se debera de proporcionar de manera general y concisa informacion
de lo ocurrido, procurando que esta sea sencilla y clara. Asi como
posible gravedad de la situacion. Debiendo tenerla antes de realizar la
llamada al 066.

La persona que realice la llamada debera de tomar nota, de quien
toma la llamada y a qué hora se realiz6 la comunicacion.

Inmediatamente el sistema trasmite la senal de alerta a los
diferentes sistemas de seguridad, apoyo y auxilio del sistema de la
ciudad como pueden ser, Policia Municipal, cuerpo de bomberos,
realizando a su vez el seguimiento de la misma hasta su respuesta
efectiva.

Despues del evento.

Se debera registrar el evento en la bitacora correspondiente.
Se evaluara la atencion del evento, para mejorar este protocol.
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3.1.1.10.- AMENAZA DE BOMBA.

Esta situacion se identifica cuando existe informaciéon que indica la presencia de un
artefacto detonador que se presume pueda estar al interior de la escuela o a sus
alrededores. En estos casos todas las amenazas se deben atender como si fueran ciertas,
hay que actuar con prontitud, pero con cautela, sin entrar en panico y siempre
mostrando calma ante los alumnos y padres de familia.

Acciones Preventivas.

e Senfalar rutas de evacuacion y puntos de reunion.
e Contar y/o mantener en buen estado el sonido ambiental del plantel.

* En la medida de lo posible, preferentemente contar con identificador de
llamadas.

Durante la amenaza.

* Al recibir una amenaza de bomba en la escuela, llamar de inmediato al 066 y
evacuar el plantel.

La persona que reciba la amenaza debera poner atencion a las indicaciones del
interlocutor, escuchar: timbre de voz, sexo, manifiesta nerviosismo o risa, si se
escuchan otras personas con ella, etc.

*  Recabar la mayor informacion posible del interlocutor.

* Acatar las indicaciones de la autoridad responsable.

*  Por ningiin motivo tomar a la ligera cualquier amenaza.

e Desalojar inmediatamente el centro escolar.

Despues del evento.

e Se debera registrar el evento en la bitacora correspondiente.
e Seevaluara la atencion del evento, para mejorar este protocolo.
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e).- Sanitario-epidemiolé6gico:
3.1.1.11.- INFLUENZA

La influenza porcina es una enfermedad aguda de las vias .resgiratorias, provocada [l>or el
virus de influenza de origen porcino, el cual tiene la capacidad de mutar’e infectar a

ser humano. Esta enfermedad es curable y existen medicamentos para su tratamiento.
Se trasmite cuando las personas enfermas estornudan o tosen frente a otra sin cubrirse
la boca y la nariz, al compartir utensilios o alimentos o al saludar de mano o de beso a
una persona enferma.

Acciones Preventivas.

e Promover el uso de la vacuna respective.

e Efectuar campafias constantes del aseo de manos, como cubrirse al
estrnudar, uso de desinfectantes, etc.

e Disponer de suficiente liquido desinfectante para uso de los alumnos.

*  Prever la disponibilidad de agua y jabon en los planteles.

*  Asegurar la correcta ventilacion e iluminacién de las aulas.

Durante la presencia de casos.

*  Solicitar apoyo de la autoridad correspondiente y canalizar los probables casos
detectados.

* Desinfectar tinacos, lavabos, manijas, pasamanos, equipos de computo,
teléfonos.

* Lavar con agua y jabon las superficies de trabajo, utensilios de cocina y
comedores, bancas y todos los aparatos y materiales didacticos de contacto
manual.

* Valorar, con la autoridad correspondiente, la suspension _tem{)oral de clases o la
inasistencia temporal del estudiante contagiado, para evitar la propagacion del
virus en los demas alumnos.

Despues de la temporada.

e Seevaluara la atencion del evento, para mejorar este protocolo.
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3.1.2.- ATENCION EN SITUACIONES DE RIESGO
EN MATERIA DE SEGURIDAD

3.1.2.1.- DESPLIEGUE DE FUERZAS DE SEGURIDAD O ATAQUES
DE GRUPOS/PERSONAS ARMADAS

La prevencion del delito, implica acciones de las fuerzas de seguridad en los tres
ordenes de Gobierno, éstas se realizan mediante despliegues de seguridad con
elementos armados en la via ptblica o en casas cerca de las escuelas, cuando se realiza
alguna accion de busqueda o aseguramiento. Ante estos casos la labor de los docentes
es mantener la calma de los estudiantes y esperar instrucciones de la autoridad a cargo.

Medidas de autoproteccion

e Antes del despliegue de fuerzas de seguridad o ataque armado, Si se observa personal
armado a inmediaciones de las instalaciones o dentro de ellas y no se corre un riesgo
inminente, dar aviso al 4rea de seguridad institucional. Inmediatamente después dar
aviso a las autoridades de seguridad publica locales.

e Se prohibira la salida de salones, talleres, areas administrativas, gimnasios, etc.

Durante el ataque armado

e Al percatarse de un disturbio o despliegue policiaco militar se prohibir4 la salida
de salones y areas administrativas.

e Si es posible y no se corre ningtn riesgo debe contactarse con el personal de
seguridad institucional y seguir las instrucciones de manera precisa. De igual
forma se debe dar aviso a las fuerzas de seguridad publica locales.

¢ Si escucha las detonaciones, se debe tender boca abajo en el piso, de ser posible
tratar de evaluar su ubicacion y la distancia de ellas.

e Al escuchar detonaciones en el perimetro escolar, el maestro o autoridad de la
oficina, salon, taller, etc., ordenara que las personas se tiendan boca bajo en el

piso.
e Laposicion a tomar es con los brazos pegados a los costados del cuerpo, las piernas -
estiradas pero juntas, dejando ver el rostro.
¢ Las personas con capacidades diferentes deben ser auxiliadas por las personas
que tengan mas cercanas a ellas.
e Las autoridades deberan dar la alarma y seguir el protocolo establecido, de
acuerdo a la situacién.
e Nunca evacuar si el incidente es fuera de las
instalaciones. Mantener contacto con las fuerzas de
auxilio o seguridad publica.
e Nunca agredir de ninguna manera a los delincuentes o fuerzas de seguridad.
¢ En todo momento la autoridad del lugar (salon, oficina, taller, laboratorio, etc.)
debera calmar a su personal para que no entre en panico.
e No se permitira la salida inmediata del inmueble, solo por instrucciones de una
autoridad escolar o policiaca.
e [Evitar asomarse por las ventanas o espacios que les estén proporcionando
resguardo. Si existen padres de familia o visitantes, ingresarlos a las areas de

seguridad preestablecidas dentro de la instalacion.
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e Evitar tomar video o fotografias a los agresores, aunque crea que nadie lo esta
viendo, esto puede provocarlos.

e No trate de sacar su celular, no haga nada que a ellos les parezca una amenaza.

e iNO OCULTE EL ROSTRO! Al estar boca abajo su cabeza debe quedar de lado,
deje una parte del rostro para que no lo confundan, trate que la cabeza quede

viendo hacia el muro u objeto que lo protege, la idea es que los delincuentes se
den cuenta de que usted iNO ESTA VIENDO NADA!

e Personas que se encuentren en areas descubiertas (patios, jardines, areas
deportivas, via publica, etc.)

e Primero deberin colocarse boca abajo en el piso, en la posicion explicada
anteriormente, de esta manera puede rodar y colocarse cerca de algiin objeto
que le proporcione mayor seguridad como un vehiculo, una barda, etc.

e Si se percata de que no se encuentra en peligro inmediato debera dirigirse a las
areas de seguridad establecidas.

e Seguir las rutas de evacuacion establecidas en el protocolo.

e Al dirigirse a las areas de seguridad iNO CORRA!; esto es importante, no debe
correr ni para huir ni para esconderse. Esto lo hace “sospechoso”, ninguna
persona corre mas rapido que una bala.

e La forma de desplazarse es agachado, sin mover en exceso los brazos,
caminando deprisa, pero sin correr.

e No grite, no importa si llora, pero no realice acciones que llamen la atencion.

e Sino fue herido, y tiene la certeza de que termino la balacera, levantese y vayase
caminando rapido al area de seguridad establecida. iINO CORRA O SE
ESCONDA! No haga nada que lo convierta en “sospechoso”.

e Después del ataque armado
e Sicree que ya termind el enfrentamiento, espere varios minutos antes de levantarse.

e Si esta herido, quitese la camisa o blusa y con ella oprima con fuerza la herida,
tratar de hacer con esta prenda un torniquete, importante es presionar con
fuerza.
e Llamar alas fuerzas de auxilio como cruz roja o demas servicios médicos. -

e Si existe personal herido y se da aviso a sus familiares avisarles la ubicacion de la
instalacion sanitaria donde sera trasladado, por ningtin motivo deben presentarse los
familiares en el lugar del incidente.

e Ya que se haya retirado del lugar al menos una cuadra, llame a un familiar o
amigo, digale donde estd y lo ocurrido. Siempre es bueno que alguien sepa
doénde est4, hacia donde va y lo que paso.
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3.1.2.2.- ROBO A LA INSTITUCION EDUCATIVA

El robo a las escuelas es un acto que se presenta de manera recurrente, sobre todo en
periodos de vacaciones o de recesos escolares, lo que afecta al proceso de ensefianza
aprendizaje de los alumnos que se quedan sin sus herramientas didacticas y a la
comunidad educativa y el Estado que debe reponerlo. Sin embargo, también se pueden
dar casos en que los asaltantes o ladrones acten en horario escolar.

En horario escolar:

1. El docente calmara a los alumnos para que no entren en panico.

2. No se permitira la salida del salon hasta el arribo de una autoridad o cuando el
directivo lo indique.

3. Evitar que por curiosidad, los alumnos se asomen a las ventanas.

4. Si hay padres de familia, protegerlos al igual que los alumnos.

5. Si es objeto de asalto no discuta ni pelee con el asaltante, escuche lo que pide,
mantenga la calma y no provoque que el asaltante pierda el control, no intente
desarmarlo.

6. Lo primordial es mantener la seguridad de los alumnos y del personal de la
institucion.

7. Evitar contacto visual con los agresores.

8. No tomar video o fotografias (si la persona es vista haciendo esta accion puede
provocar a los delincuentes).

Fuera de horario escolar:

1. Es importante que en cuanto se detecte el acto, evitar el ingreso de los estudiantes a
la escuela para evitar ponerlos en riesgo.

2. No tocar nada y llamar inmediatamente al 066.

3. Evitar que el personal ingrese hasta que llegue personal de seguridad publica.

4. Cerrar todas las salidas del plantel, el ladréon podria continuar en el interior de la
institucion educativa.

5. Ingresar con el personal de seguridad puablica para levantar el recuento de dafios.

6. El director debe interponer la denuncia penal ante el Ministerio Publico en forma
inmediata y reportar los hechos ante la Supervision Escolar y Delegacion Regional de
Educacion respectiva.
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3.1.2.3.- AMENAZA A LAS FIGURAS DE AUTORIDAD ESCOLAR

La delincuencia afecta no solo a los alumnos, sino también a jefes de sector,
supervisores, directivos, docentes, personal administrativo e intendencia, y otras
autoridades educativas por medio de amenazas, extorciones, entre otros con el
proposito de obtener un beneficio, por ello es importante que como autoridad educativa
se actde con el ejemplo y practicar la cultura de la denuncia.

Recomendaciones para la comunida
educativa:

én la calma ante la situacion.
ma a la autoridad competente.
Reporta de inmediato al nimero de denuncias an6nimas 089 y solicita el apoyo
de la Procuraduria General de Justicia del Estado.
Bl Atiende las indicaciones que la autoridad competente sefiale.

3.1.2.4.- TRATA DE PERSONAS

Por trata de personas se entendera la captacion, el transporte, el traslado, la acogida o
la recepcion de personas, recurriendo a la amenaza o al uso de la fuerza u otras formas
de coaccibn, al rapto, al fraude, al engafio, al abuso de poder o de una situacion de
vulnerabilidad o a la concesiéon o recepciéon de pagos o beneficios para obtener el
consentimiento de una persona que tenga autoridad sobre otra, con fines de
explotacion. Esa explotacion incluira, como minimo, la explotacion de la prostitucion
ajena u otras formas de explotacion sexual, los trabajos o servicios forzados, la
esclavitud o las practicas analogas a la esclavitud, la servidumbre o la extraccién de
organos (Protocolo para prevenir, reprimir y sancionar la Trata de personas,
especialmente mujeres y nifios, que Complementa la convencioén de las naciones unidas
Contra la delincuencia organizada transnacional).

Medidas de prevencion:

o

o
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Fortalecimiento de la comunicacion y confianza de los padres hacia los
hijos.

Explicar en familia a detalle el delito de trata de personas y sus
generalidades.

Cuidar siempre las amistades de la familia y sus integrantes.

Vigilar los sitios en la red que visitan los menores y la informacion
que proporcionan.

Activar la restriccion de paginas pornograficas en internet y evitar que se
consuma pornografia por cualquier medio.

Evitar proporcionar informacion personal, por diferentes medios
electronicos.

Mantener siempre la mesura y cautela con amistades.

No acudir a entrevistas de trabajo solos.

Procurar tener un teléfono mévil para comunicarse de inmediato con
los familiares.

Evitar aceptar objetos, bebidas o alimentos de personas extranas.
Hacerse acompanar de personas conocidas para acudir a algin evento

masivo o de diversion.
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o Investigar a fondo las amistades de los menores y de la familia.
o Denunciar cualquier conducta sospechosa de algin vecino, compafero
de

o Evitar relacionarse sentimentalmente con personas que no se conozcan a
fondo trabajo o persona que se detecte como participante en la trata de
personas o que soliciten realizar practicas comprometedoras.

e Indagar sobre la oferta de intercambios estudiantiles nacionales o
internaciones para cerciorarse que sean seguros.

e Evitar relacionarse con personas que se sospeche o se conozca que estén
ligadas al trafico de personas.
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3.1.2.5.- BLOQUEO DE ACCESOS POR MANIFESTACIONES O
DISTURBIOS.

Objetivo

Establecer las acciones bésicas que se deben realizar, con la finalidad de enfrentar con
seguridad cualquier eventualidad de este tipo que pudiera poner en riesgo a la
comunidad del plantel.

Alcance

Este documento estid dirigido las Autoridades Estatales del Subsistema y a la
comunidad escolar y padres o tutores.

Procedimiento

a) En el caso de enterarse con oportunidad de la posibilidad de un evento de esta
naturaleza, el Director del Plantel suspendera las actividades del centro escolar, dando
aviso a las Autoridades Estatales del Subsistema o de la Secretaria de Educacion
Publica.

b) En el caso que la contingencia se presente una vez iniciada las labores escolares se
debera considerar las siguientes recomendaciones:

c¢) Llamar a las Autoridades Estatales del Subsistema para informar al respecto, quienes
solicitaran a la Secretaria General del Gobierno del Estado la informacion relativa al
respecto y se giren las indicaciones del caso.

d) Mientras permanezca la contingencia, no permitir la salida de los alumnos sin la
proteccion policiaca correspondiente.

e) Dar aviso a los padres o tutores, para que recojan a sus hijos dentro del plantel.

f) Evitar en todo momento que personal o alumnos por curiosidad se asomen a las
ventanas, ademéas de estar atentos siempre a lo que pudiera estar ocurriendo en el
exterior.
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g) En el caso que el conflicto se agudice y pase a un enfrentamiento violento con
detonaciones de arma de fuego, tomar en cuenta las siguientes indicaciones:

h) En la eventualidad de que se llegara a escuchar alguna rafaga de detonaciones en el
perimetro escolar, el maestro de inmediato ordenara asumir la posicion fetal o pecho
tierra, resguardandose en las proximidades de una pared alejada de las zonas laterales

del edificio para todos los alumnos, de igual manera el maestro o catedratico
del Plantel Educativo.

i) Aquellos jovenes con capacidades diferentes seran ayudados de inmediato por
el maestro o los compaferos mas proximos. Con la finalidad de resguardarse en lo
posible de esta eventualidad.

7) Tratando siempre de mantener la calma y que no entren en panico. Evite estar
tomando fotografias con el celular o aproximarse a las ventanas, ya que estos puntos
son muy vulnerables.

k) Por ningin motivo se permitira la salida del salon hasta que la eventualidad
haya cesado, esperando en todo momento el arribo de una autoridad que indique que
ya pueden incorporarse del lugar donde permanecen o por algtn directivo del Centro
Educativo que se los indique.

D Si existen padres de familia o personal externo al Centro Educativo, indiqueles
qué hacer, buscando siempre resguardarlos, de la eventualidad, ingréselos al area mas
cercana a los alumnos para su proteccion. Siempre evite en todo momento contacto
visual con las personas que generan el conflicto.

m) Dar alerta al personal que se encuentra fuera de las instalaciones del edificio,
para que estos pasen a protegerse de le eventualidad. Nadie debera permanecer fuera
de los edificios por su proteccion.

n) Pasada la contingencia dar las indicaciones pertinentes segtn las indicaciones
de las Autoridades Estatales y Civiles. Realice un recuento de posibles lesionados y
colabore con la autoridad. En caso de esto tltimo debera suspender actividades para no
entorpecer el trabajo de paramédicos y las Autoridades Civiles que realicen en el area.
Indicando a la comunidad el momento de reanudar las normalmente.

0) En virtud de la naturaleza de la contingencia, se recomienda no permitir la
intervencion de las brigadas de alumnos, por la posibilidad de alguna represalia.
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3.1.2.6.- SECUESTRO

Objetivo
El objetivo de este protocolo es establecer el procedimiento de control en caso de
secuestro en las instalaciones de la Institucion Educativa.

Alcance

Este documento esta dirigido a todos los Estudiantes, personal Docente,
Administrativos y Directivos del Centro Educativo, asi como al personal que asiste al
plantel con la finalidad de realizar una visita por servicios o de cortesia con algiin
directivo o personal del Centro Educativo.

Procedimiento

1.- Para el secuestrado

a) Calmese. Los secuestradores estan principalmente interesados en su dinero y

tratardn en la medida de lo posible, de mantenerlo con vida.

b) Tratar de no polemizar con ellos, no importa cuan razones pueden lucir los

secuestradores superficialmente, no se puede confiar en que actiien normalmente y sus acciones
pueden ser impredecibles.

c) Cumplir con las instrucciones de los captores lo mejor posible. No discutir con
ello nada sobre la negociacion, antes de que se lo pidan.

d) Tomar mentalmente nota de todos los movimientos, incluyendo el tiempo,
direcciones, distancias, olores especiales y sonidos.

e) Cada vez que sea posible, tomar nota de las caracteristicas de los captores de sus
hébitos, modo de hablar, y de los contactos que hacen, de sus gustos y disgustos, etc.
Tal informacion puede ser de gran ayuda para las investigaciones posteriores.

f) Evitar hacer observaciones a los captores.

2.- DE LOS QUE OBSERVAN LA CONTINGENCIA

c) Para ello, los guardias de seguridad, prefectos o cualquier persona al enterarse u
observar esta situacién, deberan de comunicarse con el Director del Plantel ya sea por
via telefénica o por intercomunicador de lo sucedido o de lo que esta ocurriendo.

d) En ese momento el Directivo, habiéndosele notificado de los hechos debera dar
aviso a las autoridades que considere pertinentes, indicando verazmente de lo ocurrido
y el proceso de la situacion.

e) Las puertas de ingreso a la institucion deberdn de cerrarse de manera
automatica con la finalidad de contener la situacién y evitar que el secuestrador se dé a
la fuga. Permitiendo en dado caso que se considere pertinente, que el secuestrador
busque salir de las instalaciones y se dé a la fuga.

f) Los espectadores de esta situacidon, deberan buscar resguardo en los edificios
cercanos o tirarse pecho tierra para evitar ser blanco facil del secuestrador, debiendo en
todo momento guardar la calma

g) En caso de poder retirarse del lugar donde se esta efectuando la accion, y de
encontrarse a otras personas cercanas del suceso, y que ellas desconozcan de lo
ocurrido, conduzcalas a un lugar seguro, indicandoles que la situacion esta bajo control
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h) engan paciencia y calma posteriormente expliquele sencillamente que es una
operacion de seguridad, evitando dar méas detalles de lo ocurrido.

i) Evite intentar hacerse el héroe, debiendo mantener la calma y alejarse lo mas
pronto posible del lugar donde esta ocurriendo esta situacion, si le es viable, tratando
en su actitud de actuar lo mas normal posible, para no alterar al secuestrador.

3) Una vez que lleguen las autoridades correspondientes, la comunidad del centro
educativo permitira que ellos realicen su operacion, el control de la situacion sera
asumida por las autoridades, debiendo desentenderse de la situacion y cooperar con las
autoridades si asi se lo indican.

j) Una vez que se concluya con el operativo, permanezca alejado de la situacién donde
ocurrieron los hechos y espera indicaciones de una persona académica o de su
coordinador.

3.- FACTORES MAS IMPORTANTES QUE PUEDEN PROPICIAR
UN SECUESTRO:

a) Si la persona sefialada por ello puede disponer de dinero suficiente para
comprar su propia vida o el precio de la vida de algtin familiar querido, como puede ser E

la esposa, los padres, los hijos o alguien mas que sea especialmente importante.

b) Si la persona sefialada es descuidada e imprudente en materia de su propia

seguridad.

c) Si la persona sefialada es una figura publica.

4.- Comportamiento en las oficinas administrativas

a) No permanezca solo en la oficina después de las horas normales de trabajo y
especialmente no acuda a su oficina durante los dias de fiesta.

b) Varié sus horas de llegada y de salida frecuentemente.

c) Todos los documentos importantes deberan ser guardados en lugar seguro
antes de terminar las labores del dia.

d) No abandone documentos importantes sobre los escritorios.

e) Las telefonistas y las secretarias deberan estar entrenadas respecto a la

discrecion de no revelar a los visitantes lugares a donde se han dirigido los ejecutivos si
estos estan ausentes.

f) Las telefonistas, secretarias o recepcionistas no deberan revelar direcciones de
la residencia o los nimeros telefénicos a personas no conocidas.

PROCEDIMIENTO EN CASO DE SECUESTRO

5.- Pasos a seguir:

a) Informe a las autoridades competentes.

b) Mantenga desocupados los nimeros telefonicos a través de los cuales pueden
hacer contacto los secuestradores. Normalmente, el propio secuestrado brinda los

teléfonos a sus captores
Direccion General de Vi
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e) cuanto a las peticiones de los secuestradores.

f) Organice un Comité negociador de no mas de tres personas (entre familia y

g) auxiliares) y escojan un negociador.

h) Prepéarense para recibir la probable llamada de los secuestradores.

i) Para esto se sugiere responder el siguiente cuestionario:

. ¢Quién sera el sera el interlocutor de los secuestradores?

. ¢Qué objetivos tiene la familia para la primera comunicacion?

. ¢Qué posicion asumiria la familia ante una peticion de dinero?

. ¢Quiénes dentro del circulo de amigos, familia o empresa asumirian la toma de
decisiones?

. ¢Quiénes conoceran el contenido de esa conversacion y las decisiones tomadas
por la familia?

j) Las respuestas deben ser objeto de una reflexion cuidadosa y tener en cuenta
siempre las  capacidades de cada uno de los involucrados y su disponibilidad
emocional.

k) Organicen un Comité de Prensa de no mas de tres personas para estar en

contacto con las autoridades.

D Organice un Comité de Prensa, dentro del ntcleo familiar, de tal manera, que

sean estos quienes se entiendan con los medios de comunicacion.

m) Mantengan constante comunicacién entre todos los miembros de la familia para

cuando se presente un contacto con los secuestradores,

n) Sea discreto con sus amigos y empleados. La informacién sobre el secuestro solo n
la debe saber la familia y las autoridades.

p) No se desespere con el silencio, esa es el arma que estos delincuentes usan para

desestabilizar a la familia.
qQ Acuérdese que tristemente, esto es para los bandidos un negocio y hay que
manejar la situacion como tal.

i
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3.1.3.1. DECESO DENTRO DE LA INSTITUCION

El fallecimiento de una persona dentro de un establecimiento educativo, puede ser una
situacion extremadamente significativa, para quienes estén presentes, el impacto sera
mayor. El fallecimiento de un alumno siempre es un hecho que deja huella en la
institucion, sea cual fuere la causa por la que se da. La muerte no es una situacién que
esté dentro de las posibilidades en su cotidianeidad. En el caso de los jévenes confronta
con cierto sentimiento de inmortalidad y omnipotencia, propio de su edad. El impacto
que una muerte puede traer aparejado en el grupo de compaifieros puede ser muy
significativo, y por ello debe prestarse mucha atencion para poder transitar el duelo de
la mejor manera posible. Ante este hecho se sugiere lo siguiente:

1. Informar en forma inmediata al Ministerio Publico.

2, Reportar de inmediato al sistema de emergencias. El médico sera el tinico
profesional facultado para constatar el fallecimiento de una persona.

3. Informar inmediatamente a un familiar o adulto responsable de la persona
fallecida.

4. De ser posible se prestaran los primeros auxilios que la institucién pueda
brindar, que ayude a superar los aspectos emocionales.

5. En todo momento se preservara la escena de la mirada u observacion de los
alumnos y personal del establecimiento.

6. Cada grupo de alumnos, teniendo en cuenta su edad, recibird informaciéon y

contencion de parte de un adulto docente, mientras esté dentro del establecimiento
educativo.

7. Se llamaréan a los padres o adultos responsables para retirar a los alumnos del
establecimiento.

8. De ser necesario se habilitaran salidas al exterior, lo mas alejadas posibles de la
escena del hecho.

0. Considerar modos de acompanamiento a los diferentes actores institucionales
(alumnos, docentes, otros) y a la familia durante el dia del duelo y/o sepelio.

Se sugieren distintas acciones para tener en cuenta “el dia
después”:

« Considerar modos de acompafiamiento al grupo (dia de duelo, sepelio) y ala/s
familias.

« Organizar con las diferentes autoridades educativas, la realizacién de distintas tareas:
acompafamiento a velatorio, recopilacion-registro de informacion, entre otras

que pudieran surgir. - ‘
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. Reuniones grupales (escuchar mas que hablar) y cuando sea indispensable, el
sostenimiento individual. Para estar atentos a las diversas necesidades conviene
tar un dispositivo abierto: estar en un lugar institucional, ubicable, convocando a
ﬂnes asi lo deseen, a acercarse a compartir su sentir-experiencia. En caso de que la
poblacion afectada sean nifios, convocar también en forma estable y abierta, a alguna
actividad expresiva (dibujo, redaccion, etc.).
. Realizar las derivaciones correspondientes al sistema de salud, en caso de
necesitar un espacio de escucha y tratamiento a la familia nuclear y/o ampliada
(primos/as, novios/as, etc.). El duelo por la pérdida (del compafero/a, alumno/a,
hermano/a, primo/a, novio/a, etc.) Si bien es un proceso que no puede dejar de
considerarse, produce una tramitacion singular para cada sujeto. Puede aparecer
inmediatamente después de la crisis que provoca la pérdida, demorar en presentase o
aparentar no existir.
. En algunas situaciones puede ser acompanado por el orientador educativo, o
tutor siempre con la suficiente “alerta” para orientar, si es necesario, una atenciéon
profesional del sistema de salud.

. Articular, con actores institucionales y/o comunitarios, talleres favorecedores de
la tramitacion del duelo (Plastica, Musica, Literatura, tanatologia, otros).
. Propiciar la implementacion de propuestas que alienten la construccion de

proyectos institucionales que tengan que ver con la vida, con el futuro, con la
construccion colectiva en positivo (mesas de participacion, proyectos proactivos,
orientacion para la educacion y el trabajo, etc.).

. Evaluar los procesos realizando ajustes, de ser necesario.

3.1.3.2. SUICIDIO

El suicidio es el tema maés dificil en el que nos toca intervenir porque aqui hay algo que
es inexorable: la pérdida de la vida, que siempre constituye un impensable para nuestra
cultura. Lo es mucho maés si la muerte es autoinfligida y mas ain cuando quien se
suicida es un alumno. Nuestra intervencion no va a devolver al que ya no esta, pero es
fundamental para colaborar con la tramitacion psicosocial que se realice del hecho.
Sabemos que la cantidad de suicidios no constituyen un dato altamente significativo,
pero si es sumamente angustiante para las comunidades donde sucede.

Aunque en estos casos, la intervencion del Equipo Institucional es posterior al hecho,
no debe demorarse su presencia, acompanando el proceso de duelo y preparando las
condiciones para abordar la tramitacién colectiva de los interrogantes que suscita esta
actitud extrema. Es importante que més all4 del primer impacto, no nos paralicemos
tanto en situaciones ocurridas dentro como fuera de la escuela.
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El equipo de Conduccién Institucional debera informar lo sucedido a las autoridades

educativas del subsistema, quienes haran lo propio. El Director del Plantel debera

designar un equipo de Orientacién Escolar o un Equipo Interdisciplinario (si lo

hubiera) para disefiar las acciones a implementar. a

Bl Algunas de las orientaciones propuestas son:

. Considerar modos de acompanamiento a los diferentes actores institucionales
(alumnos, docentes, otros) y a la familia durante el dia del duelo y/o sepelio.

. Preparar las condiciones para abordar la tramitacién colectiva de los
interrogantes que suscita esta situacion.

. Generar espacio de escucha respetuosa, no forzar explicaciones, alojar los
sentimientos de perplejidad y desesperacion ante la ausencia, asi como el sinsentido
que expresa la decision suicida.

. Disefar una estrategia particular (mapa de riesgo) que incluya a los miembros
de la familia y a otros sujetos como compaineros/as, amigos/as, novios/as que sean
parte del Sistema Educativo.

. Los dispositivos que se vayan instalando deben ajustarse a los efectos que se
relevan.
. Propiciar un trabajo intersectorial que sea sostén posterior de lo que se aborda

inicialmente en la escuela (Unidades Sanitarias, Educativas, ONGs, Centros
Comunitarios, otros, que incluya también a otros integrantes de la familia).

. Generar espacios institucionales de expresion y reflexion.

. Evitar y/o desarticular procesos de veneracion (santuarios, valoracion positiva
del acto en cuanto a reconocer valentia o coraje de quien se ha suicidado, ideas de
proteccién desde “el mas alld” donde ahora “habita” su compatiera/o, entre otros). Esto
ayudara a evitar el efecto de “imitaciéon”, dado que puede aparecer una tendencia de los
nifios y jovenes a identificarse con las soluciones destructivas adoptadas por personas
que intentaron o cometieron suicidio.

. La institucion tiene que elaborar, previamente a que estos hechos sucedan, un
plan de abordaje de situaciones de alta complejidad. En este caso, acerca de como
informar al equipo institucional, esto es a los docentes, y también a la/os alumnas/os,
compafiera/os y familias, con la finalidad de generar espacios donde se puedan
expresar y reflexionar.

I En todos los casos la situacién previa es un estado depresivo, por
tanto:

a. Los docentes deben estar pendientes de algiin sintoma depresivo en sus
alumnos y comunicarlo oportunamente al orientador escolar y al director del plantel.

b. Los orientadores escolares deberan estar aplicando periddicamente test que
indiquen situaciones depresivas.

c. Llevar un seguimiento de casos, cuando se presente en algin alumno(a) las
causas condicionantes anteriormente mencionadas.
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d. Ante una presunciéon de conducta suicida, asignar un tutor de apoyo emocional
al alumno(a), hasta la conclusion de la crisis.

e. Invariablemente en cualquier caso de sospecha de este tipo de conductas, se
debera canalizar al alumno(a) a los servicios de Salud Publica en la localidad.

f. Llevar registros de estas conductas.

4.1.3.3. SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

El consumo de sustancias psicoactivas, cominmente llamadas drogas, requiere ser
considerado en toda su complejidad y sus multiples dimensiones y pluricausalidades,
con un enfoque integral que promueva la salud de todos los actores institucionales y
comunitarios en el que se inserta la escuela.

Necesariamente requiere de un abordaje integral inscripto en un proyecto socio-
educativo. Hablar del tema implica la necesidad de despojarse de prejuicios y tabutes,
desarmando preconceptos y representaciones sociales, que inhabilitan para entender y
comprender esta situacion que atraviesa a la escuela. Poder construir nuevos sentidos y
miradas, desde distintos campos del saber, posibilitan promover en los alumnos
conductas saludables para ellos y sus grupos de referencia.

Abordar en este protocolo el consumo de sustancias psicoactivas, se vuelve ineludible
para construir acciones educativas que ofrezcan una plataforma cultural para los
sujetos en situaciones de vulnerabilidad que construyan recursos propios para afrontar
los desafios del mundo en que les toca vivir (Nufiez, 2004). “Cientificamente el término
droga refiere a toda sustancia, que poco tiempo después de ser incorporada en el
organismo, produce una modificaciéon de sus funciones” (Organizacion Mundial de la
Salud, OMS, en Cuadernillo del Ministerio de Educaciéon de la Nacion. Basado en el
Documento sobre Usuarios de Drogas y las Politicas para su abordaje, 2009).

Teniendo en cuenta, que en las manifestaciones problematicas del consumo de drogas,
intervienen factores de orden individual y social, es imprescindible reconocer que no
hay una relacién mecéanica y directa entre el consumo y la adiccion. No se trata
unicamente de las sustancias consumidas sino del vinculo que los sujetos establecen
con ellas en un contexto determinado. La mejor forma de abordar el consumo
sustancias psicoactivas es no ocuparse de la sustancia en si, sino de todo lo demaés: el
hueco social en que la droga se instala sefalando con su presencia otras carencias
(Grimson, 2003). Este corrimiento conceptual, desde la droga hacia lo que subyace al
consumo en la persona y su grupo social, es el punto de partida de la prevencion como
promocion de acciones sociales educativas, como elemento constitutivo de la educacion
social. Acciones educativas que todos los actores educativos y sociales pueden
desarrollar, para ayudar a los alumnos que habitan nuestras escuelas, a encontrar
nuevas maneras de vincularse, de encontrar sentidos de vida, encontrar sentidos de
pertenencia y atendiendo siempre a sus demandas e intereses.

Las imagenes sociales del tema drogas suelen estar llenas de emotividad, reflejando un
sin nimero de estereotipos y preconceptos, dando lugar a un discurso social,
institucional y familiar, que invierte la logica del vinculo sujeto-sustancia. Se
demonizan las sustancias y se les adjudica poder en si mismas: la droga es quien atrapa
al sujeto. De este modo son las sustancias las causantes de la problematica, y el sujeto
es visto como presa pasiva de la sustancia. Desde esta perspectiva se subjetiviza al
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objeto droga y se objetiviza al sujeto, y por ende se enfatiza que la solucién es luchar en
contra de la droga, y surgen slogans preventivos como “no te dejes atrapar por la
droga”, “hable con su hijo ahora porque si no la droga lo puede atrapar”, “la droga
mata”, “la droga te encuentra”,

etc. Estos estereotipos lejos de dar soluciones a esta problemética, la refuerzan y
realimentan (Calabrese, 2006). Esta problemaética es de personas y no de drogas.

Tipos de adicciones

El alcoholismo: es el abuso habitual y compulsivo de bebidas alcohdlicas. Enfermedad
ocasionada por tal abuso, que puede ser aguda, como la embriaguez crénica.

La drogadiccion: Farmacodependencia o drogodependencia es un padecimiento que
consiste en la dependencia de sustancias quimicas que afectan el sistema nervioso
central y las funciones cerebrales, produce alteraciones en el comportamiento, en la
percepcion, en el juicio y las emociones.

El Tabaquismo: es la adiccion al tabaco, provocada principalmente por uno de sus
componentes muy activos, la nicotina; la accion de dicha sustancia acaba
condicionando el abuso de su consumo. Dicha adiccion produce enfermedades nocivas
para la salud del consumidor.

Signos de la adiccion:

1) Obsesion: el adicto no puede dejar de pensar en la sustancia psicoactiva, se la pasa
pensando en la préxima “dosis”; organiza su vida de tal manera que pueda obtenerla y
consumirla.

2) Consecuencias negativas: lo que hace que una adicciéon sea un problema es que se
vuelve en contra de quien la padece. Al principio se siente muy bien pero, tarde o
temprano, se empiezan a tener consecuencias negativas en las relaciones con los
demas, en el trabajo o el estudio, en la situacion econémica, en la salud psicologica y
fisica y, a pesar de todo esto, uno contintia y siente que “no la puede dejar”.

3) Falta de control: algo que caracteriza al adicto es que cuando trata de controlar el
consumo de la sustancia psicoactiva, se da cuenta que el simple hecho de querer no es
suficiente. A veces se logra controlar un poco pero, a menos que se someta a un
tratamiento adecuado, volver a consumir es inevitable.

4) Negacion: los adictos comienzan a negar dos cosas:

a) Que el consumo de la sustancia psicoactiva sea un problema que no pueden
controlar.

b) Que los efectos negativos en sus vidas tengan algo que ver con dicho consumo.

A la vez pueden aparecer otros mecanismos de defensa, por ejemplo:

« Minimizar: “No es nada serio”.

« Evitar el tema.

« Culpar a otros: “Claro, con estos padres / esta familia / estos hijos / esposa / jefe /
¢quién no lo haria?”.

« Racionalizar o intelectualizar: “La mariguana no crea adiccion fisica de todos modos”
0 “lo mio no es tan grave como lo de Juan”.
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Algunos rasgos de alerta que se pueden detectar en los alumnos que se encuentran en
riesgo ante el consumo o que ya han usado bebidas alcohélicas u otras drogas son, por
ejemplo:

« Cambios bruscos de comportamiento.

« Calificaciones irregulares.

« Inasistencias escolares constantes.

« Aislamiento o cambio de amigos.

« Alteraciones en la rutina o desinterés por las actividades cotidianas.

« Cambios en el arreglo o apariencia fisica, sin razon aparente.

Sin embargo, cuando un alumno presente uno o varios de estos rasgos debe tomarse
como una senal de alerta y no como una prueba fehaciente de consumo de drogas.

Consecuencias de adicciones en adolescentes

Las consecuencias negativas asociadas a adicciones en adolescentes afectan a muchos
aspectos diferentes de la vida de una persona. Estas consecuencias son muy diversas,
pero podemos dividirlas en dos grupos, salud y vida social.

Salud: Las adicciones en adolescentes originan o intervienen en la aparicion de diversas
enfermedades, dafios, perjuicios y problemas orgénicos y psicolégicos. Hepatitis,
cirrosis, depresion, psicosis, paranoia son algunos de los trastornos que las adicciones
en adolescentes producen y pueden llegar a ser fatales.

Vida social: Cuando se comienza con adicciones en la adolescencia, la persona ya no es
capaz de mantener relaciones estables y puede destruir las relaciones familiares y las
amistades. Las adicciones en adolescentes pueden provocar que la persona deje de
participar en el mundo, abandonando metas y su vida gira en torno a las adicciones
destruyendo lo que lo rodea. También se ven afectadas las personas que rodean al
adicto; en adolescentes, especialmente las de su entorno mas cercano, como familiares
y amigos.

Bajo rendimiento en el estudio: Se llega al grado de abandonar metas y planes,
recurriendo a las adicciones como tinica "soluciéon".

Consecuencias econdmicas: El uso de adicciones en adolescentes puede llegar a ser
muy caro, llevando al adicto a destinar todos sus recursos para mantener el consumo,
incluso a sustraer los bienes de su familia y amigos. En la actualidad existen
tratamientos capaces de superar el problema de adicciones en adolescentes.

Limitaciones juridicas

El alcohélico o farmacodependiente tiene como limitaciones:
« No poder declarar en juicio.

« Ser incapaz para promover un juicio.

« No poder celebrar contratos de ninguna especie.

» No poder comprar ni vender cosa alguna.

« No poder contraer matrimonio.

« Su condicién es causal de divorcio.

« Es causa de que se cancele el contrato de trabajo.

« Pérdida de la patria potestad (derechos sobre los hijos).
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En caso de detectar riesgos o consumo de alguna droga en el &mbito escolar, el primer
punto a considerar es que se trata de una situacion delicada que merece ser tratada con
sumo cuidado, asumiendo una actitud de apoyo tanto con el estudiante como con su
familia, para afrontar la situaciéon en un ambiente de confidencialidad, confianza y
respeto.

Cualquiera sea la situacion que se presentase en la escuela, lo importante es:

« Pensar en la construccion de espacios dentro y fuera del ambito escolar, 3ue permitan
acciones de promocion educativa que generen instancias para la inclusién

los alumnos, promoviendo conductas saludables; el desarrollo de capacidades  auténomasy la
construccién de sentidos de pertenencia.

. Ofrecer lugares, oportunidades y desafios, con distintas modalidades creativas y
recreativas, que necesiten del potencial de los alumnos, expresando claramente que sin
ellos no se puede (Kantor, 2008), por ejemplo y entre otras tantas posibilidades:
talleres de escritura, poesia, teatro, musica, plastica, deportes, otros. Esto posibilita
construir en las alumnas y alumnos fortalezas propias en tanto generan lazos de
confianza, respeto y convivencia entre pares y hacia los adultos.

. El trabajo educativo con el alumno es incompatible con la no accién (Kantor,
2008), por lo tanto las acciones en el marco de proyectos educativos que se desarrollen
en las escuelas en relacion a esta tematica deben pensarse en términos de derechos y
oportunidades, enfatizando el valor formativo que pueden y deben tener estos espacios
en tanto ambitos de inscripcién y de reconocimiento. Constituirnos como adultos
significativos o referentes afectivos posibilitando espacios de palabra, didlogo y buena
escucha. Como dice Carl Rogers “es increible que sentimientos que fueron horribles, se
vuelvan soportables cuando alguien los escucha”.

. Potenciar la riqueza de la escuela y de otras instituciones, en el marco de la
corresponsabilidad, para generar acciones cotidianas de promocién, insercion y
referencia para una mejor calidad de vida de los alumnos.

. El Equipo de Orientacion Escolar deberd promover, previo acuerdo con el
equipo de Conduccion Institucional, espacios de reflexion con docentes y alumnos,
trabajando en el marco del Proyecto de Convivencia Institucional, Mesas de
Participacion de Estudiantes, tendiendo a capitalizar las experiencias,
transformandolas en instancias de aprendizaje.

. Es importante trascender el marco de la problematica en si y situar las acciones
en una dimension de promocién de acciones saludables en el marco de la
corresponsabilidad, garantizando los derechos de los alumnos. Junto con otras
instituciones de la comunidad (Organismos Municipales, Organizaciones No
Gubernamentales, entre otros).

B Dentro de la institucion escolar pueden aparecer distintas situaciones en relaciéon
a las drogas:

Posible presencia de droga
a. Para estas situaciones, la autoridad a cargo de la institucion educativa debera actuar

teniendo en cuenta el Reglamento Escolar aplicable.
Direccion General de
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b. Si se encuentra alguna sustancia que por su aspecto haria suponer que tiene
similitudes con una droga, debera tenerse presente que no hay certeza de ello, ya que se
desconoce su formulacién quimica y es un tema que excede la incumbencia de la
escuela.

C. Se deber4, por consiguiente, levantar un acta detallando lo sucedido e informar
de inmediato, con los datos mas relevantes, a las autoridades educativas
correspondientes.

d. Transmitir calma a todas/os los actores institucionales que estén en
conocimiento de la situacion.

e. En relacion a la difusion de la informacion, es muy importante mantener
reserva.

f. En caso de que la sustancia esté en poder de un alumno se le debe pedir que la
entregue, a fin de poder llevar a cabo los procedimientos pertinentes. Si no lo hace,
sugerimos recurrir al referente institucional (integrantes del equipo de Conduccién
Institucional o del Equipo de Orientacién Escolar, profesor, preceptor, auxiliar, otros)
que tenga una relacion mas cercana con el fin de persuadirla/o.

g. Avisar a los adultos responsables del alumno, siendo muy cautelosos en la
descripcion de la situacion ya que no hay certezas en relacion al tipo de sustancias.
h. De ninguna manera debe personalizarse la situaciéon o sugerir responsables.

Posible situaciéon de consumo

. Siguiendo los lineamientos anteriores, no tenemos elementos para aseverar que
un sujeto esté en una situacion de consumo de sustancias psicoactivas. No hay una
categorizacion psicofisica para determinar y afirmar esta situacion. Un diagnoéstico
preciso requiere de anélisis y pruebas especificas que exceden la incumbencia de la
escuela.

. Si se presentara un alumno en una situaciéon de intoxicacién que pusiera en
riesgo su vida y/o la de terceros, se debe llamar a la familia y/o a la linea de
emergencia.

. Si un alumno en primera persona o un tercero habla acerca de una situacién de
posible consumo, se debera en primer lugar escucharlo respetuosamente, generando un
clima de confianza y darle a conocer que existen organismos que pueden ayudarlo
(Centros Nueva Vida, Centro de Integracion Juvenil, otros)

. Del mismo modo se debe proceder, si es la familia quien se acerca a la
institucion para plantear la situacion.

Posible comercializacion de drogas en la escuela o en sus inmediaciones

Aqui estamos presentes ante una situaciéon que implica una fuerte decision con un alto
grado de compromiso social. Es importante resaltar que en la institucién no esta
permitido ningun tipo de comercializacion. Frente a la presuncion de comercializacion
de sustancias psicoactivas se puede hacer la denuncia anoénima al 088.

3.1.3.4. TRANSTORNOS ALIMENTICIOS

Consideraciones

Los trastornos alimenticios son las enfermedades mentales que causan dispersiones
serias en la dieta diaria de una persona; consisten en una pérdida voluntaria de peso y
un intenso temor a la obesidad.
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Pueden manifestarse de dos formas: con la ingestion extrema de pequefias cantidades
de comida o comiendo en exceso. La condicion puede comenzar como consumo
desmedido o extralimitado de la comida, y la obsesion sobre el consumo de alimentos
asume el control de la vida de una persona que lleva a los cambios severos.

Se produce una alteracion de la percepcion de la imagen corporal que conduce a una
preocupacion obsesiva por el peso corporal y a comportamientos inapropiados y no
sanos para combatir la ganancia de peso.

Estos desordenes coexisten con frecuencia con otras enfermedades mentales tales como depresion, abu-

de sustancias, o desordenes de ansiedad. Ademas, también aumentan el riesgo de una muerte
temprana.

La gente con anorexia nerviosa tiene méas probabilidad de morir a temprana edad,
comparado con la gente de la edad similar en la poblacién en general.

Algunos trastornos de la alimentacion son:

Anorexia nerviosa: Miedo intenso a ser obeso. Se manifiesta por una baja por lo menos
del 15% del peso corporal. El sintoma es poco consumo de alimento.

Bulimia nerviosa: Tendencia a comer demasiado para después purgarse o vomitar todo.
Generalmente esta cerca de su peso corporal, por lo que es menos reconocible.

Sobreingesta compulsiva a comer o atracén: Ingesta desproporcional de alimentos
como forma de compensacion emocional. Tiene serias consecuencias como obesidad,
diabetes, hipertension y enfermedades cardiacas.

Ortorexia: Obsesion por lo que el paciente considera una "buena alimentacién" y que,
por el contrario, lo lleva a evitar grasas, proteinas y vitaminas bésicas para el
organismo. Paraddjicamente su afan por "comer sano" lo lleva a una mala nutricion,
anemias, etc.

Vigorexia: Adiccion al ejercicio a la que se suma una vision distorsionada de si mismos,
al verse débiles y enclenques.

Perarexia: El paciente cree que todo lo que se ingiere engorda, por lo que desarrolla
obsesion por las calorias que tienen los alimentos.

Seudorexia o pica: Deseo irresistible de comer o lamer sustancias no nutritivas como
yeso, tiza, algodon, ceniza, etc.

Potomania: Compulsiéon por beber gran cantidad de liquido, mas de 4 litros al dia, para
obtener sensacion de placer y saciedad.

Drunkorexia: Restriccion alimenticia para compensar el consumo de calorias que
proporcionan las bebidas alcohélicas.

Sadorexia: Se conoce como trastorno de la dieta del dolor. Va acompanado por bulimia
y anorexia pero con episodios de maltrato corporal y dietas masoquistas.

Sindrome del comedor nocturno: Se consume en la noche méas del 25% del total de las
calorias requeridas.
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Pregorexia: Aparece en mujeres embarazadas a las que les horroriza engordar. Suelen
hacer dietas e inducir al vomito durante la gestacion, lo que es muy peligroso para
madre e hijo.

Caracteristicas de los trastornos alimenticios més comunes:

Anorexia

. Conducta alimentaria extrafia: come de pie, corta los alimentos en pequefios
trozos, esconde la comida. ﬂ
. Delgadez extrema

. Preocupacion constante por la imagen corporal y el peso.

. Debilidad, apatia, escasa concentracion.

. Vomitos autoprovocados (se pueden apreciar callosidades en el dorso de la
mano)

. Practica de ejercicio fisico intenso

. Dolor 6seo con el ejercicio

. Irritabilidad

. Estado de animo triste y con grandes cambios de humor

. Mareos, falta de aire.

. Miedo intenso a engordar, que no disminuye con la pérdida de peso.

. Pérdida de peso autoinducida por conductas compensatorias: vomitos, laxantes,
diuréticos y exceso de actividad fisica.

. Retraso en el desarrollo puberal: falta de crecimiento de los senos, amenorrea

primaria o secundaria. En los varones, los genitales no se desarrollan y hay pérdida del
interés y de la potencia sexual.

Bulimia
. Episodios de voracidad o, lo que es lo mismo, comer grandes cantidades de

comida en un corto periodo de tiempo, en forma de “atracones”, a los que siguen
siempre conductas frecuentes para evitar el aumento de peso.

. Deseos irresistibles e incontrolables de comer, sobre todo dulces y alimentos
grasos.

. Peso corporal normal o ligeramente aumentado.

. Distorsion de su imagen corporal.

. Acttia de manera impulsiva.

. Voémitos autoprovocados (se pueden apreciar callosidades en el dorso de la
mano).

. Edema en mejillas y cuello.

. Debilidad muscular.

. Malestar abdominal.

. Irritabilidad.

. Aislamiento social y falta de autoestima.

Es importante recordar que las dos, anorexia y bulimia, son enfermedades y que si se
permite que continden sin control, tienen un riesgo vital. A medida que pasa el tiempo,
son mas dificiles de tratar y los efectos se vuelven mas graves.

Pica
 Ingesta de sustancias diferentes a los alimentos, como barro, mugre, papeles, gis,

pintura, goma de borrar, tierra, etc.
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. Diarrea

. Vomitos

. Estrefiimiento que produce dolor abdominal
. Daio dental

. Desnutricion

Sobreingesta compulsiva de alimentos o atracon

. Quien lo padece puede presentar sobrepeso.

. No hay induccién del vomito o abuso de laxantes.

. Las principales consecuencias de los atracones son el sobrepeso, la hipertension
y la diabetes.

. Es un claro indicio de problemas emocionales irresueltos y de otros trastornos

afectivos como el estrés, la ansiedad o la depresion.

Consecuencias de los trastornos alimentarios

. Fatiga y dificultades para realizar actividades normales.

. Daiio a la salud, incluyendo el retraso del crecimiento y danos a los huesos y a
organos internos.

. Pérdida de la menstruacion y riesgo de infertilidad.

. Ansiedad, depresion, conducta obsesiva o perfeccionista.

. Baja concentracion, ausentismo en el colegio, el instituto o en el trabajo.

. Falta de autoconfianza, aislamiento de los amigos.

. Dependencia o sobreproteccion de los padres, en lugar del desarrollo de
independencia.

Los factores que pueden causar trastornos alimentarios son:

Factores biolégicos: Hay estudios que indican que niveles anormales de determinados
componentes quimicos en el cerebro (neurotransmisores) predisponen a algunas
personas a sufrir ansiedad, perfeccionismo, pensamientos y comportamientos
obsesivos y compulsivos. Estas personas son més vulnerables a sufrir un trastorno de la
conducta alimentaria.

Factores psicologicos: Las personas con trastornos alimentarios tienden a tener
expectativas no realistas de ellos mismos y de las demés personas. A pesar de ser
exitosos se sienten incapaces, ineptos, defectuosos, etc. No tienen sentido de identidad.
Por eso tratan de tomar control de su vida y muchas veces se enfocan en la apariencia
fisica para obtener ese control.

Factores familiares: Las personas con familias sobre-protectoras o disfuncionales
inflexibles e ineficaces para resolver problemas tienden a desarrollar estos trastornos.
Muchas veces no muestran sus sentimientos y tienen grandes expectativas de éxito. Los
nifnos aprenden a ocultar sus sentimientos, desarrollan miedo, inseguridad, dudas, etc.,
y toman el control por medio del peso y la comida.

Factores sociales: Los medios de comunicaciéon asocian lo bueno con la belleza fisica
(segin canones actuales) y lo malo con la imperfeccion fisica. Las personas populares,
exitosas, inteligentes, admiradas, son personas con el cuerpo perfecto, lo bello. Las
personas que no son delgadas y atractivas son asociadas con el fracaso.

Camino a seguir:
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1. Se podra detectar el incidente bajo tres vias:

a. El docente — tutor, utilizando el formato de canalizacion al orientador educativo.

b. Compafieros que den a conocer el trastorno al orientador c. El
orientador educativo a través de las asesorias.

d. Acercamiento de los padres de familia

2. El orientador educativo brindara la asesoria pertinente.

3. Valorar la gravedad aplicando Instrumento diagnoéstico.

4. Comunicar a padres de familia y autoridad inmediata sobre la gravedad del incidente
y el plan a seguir.

a. Cuando se considere NO GRAVE: el orientador educativo brindara las asesorias y el
seguimiento necesario para cada alumno. Intervencion Breve.

b. Cuando se considere GRAVE: el orientador educativo canalizara a una instancia del
sector Salud.

6. Intervencion de la Institucion de Salud.

7. El orientador educativo brindara seguimiento interno e informara a los padres y a la
autoridad inmediata.

8. Se formalizara una carta compromiso con los papas del implicado para que le den
seguimiento a las indicaciones de la instancia externa. El orientador educativo da
seguimiento.

Recomendaciones

Alumno informante:

1. Informar al alumno informante que su intervencién concluye al momento que
comunica la situacién al orientador educativo del centro o al tutor.

Alumno con desorden alimenticio:

1. Atender las instrucciones del orientador educativo en accion obligatoria.

2. Permitirse recibir atencion psicoterapéutica.

3. Proporcionar la informaciéon que sea requerida por el orientador educativo

41. Observar el cumplimiento de las obligaciones establecidas en el Reglamento de
alumnos.

Padres de familia:
1. Atender las instrucciones del orientador educativo en accion obligatoria.

2. Mantener informado al orientador educativo sobre la fecha de ingreso, avances,

cambios y alta del alumno de terapia o atencion clinica que reciba.
&
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3. Evitar minimizar la situaciéon de riesgo, incluso cuando no hay todos los elementos
para hablar de un trastorno severo.

4. Recibir asesoria por parte del orientador educativo respecto al manejo y relaciéon del
alumno con la alimentacion.

5. Orientar a sus hijos adolescentes a alimentarse adecuadamente, incorporando en sus
vidas hébitos saludables como; realizar ejercicio con regularidad, minimo 60 minutos

al dia y comer alimentos adecuados. Dos factores protectores clave son: realizar las
comidas acompanados y en familia, y hacer actividad fisica, acompafiando a los hijos.

6. Dar al adolescente amor incondicional, quiéralo por lo que él o ella es, no por lo que
hace o por su figura.

7. Evitar hablar a su hijo(a) adolescente acerca de su peso en forma peyorativa, si existe
un problema real de sobrepeso, €l o ella se daran cuenta, manejandolo cuando estén
listos para hacerlo, brindeles la oportunidad de darse cuenta por ellos mismos.

8. Abordar al adolescente si tiene un problema serio de obesidad, enfatizando que lo
que le preocupa es su salud y no su apariencia, no olvide enfocarse en sus cualidades,
no en sus debilidades.

9. Evitar centrarse solamente en los alimentos si detecta que el adolescente tiene
problemas con la alimentacion, pues se trata de una problemaética de la persona como
un todo.

Recomendaciones a docentes, orientadores, administrativos y directivos:

Docentes:

1. Informar a la brevedad posible al orientador educativo del centro. (Formato de
canalizacion).

2. Resguardar la confidencialidad del alumno ante la comunidad educativa.

3. Informar al alumno denunciante que su intervenciéon concluye al momento que se
comunica la situacion al orientador educativo del centro.

4. Monitorear al alumno en riesgo.

5. Mantener informado al orientador educativo, asesores del centro y jefe inmediato.

Orientadores educativos:

1. Reportar al jefe inmediato sobre el incidente.

2. Supervisar que al interior del centro educativo se cumplan las acciones obligatorias
preventivas.

3. Dar recomendaciones a los docentes y padres de familia.
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3.1.3.5. CONFLICTO Y VIOLENCIA ESCOLAR (ACOSO ESCOLAR O
BULLYING) *VER FLUJOGRAMA ANEXO

ES IMPORTANTE RECORDAR QUE NO EXISTE UN PROTOCOLO QUE
CONTEMPLE TODAS LAS SITUACIONES, CADA LUGAR Y AUN CADA MOMENTO Y
SITUACION ES DISTINTA, ESTE DOCUMENTO DICTA RECOMENDACIONES
GENERALES QUE AYUDARAN A MITIGAR EN GRAN MEDIDA LOS RIESGOS, SIN
EMBARGO, SE DEBE HACER USO DEL SENTIDO COMUN PARA AFRONTAR CADA
SITUACION EN PARTICULAR.
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Es el conjunto de acciones orientadas las reconstruccion, mejoramiento o
reestructuracion del inmueble y de los sistemas danados por la calamidad, es decir,
constituye un momento de transicion entre la emergencia y un estado nuevo.
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Estas acciones se determinaran en funcién de la evaluacién de danos ocurridos, del
analisis de riesgos, delimitacion de zonas seguras y de los planes de desarrollo
econdmico y social de la zona, siempre en coordinacién con las autoridades
institucionales correspondientes.

5.1.2.1. ACTIVIDADES

Vuelta a la normalidad. Contempla todas aquellas acciones y rutinas de revision y
andlisis de las condiciones fisicas internas y externas del inmueble, asi como de la -

salvaguarda de la comunidad educativa y personas que ahi acuden y, que como  consecuencia de la
calamidad hayan sido evacuadas del plantel, a efecto de garantizar

que su retorno al inmueble se lleve a cabo en las mejores y mas seguras condiciones
posibles.

En esta consideracion, se procedera a la revision por parte de especialistas, de las
estructuras de la edificacion, particularmente si la misma presentara dafios aparentes;
verificar las condiciones de seguridad de las instalaciones eléctricas y de suministro de
gas (en caso de contar con ella), a efecto de constatar que no estén en posibilidades de
provocar una explosién o incendio subsecuente; que no existan derrames de sustancias
peligrosas; que el mobiliario y equipo, de mayor peso, no se encuentre desprendido o
en posiciones inseguras que faciliten su caida; que no existan ventanas, lamparas,
falsos plafones y otras instalaciones temporales que pudieran desprenderse.

Una vez concluida la revisiéon y delimitacion fisica del inmueble y, verificado que se
encuentre en condiciones de uso seguro, el responsable del plantel, dara la autorizacion
para que las personas bajo la guia del jefe de piso, responsable o jefe de grupo y
brigadistas correspondientes, retornen a su lugar.

Este retorno implica actualizar los planes preventivos, de auxilio y recuperaciéon que
salvaguardan la integridad fisica de la comunidad escolar, poblacion flotante y de la
informacion, patrimonio del Colegio de Bachilleres del Estado de Baja California Sur.
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Apéndice A

Funciones de las Brigadas, antes, durante y después de la emergencia.

Antes

i

BRIGADA 1.- DE EVACUACION
DISTINTIVO VERDE

Ser identificado por la comunidad educativa.

Recibir capacitacion de la brigada correspondiente por personas especialistas.
Participar en el analisis de riesgos interno y externo del plantel.

Elaborar el croquis interno del plantel educativo, para determinar rutas de
evacuacion, salidas de emergencia, equipo contra incendio y botiquines de
primeros auxilios.

Elaborar croquis del exterior del plantel educativo, identificando las zonas de
concentracion externa y las zonas de alto riesgo.

Observar todo lo que considere un peligro y dar solucién a corto mediano y
largo plazo dentro y fuera del inmueble (cables eléctricos, arboles viejos, varillas
sueltas, cisterna, trabes, muros, pisos, ventanas, etc.)

Delimitar zonas de seguridad en cada uno de los salones.

Detectar instalaciones de gas, controles eléctricos y determinar quién los va a
operar en caso de emergencia.

Verificar en forma permanentemente los cristales de las ventanas, lamparas,
ventiladores, armarios y objetos colgantes que pudieran presentar riesgo.
Observar que las rutas de evacuacion se encuentren libres de cualquier
obstéaculo.

Instalar las sefiales y avisos para la proteccion civil de acuerdo a la norma
vigente.

Programar recorridos permanentes en el inmueble escolar.

Durante

a.

~pEhe e T

P

En el momento de la emergencia conservar la calma, cerrar llaves de agua, gasy
cortar la energia eléctrica.

Alejar a la poblacion del area en riesgo.

Coordinarse en la evacuacion con las demas brigadas.

Conducir al personal por la ruta de evacuacion previamente establecida a una
zona de seguridad.

Revisar que no quede nadie en el area de riesgo.

Revisar que no quede nadie en el inmueble en caso de desalojo total.

Mantener el orden del personal durante el desalojo.

Organizar y controlar al personal en la zona de seguridad interna y externa.
Pasar lista de conteo en la zona de seguridad interna y externa si asi fuera el
caso.

Anotar las ausencias identificadas e informar inmediatamente al jefe de piso.
Permanecer atentos ante cualquier indicacion.

Después

a.

=@ o I g=m

Pasado el riesgo, esta brigada debera recorrer el o los inmuebles a su cuidado
para conocer el grado de afectacion, delimitando la zona de riesgo,

determinando si el inmueble es seguro para su ingreso.
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BRIGADA 2.- DE PRIMEROSAUXILIOS
DISTINTIVOBLANCO CON CRUZ ROJA

Antes

a. Ser identificado por la comunidad educativa.

b. Tomar cursos de primeros auxilios; impartidos por personas especializadas.

c. Realizar practicas continuas de atencion de heridos, fracturas, vendajes,
reanimacion cardiopulmonar (RCP), etc.

d. Tener un botiquin de primeros auxilios en lugares visibles y de facil acceso,
acorde con la actividad y los riesgos detectados.

e. Revisar el contenido y caducidad de medicamentos periodicamente.

f. Contar con un directorio médico y de los servicios de apoyo externo.

Durante

a. Tomar el botiquin més cercano que le corresponda.

b. Apoyar a la brigada de evacuacion, hasta llegar a la zona de seguridad interna o
externa.

c. Ubicar y activar la zona triage “zona de clasificacion para la atencion de
lesionados”.

d. Recibir apoyo de la brigada de bisqueda y rescate de ser necesario.

e. Atender al personal lesionado dando seguridad, mientras llega la asistencia
médica.

f. Contabilizar y controlar al personal lesionado.

Después

a. Permanecer en el puesto de primeros auxilios.

b. Elaborar un informe de las acciones realizadas durante la emergencia (ntimero
de personas atendidas, tipo de lesiones, y los datos del personal trasladado al
centro médico).

c. Enlistar los materiales utilizados y sustituirlos a la brevedad.

d. Entregar el informe al jefe de piso.

e. Participar en la evaluacion de la emergencia con el resto de las brigadas.

e.
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BRIGADA DE VIALIDAD
DISTINTIVO NARANJA
(Participara en caso de que el punto de reunion se localice fuera de la
escuela)

a. Ser identificado por la comunidad educativa.

b. Controlar el trafico peatonal externo de la comunidad escolar que desaloja el
plantel.

c. Apoyard a la brigada de evacuacién en puntos estratégicos para el flujo
controlado de la comunidad escolar.

d. Participar en la evaluaciéon de danos y en la determinacion de las necesidades
para la vuelta a la normalidad al terminar el Plan de Emergencia.

e. Participar en la evaluacion del Plan de Emergencia.

BRIGADA DE COMUNICACION
DISTINTIVO
Antes

a. Ser identificado por la comunidad educativa.

b. Contar con radio transistores disponible dentro del inmueble, sintonizado en
frecuencias locales.

c. Contar con altavoz de baterias que permitan la difusiéon de instrucciones dadas
por el operador.

d. Establecer una red de comunicacion interna.

e. Es labor de esta brigada conocer la forma correcta y sencilla de hacer una
llamada de emergencia y sin exceso de palabras (disefiar formato).

f. Lafunci6én mas importante de esta brigada es alertar, no alarmar.

g. Contar con un listado de niimeros telefénicos de la unidad interna de protecciéon
civil y los cuerpos de auxilio en la zona, mismos que debera dar a conocer a toda
la comunidad educativa.

Durante

a. Hacer las llamadas a los cuerpos de auxilio, segin el alto riesgo, emergencia,
siniestro o desastre que se presente.

b. Asumir la responsabilidad de que la comunicacion llegue veraz y
oportunamente.

c. Permanecer atentos ante cualquier indicacion o cambio de situacion de
emergencia que se presente e indicar inmediatamente.

d. En coordinacion con la brigada de primeros auxilios, tomara nota del namero
de la ambulancia o ambulancias, el nombre o nombres de los responsables de
éstas, el nombre, denominacion o razon social y direccion o direcciones de las
instituciones hospitalarias a donde sera remitido el paciente o pacientes, y
realizara la llamada a los parientes del o los lesionados.

e. Mantener en todo momento la comunicacion entre el responsable y el personal
que opera la emergencia.

Después

a. Emitir un reporte que contenga toda la informacién de la emergencia en forma
breve y concisa, sin alterar los hechos.

b. Entregar su informe completo al jefe de piso.

c. Participar en la evaluacion del Plan de Emergencia.
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BRIGADA DE BUSQUEDA Y RESCATE
DISTINTIVO AZUL MARINO

Antes

Recibir adiestramiento y practica para saber cémo realizar el traslado de
heridos y lesionados con el minimo peligro para conservar su integridad fisica.

b. Practicar diversas formas de rescate simulado en situaciones dificiles,
asesorados siempre por personal técnico capacitado.

c. Realizar ejercicios para subir y bajar lesionados de una segunda planta con
sogas y escaleras de mano (rescate a rapel).

d. Contar con el equipo minimo necesario para rescatar a las personas atrapadas
(camillas, sogas, picos, palas, etc.)

Durante

a. Apoyar en las labores de desalojo a la brigada de evacuacion.

b. Enlazona de seguridad, apoyar a la brigada de primeros auxilios.

c. Permanecer al pendiente del pase de lista del personal desalojado.

d. Realizar de inmediato, si la emergencia lo permite, la bisqueda y rescate de
lesionados.

e. Clausurar las areas que han sido desalojadas.

f. Recibir el reporte, por parte de la brigada de evacuacion, del personal ausente.

Después

a. Hacer recorridos a la zona de riesgo para determinar el fin de la emergencia.

b. Elaborar un informe del apoyo proporcionado a las brigadas de evacuacion y
primeros auxilios.

c. Entregar el informe completo a su jefe de piso.

d. Participar en la evaluacion del Plan de Emergencia.
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BRIGADA DE PREVENCION Y COMBATE DE

INCENDIOS - DISTINTIVO ROJO

Antes

a. Conocer el tipo de riesgo al que se enfrenta.

b. Vigilar las 4reas de mayor riesgo (bodega, archivo, papeleria util, laboratorios
quimicos y talleres donde se usan solventes toxicos, instalaciones especiales,
calderas, conductos telefoénicos, tableros e instalaciones eléctricas).

c. Capacitar periédicamente en técnica contra incendios.

d. Realizar recorridos permanentes para revisar que los equipos contra incendio
portatil y estacionario estén debidamente colocados y listos para usarse en caso
de una emergencia, supervisar el buen funcionamiento de equipos (extintores,
detectores de humo, hidrantes, etc.)

e. Participar en los programas de mantenimiento a las instalaciones eléctricas y
gas.

Durante

a. Al encontrarse cerca del area tomar los extintores mas cercanos.

b. Accionar los extintores y combatir el conato de incendio.

c. Sofocado el conato colocar a los extintores de manera horizontal sobre el piso
(vacios).

d. Antes de retirarse, realizar una revision visual rapida de las condiciones en que
queda el area siniestrada, alejandose de ella.

e. En caso de que el fuego se haya extendido solicitar apoyo del exterior.

f. Trasladarse al area de seguridad.

Después

a. De ser necesario ingresar al area de riesgo para realizar una evaluacion de las
condiciones de seguridad.

b. Cerciorarse de que el fuego haya quedado totalmente sofocado.

c. Realizar la remocion de escombros.

d. Levantar un inventario de los dafios materiales.

e. Contabilizar el namero de extintores utilizados.

f. Elaborar un informe sobre el equipo utilizado en el conato de incendio.

g. Apoyar al personal de mantenimiento en la elaboracion del informe sobre los
dafios a su edificio.

h. Entregar el informe al jefe de piso

i. Participar en la evaluacion del Plan de Emergencia.
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Apéndice B
Equipo personal de los integrantes de las brigadas
Responsable de brigada:
Es quien coordina a los brigadistas del grupo o seccién que le corresponda.
Brigadistas:
Son quienes desempenan actividades especificas de proteccion civil, antes, durante y

después de una situacion de emergencia.

El niimero de brigadistas se determina en considerando a dos alumnos por grupo (un
hombre y una mujer).

Equipo para brigadistas:

De Comunicacién:

1) Chaleco identificador

2) Casco o cachucha

3) Censo de la poblacion fija.

De Primeros Auxilios.

1) Chaleco identificador
2) Casco o cachucha

3) Lentes protectores

4) Botas

5) Brazalete identificador
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6) Botiquin portatil con material para aplicacion de primeros auxilios
7) Camilla
8) Directorio de instituciones médicas especializadas

De Prevencion y Combate de Incendios

1) Casco con careta de plastico de alto impacto
2) Guantes

3) Botas

4) Extintor

5) Informe de lugar de almacenamiento de sustancias inflamables ﬂ
De Evacuaciéon de Inmuebles
1) Chaleco identificador
2) Casco o cachucha

3) Brazalete identificador
4) Lampara sorda

5) Silbato

6) Cuerda

De Busqueda y Rescate

1) Overol.

2) Casco.

3) Lentes protectores.

4) Botas.

5) Guantes de carnaza.

6) Brazalete identificador.
7) Silbato.

8) Pico y pala.

9) Hacha.

10) Barreta.

11) Lampara sorda.

12) Silbato.

De Prevencion y Combate de Incendios.

1) Casco con careta de plastico de alto impacto

2) Guantes

3) Botas

4) Extintor

5) Informe de lugar de almacenamiento de sustancias inflamables
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Apéndice C
Contenido basico sugerido para botiquines de primeros auxilios
1. Tipo de botiquin

El tipo de botiquin que se vaya a emplear debe ser funcional al area de trabajo donde se

coloque, a las funciones que se desempefien y siempre contemplando las probables
situaciones de emergencia que se puedan presentar en la misma.

1.1 Portatil

Estuche que puede ser de plastico de alto impacto o de tela impermeable, debe
contener los insumos necesarios y ligeros, etiquetados con nombres claros y visibles
para su facil manejo y transportacion en alguna situacién de emergencia. A su vez debe
ser revisado constantemente para cubrir el material que se haya utilizado
anteriormente y siempre debe estar listo para su uso.

1.2 Fijjo

Estuche que puede ser de plastico de alto impacto o lamina galvanizada, empotrado,
con adaptacion para colgar en la pared, o ubicado en un area especifica y visible para su
facil identificacion y uso. Al igual que el portatil, debe ser revisado constantemente para
reabastecer los insumos utilizados en alguna situacion de emergencia.

2. Contenido

Debe contener los elementos de uso basico que se pueden emplear para dar los
primeros auxilios de acuerdo a la situaciéon de emergencia que se presente, asi como
algunos complementarios que su adquisicion estara sujeta al criterio del responsable
del area de trabajo o el encargado del botiquin.

2.1 Material de curacion

Este material sera empleado por personal que tenga capacitaciéon en primeros auxilios o
personal médico a cargo, para su uso en la situacion de emergencia, asimismo, se
revisara constantemente las fechas de caducidad, las cantidades y que se encuentren en
las condiciones 6ptimas para su uso.

Los insumos utilizados en los mismos deben estar contemplados de acuerdo al tipo de
funciones que se desempefian en el area contemplando los probables riesgos que se
presenten en la misma.

Los elementos basicos que se deben contener son:

1) Manual de primeros auxilios actualizado

2) Registro de pacientes atendidos y control de insumos.
3) Agua oxigenada

4) Alcohol

5) Solucién Benzal

6) Isodine bucofaringeo

7) Isodine espuma

8) Guantes desechables, individuales o en par estériles.

9) Algodon pliegues
10)  Vendasde 5, 7.5, 10 y 20 cms
11) Tijeras rectas
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13) Cotonetes

14) Pinzas cortas y largas de punta recta

15) Termoémetros de mercurio o digitales

16) Vaselina

17) Jeringas desechables de 3, 5, 10 y 20 ml.

18) Agujas desechables amarilla (20x32 mm), negra (22x32mm), verde (19x23mm)

19) Curitas

20) Sedasiva y/o Micropore

21) Gasas estériles de 10x10 ¢m,15X15 cm, 20X20 cm

22)  Kit de inmovilizadores de extremidades

23)  Bolsas de plastico y papel

24)  Agua embotellada

25)  Vasos desechables o conos para tomar agua

26)  Lampara de bolsillo

27) Glucometro

28) Cubre-bocas

29)  Estuche de diagnostico

30) Baumanoémetro

31) Estetoscopio

32)  Mascarilla de bolsillo desechable

33) Bolsa- valvula mascarilla (de acuerdo al recurso y disponibilidad del material)
Tanque de O2 de 300 litros o de 625 litros (de acuerdo al recurso y

dlsponlblhdad del material)

35) Oximetro. (De acuerdo al recurso y disponibilidad del material)

36)  Canulas orofraringeas por kit o por nimero 3,4y 5

37) Cuellos ortopédicos cervicales semirrigidos

38)  Cuellos ortopédicos cervicales semiblandos

2.2 Instrumental y elementos adicionales

Estos estan sujetos a la aprobacion del encargado del botiquin de primeros auxilios y
varian segtn el area donde se encuentren.

1) Estuche de diseccion (solo personal autorizado)

2) Hojas de bisturi

3) Navajas

4) Diclofenaco spray

5) Soluciones fisiologica, dextrosa, hartman. Bolsas de 50, 250 y 1000 ml.

6) Toallitas humedas

7) Goteros

8) Manta térmica

9) Lampara de chicote

10) Extension eléctrica trifasica
11) Camilla plegable tipo ferno
12) Silla de ruedas

13) Extintor de polvo seco de 6 kg

2.3 Medicamentos

Los medicamentos solo podran ser solicitados, prescritos, administrados y dosificados
por el personal encargado del servicio médico, sea éste médico, enfermera o técnico de
urgencias médicas avanzado, realizando una historia clinica previa al usuario para
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evitar reacciones adversas o colaterales que pongan en peligro la integridad fisica e
inclusive la vida del usuario.

El contenido quedaré sujeto al criterio del responsable del botiquin o encargado del
servicio médico.

3. Recomendaciones generales

I. El botiquin debe ser manejado por personas capacitadas y adiestradas en la

aplicacion de primeros auxilios.

IL. Se sugiere que en todas las unidades internas se realicen fichas médicas donde  se expongan las -
alergias, enfermedades actuales, medicamentos indicados, etc. datos

que sean de relevantes para saber las condiciones actuales de salud del personal en
labor, asi como, actualizar las fichas cada 6 meses.

ITI. Tener a la mano el Directorio de un médico cercano, Cruz Roja, ambulancias y
servicios de salud.

IV. El botiquin debe mantenerse en un lugar de facil acceso, con el material completo y
en condiciones dptimas de utilizacion.

V. Es importante que el botiquin no esté al alcance de los ninos, se conserve en un lugar
fresco y seco y que se revise periddicamente la fecha de caducidad de los medicamentos
para sustituirlos en caso necesario.
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ANEXO 1.- FORMATO DE ACTA CONSTITUTIVA

COLEGIO DE BACHILLERES DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA SUR
DIRECCION ACADEMICA

ACTA CONSTITUTIVA DE LA UNIDAD INTERNA DE PROTECCION CIVIL Y EMERGENCIA ESCOLAR

Enlaciudad de .slendolas ____ horas deldia en 1as Instalaciones que
ocupalaescuela . con clave de centro de trabajo . tumo . ubicadaenla
no.__ . colonia___ . localidad _ _. delmunicipio de
. teléfono __.con fundamento en lo dispuesto por la Ley General de Educacion; la Ley General

de Proteccion Civil: la Ley de Educacion Para el Estado de Baja California Sur ; la Ley de Proteccion Civil Para el Estado de Baja

Califomia Sur; y, el Reglamento | nterior de la Secretaria de Educacion de Baja Califomia Sur, se reunieron los directivos, docentes,

personal de apoyo y asistencia a la educacion, alumnos, padres de familiay miembros de la comunidad circundante del plantel, para
formalmente la Unidad Intema de Proteccion Civil

Enuso de la palabra, el (la) Director (a), responsable del inmueble que ocupa este plantel, explicd el significado, origeny evolucion

de la Proteccion Civil, resaltando la importancia de contar con la Unidad Intema de Proteccion Civil que en este acto se

con el proposito de efectuar acciones de prevencion, auxilio y recuperacion ante la presencia de

fendmenos perturbadores de origen natural o humano y con ello prevenir sus consecuencias o en su caso mitigaras, quedando integrada

la estructura basica porlos CC. . responsable de la Unidad Intema, y Como su
suplente; . jefe de piso, y COmo su suplente;

. responsable de la brigada de comunicacion; responsable de la brigada
de prevencion y combate de incendios: . responsable de la brigada de primeros auxilios:

. responsable de la brigada de evacuacion de inmuebles: y.,
responsable de la brigada de blsgueda y rescate, quienes podran modificar esta estructura de acuerdo a las caracteristicas proplas de
este plantel.

OBJETIVOS:

Los miembros de la Unidad Intema de Proteccion Civil manifiestan su compromiso para el cumplimiento de la normatividad y funciones
que le sean encomendadas y se comprometen a extender una cordial invitacion a los padres de familia, instancias y vecinos circundantes
al plantel para colaborar con las actividades inherentes al desarrollo del Programa.

FUNCIONES :

Comesponde a los miembros de la Unidad Intema de Proteccion Civil llevar a cabo las siguientes funciones:

1 -Mantener actualizada la Unidad | nterna de Proteccion Civil.

2 -Programar el Calendario de Actividades.

3 -Elaborar el andlisis de Riesgos Internos y Externos del plantel.

4 -Disefiar croguis intemo v extemo del plantel.

5 -Realizar Directorios e I nventarios.

6 -Elaborar el Censo de la Poblacion gue ocupa el plantel.

7 -Gesfionar la adquisicion y colocacion de sefialamientos de acuerdo con los lineamientos establecidos en la NOM-003-SEGOB/2011.
8 -Establecer acciones pemmanentes de mantenimiento preventivo y comectivo de las instalaciones y equipo de seguridad del plantel.

9 -Aplicar normas de seguridad gue pemitan reducir la incidencia de rfiesgos al personal y bienes de |a unidad administrativa en general.
10.-Gestionar la adquisicion y colocacion de equipo de seguridad en el inmueble ocupado por el plantel.
11.-Promover la imparticidn de cursos de capacitacion a los integrantes de la Unidad Interna de Proteccion Civil.
12.-Distribuir material de difusion del Programa Escolar de Proteccion Civil.

elaborados para cada fenomeno perturbador.

14 -Las demas que sefiala el Programa Escolary la legislacion aplicable.

Los integrantes se responsabilizan de |a veracidad de los datos asentados en cada uno de los anexos que serviran de sustento para la
evaluacién del desarrollo del Programa, cabe hacer mencion que la presente acta debe renovarse al inicio de cada ciclo escolar.

MNOMBRE MOMBRE

RESPONSABLE DE LA UNIDAD INTERNA SUPLENTE DE LA UNIDAD INTERNA

MNOMBRE MNOMBRE

JEFEDE FISO SUPLENTE DEL.JEFE DE FISO

MOMBRE MNOMBRE .
RESPOMNSABLE DE LA BRIGADA DE PREVEMCION Y RESPONSABLE DE LA BRIGADA DE COMUMNICACION

COMBATE DEINCENDIOS

MNOMBRE MNOMBRE

RESPONSABLE DE LA BRIGADA DE EVACUACION DE RESPONSABLE DE LA BRIGADA DE PRIMEROS
INMUEBLES ALKILIOS

MNOMBRE

RESPONSABLE DE LA BRIGADA DE BUSQUEDA Y RESCATE
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ANEXO 2.- FORMATO DE ESTRUCTURA DEL COMITE INTERNO DE SEGURIDAD,
PROTECCION CIVIL' Y EMERGENCIA ESCOLAR.

COORDINADOR GENERAL
DIRECTOR DEL PLANTEL

COORDINADOR DE BRIGADAS COORDINADOR DE NIVEL SEMESTRAL
SUBDIRECTOR DEL TURNO JEFE DE MATERIAS DEL TURNO
COORDINADOR DE BRIGADA COORDINADOR DE NIVEL
— ] SEMESTRAL
12020

COORDINADOR DE BRIGADA

COORDINADOR DE NIVEL
SEMESTRAL

2 g 40
COORDINADOR DE BRIGADA 3204

COORDINADOR DE BRIGADA COORDINADOR DE NIVEL

_ SEMESTRAL
520692
GRUPOS DE CAPACITACIONES
Y DEL AREA PROPEDEUTICA

COORDINADOR DE BRIGADA

—1 COORDINADOR DE BRIGADA
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ANEXO 3. Calendario de Actividades

NOMBRE DEL CENTRO EDUCATIVO:

Espacio Comiin de la Educacidn ".I'IL’JHKW

CALENDARIO DE ACTIVIDADES DE LA UNIDAD INTERNA DE PROTECCION CIVIL

No. ACTIVIDAD STATUS|| ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OoCT NOV DIC
L Integracion o restructuracion de la Unidad Interna de PROGR.
Proteccién Civil. REALLZ.
, |Baboracion del Acta Constitutiva de Ia Unidad Interna de PROGR.
Proteccién Civil. REALLZ.
PROGR.
3 |Baboracion o actualizacién del programa.
REALIZ.
4 Haboracion o actualizacion del andlisis de riesgo Interno y PROGR.
Externo. REALIZ.
5 Haboracion de directorios de integrantes de la Unidad Interna PROGR.
de proteccion civil y de Instituciones de Apoyo Externo. REALIZ.
PROGR.
6 |Haboracion o actualizacién del Inventario de proteccion civil.
REALIZ.
PROGR.
7 |recursos materiales disponibles para Proteccion Civil.
REALIZ.
8 Integracion o actualizacién del censo de la poblacion fijaque PROGR.
laboraen el plantel. REALZ.
PROGR.
9 |Revision y colocacién de sefializacion donde se requiera.
REALIZ.
1 Haboracion del programade mantenimiento preventivoylo | PROGR.
correctivo de las instalaciones y del equipo del inmueble. REALZ.
Establecimiento o actualizacion de normas de seguridad para | progr
11 |el control de acceso alas instalaciones y zonas restringidas,
uso obligatorio de gafetes, etc. REALLZ.
" Cursos de capacitacion a los integrantes de la Unidad Interna | PROGR.
de Proteccion Civil. REALZ.
13 Distribucion de material impreso y/o audiovisual para difusion | PROGR.
del Programa Escolar de Proteccion Civil. REALZ.
Haboracion o actualizacion de Planes de Emergencia PROGR.
14 |Especificos para cadafenémeno perturbador aque esté
expuesto el inmueble. REALLZ.
5 Establecimiento de codigos de alertamiento especificos para | PROGR.
cadafenémeno perturbador aque este expuesto el plantel. | pea 7.
PROGR.
16 |Realizacion de simulacros con diferentes hipdtesis.
REALIZ.
PROGR.
17 |Establecimiento de medidas parala evaluacion de dafios
REALIZ.
PROGR.
18 |Establecimiento de medidas paralavueltaalanormalidad.
REALIZ.
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ANEXO 4. Informe Trimestral

NOMBRE DEL CENTRO EDUCATIVO:

INFORME TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES CORRESPONDIENTES AL: [PRIMERO] [SEGUNDOQO] [TERCERQ] [CUARTO]
FECHA DE FECHA DE
N° ACTIVIDAD - p BSERVACIONE:!
¢ REALIZACION ENVIO OBS CIONES
Integracion o restructuracién de la
1 |Unidad Internade Proteccién Civil.
BElaboracion del Acta Constitutivade la
2 |Unidad Interna de Proteccion Civil.
Elaboracién o Actualizacion del
3 |ProgramaEscolar de Proteccion Civil.
Elaboracién o actualizacién del andlisis
4 |deriesgo Internoy Externo.
integrantes de la Unidad Internade
5 |Protecciony de Instituciones de
Inventario de recursos materiales
6 |disponibles para Proteccion Civil.
de lapoblacion fija que laboraen el
7 |plantel.
Revision y colocacién de sefializacion
8 |donde se requiera.
mantenimiento preventivo y/o
9 |correctivo de las instalaciones y del
normas de seguridad para el control
10 |de acceso alas instalaciones y zonas
de Proteccion Civil (alarmas,
11 |extintores, botiquines, etc.)
integrantes de la Unidad Internade
12 |Proteccion Civil.
audiovisual paradifusién del Programa
13 |Escolar de Proteccion Civil.
de Emergencia Especificos para cada
14 [fenémeno perturbador aque esté
alertamiento especificos paracada
15 |fenémeno perturbador aque este
Realizacion de simulacros con
16 |diferentes hipétesis.
Establecimiento de medidas parala
17 |evaluacion de dafios.
Establecimiento de medidas parala
18 |vueltaalanormalidad.
ELABORO: FARMA:
NOMBRE:
TELEFONO:
CORREO:
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ANEXO 5. Analisis de riesgo al Interior

NOMBRE DEL CENTRO EDUCATIVO:

ANALISIS DE RIESGOS INTERNOS | | recha  (Dia) | (MES) [ (afio)
1. DATOS GENERALES

Plantel Educativo: |

Teléfono: Fax: I Celular: |
Calle: | No. B No.int: | | colonia: |
Municipio: | CP: Turno: I
C.C.T. Zona:
Resp. de la Unidad Interna: I Cargo:
Teléfono: | | Fax: | Antigiiedad del CCT: |
Uso Original: | Uso Actual: |
Operativo del Programa Escolar de Proteccion Civil:
Cargo: | Tel.: | I |
No. De Edificio (s): 1A 2B 3C 4D 5E 6F 76 8H 9l Totales:

No. De niveles por edificio:
Poblacién Fija:
Poblacién Flotante:

Superficie total del terreno en m2: Superficie total construidaen m2: I

Para facilitar laidentificacion de los posibles riesgos exi: a il ion se detalla el signifit de los rangos

"Ninguno” Ausencia de elementos de riesgo
"Intermedio” Existen elementos de riesgos que requieren atencion inmediata
"Alto" Existen elementos que representan peligro inmediato paralas personas
los niveles de riesgo y problematica que afecte su inmueble, e indique las acciones arealizar
2. RIESGOS ESTRUCTURALES

Nivel del Riesgo: Descripcion del dafio:
Elemento Estructural A A Medida Preventiva a Realizar:
Ninguno Intermedio Alto Grietas Grietas Fractura
superficiales continuas
Hundimiento del Inmueble
Inclinacién notoria del inmueble
Separacion de la cimentacion
Grietas en el piso
Dafio en columnas
Dafio en trabes
Dafio en vigas
Dafio en muros de carga
Presenta dafios en escaleras y rampas
3. DICTAMEN
Bl Fecha: Sl Fecha:,
Dict - Se Llevaron a Cabo las
clamen: Medidas Correctivas:
NO Fecha: NO Fecha:
4. CONDICIONES DE LAS ESCALERAS
! Estado Actual: FICEEENES ! )
Descripcion de las escaleras: Sl NO Sl NO Material de Construccion
Bueno Regular Malo Pesimo Dafios:
Escaleras homogéneas anclaje Concreto ( )
Cuenta con barandales Deformacion Armado ( )
Cuenta con pasamanos Superficie lisa Acero ( )
Cintas antiderrapantes Agrietamiento Acero y Madera ( )
lluminacién artificial Fractura Madera ( )
4.1. CONDICIONES DE LAS ESCALERAS DE EMERGENCIA
. . presentalos
nde | ler. Estado Actual: Pt
Desc”‘;z’zmd; an:;‘fae as sl NO sl NO Material de Construccién
9 ) Bueno Regular Malo No Hay Dafios:
Escaleras homogéneas anclaje Concreto ( ).
Cuenta con barandales Deformacion Armado ( ).
Cuenta con pasamanos Superficie lisa Acero ( ).
Cintas antiderrapantes Agrietamiento Acero y Madera ( ).
lluminacion artificial Fractura Madera ( ).

Direccion General de
Educaciénen Ciencia
y Teenologia del Mar

e @ 2 DB
COLEGIO DE m’ep DIRECCION GENERAL g
DEL 3ACHILLERATO

BACHILLERES




SEP

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

\,‘\‘A\D 0, s

(SUJU v
ﬁ Wwv

Espacip Comiin de la Educacicn Media Superior

5. RIESGOS NO ESTRUCTURALES (INTERIOR DEL INMUEBLE)

Bemento aevaluar:

SI NO

Nivel de Riesgo:

Ninguno Intermedio | Alto

No Hay

Medida Preventiva a Realizar:

Observaciones:

Objetos que puedan caerse,
volcarse o deslizarse.

Ventanas y canceles de vidrio.

Liquidos toxicos o
inflamables.

Plafones.

6. SERVICIOS DE INSTALACION

Electrica:

Condiciones de la Instalacion:

Bueno Regular

Malo No Hay

Medida Preventiva a Realizar:

Observaciones:

Tablero eléctrico

Cableado

Contactos

Lamparas

Limparas de emergencia

Detectores de humo

Aire acondicionado

Planta de emergencia

Hidrosanitaria:

Condiciones de la Instalacion:

Bueno Regular

Malo No Hay

Medida Preventiva a Realizar:

Observaciones:

Tuberia

Muebles sanitarios

Bomba hidréulica

Depoésito de agua

Tomasiamesa

Drenaje

Cisterna

Bombeo para hidrantes

Fugas de Agua

Gas:

Condiciones de la Instalacion:

Bueno Regular

Malo No Hay

Medida Preventiva a Realizar:

Observaciones:

Instalacion de tuberia

Tanque de cilindro

Tanque de gas estacionario

Fugas de gas

7. AREAS A EVALUAR

Descripcion de Laboratorios:

Se Encuentra Cercade
Aulas:

Contiene Reactivos:

De Que Tipo:

Grado de Riesgo por Reactivos:

Sl NO

S| NO

Ninguno Intermedio Alto

Medida Preventiva a Realizar:

1.- Polifuncional

Observaciones:

2-(.)

Observaciones:

3-(.)

Observaciones:

Descripcion de Talleres:

Se Encuentra Cercade
Aulas:

Contiene Reactivos:

De Que Tipo:

Grado de Riesgo por Reactivos:

Sl NO

Sl NO

Ninguno Intermedio Alto

Medida Preventiva a Realizar:

()

Observaciones:

2.(.)

Observaciones:

3-(.)

Observaciones:

Descripcion de Bodega o
Almacen:

Se Encuentra Cercade
Aulas:

Contiene Reactivos:

De Que Tipo:

Grado de Riesgo por Reactivos:

SI | NO

Ninguno |Intevmedio IAIto

Medida Preventiva a Realizar:

()

Observaciones:

2.(.)

Observaciones:

3-(.)

Observaciones:
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8. SISTEMA DE ALERTAMIENTO

Silbatos Campanas Chicharras Otros Ninguno Observaciones:
Sistemade Alertamiento:
9. EQUIPOS CONTRA INCENDIOS
Numero de Extintores por Edificio:
Descripcion del Equipo: Hay en Numero Total:
w [ s | ES | 5E | e 76
Capacidad en Kilogramos Se Requiere: .
Extintores: Kl NO P £ gl Cantidad:
2 4.5 6 9 S| NO
com PQs GAS coz b Manémetro Marchamo Seguro Fechade Recarga:
de Uso: BUENO MALO TIENE NO TIENE TIENE NO TIENE
Nota: Se sugiere colocar los extintores de acuerdo ala ubicacién que indican los planos anexos.
Numero de Hidrantes por Edificio:
Descripcion del Equipo: Hay en Numero Total:
Y ES | 5E | e 76
Hidrantes: Sl NO Tienen Gabinete: Tienen Manguera: Tienen Chiflén: Observaciones:
si [ no si [ no si [ v
10. EQUIPO DE ZAPA
; [patas [picos [Hachas [ cueras [Barretas Tienen Gabinete: [ Observaciones:
Equipo de Zapa:
st NO [
11. SALIDAS DE EMERGENCIA
salidas de Emergencias: | Tiene el Inmueble: | De Acceso: [ De Emergencia: | Observaciones:
| st | no | st [ no | st | no |
12. SENALIZACION
P N H; Estan Colocados: Condicit Uso:
Descripcion del Sefialamiento: ayen an Celocaros o Cantidad Faltante: Observaciones:
sl NO si NO BUENO REGULAR MALO
Hidrantes
Extintores
Alarma
Salidade emergencia
Rutas de evacuacién
Zonade protecciéon
Zonade concentracién
No fumar
Arearestringida
Botiquin
Escaleras
Mddulo de informacion
Portar gafetes
Registro de visitantes
13. INTEGRACION DE BRIGADAS
Descripcion de la Brigada: Estategradk; d Observaciones:
sl NO
Primeros auxilios
Prevencion y combate de
incendios
Evacuacién de inmuebles
Busqueday rescate
Brigada de seguridad
Brigada de comunicacién
13.1. VESTUARIO PARA BRIGADISTAS
I tario del Vestuaris Brigadistas:
Descripcion de la Brigada: [T RO L AL 2 Observaciones:
Gorras. Cascos. Botas Guantes Chalecos Brazaletes Otros

Primeros auxilios

Prevencion y combate de
incendios

Evacuacién de inmuebles

Bisqueday rescate

Brigada de seguridad

Brigada de comunicacion
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Elabor6:

Nombre:

Firma:

Cargo:

Fecha:

ANEXO 6.- Croquis del plantel.
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ANEXO 7. Analisis de riesgo al exterior

NOMBRE DEL CENTRO EDUCATIVO:

ECEMS

Espacio Comiin de la Educacion Media Superior

ANALISIS DE RIESGOS EXTERNOS | FECHA:| (DIA) | (MES) | (aRi0)
1. DATOS GENERALES
Plantel Educativo: [
Teléfono: Fax: | Celular: |
Calle: | No. Ext.: No. Int.: | | Colonia: |
Municipio: | C.P. Turno: I
CCT. Zona:
Resp. de la Unidad Interna: Cargo:
Telefono: | [ Fax: [ Antiguedad gercct: |
Uso Original: | Uso Actual: |
Responsable Operativo del Programa Escolar de Proteccion Civil:
Cargo: Tel.: | Fax: |
No. De Edificio (s): 1A 2B 3C 4D S5E 6F 7G 8H 9l Totales:
No. De niveles por edificio:
Poblacion Fija:
Poblacién Flotante:
Superficie total del terreno en m2: Superficie total construidaen m2:
2. RIESGOS CIRCUNDANTES
Nivel del Riesgo:
Bemento aEvaluar Distancia Aproximada al Inmueble: Medida Preventiva a Realizar:
Ninguno Intermedio Alto

Tanque de gas estacionario.

Torres con cables de altatension.

Postes de energia eléctrica.

Postes telefénicos en mal

estado.

Vias de ferrocarril.

Construcciones vecinas dafiadas.

Anuncios y marquesinas que puedan caer.

Terrenos baldios.

Basureros.

Cercaniade mercados.

Depositos y almacenes toxicos.

Fébricas.

Gasolineras.

Planta Pemex.

Ductos.

Expendio de gas.

3. FENOMENOS PERTURBADORES

1.- Geoldgicos:

¢Esta Expuesto el
Inmbueble?:

¢Se Cuentacon Plan de
Emergencia?:

SI NO

Sl

NO

Medida Preventiva a Realizar:

Observaciones:

Sismos

Vulcanismo

Tsunamis o maremotos

Deslizamiento

Hundimiento de terreno

2.- Hidrometeorolégicos:

Huracanes

Inundacion pluvial

Inundacién fluvial

Nevadas

Granizadas

Tolvaneras

Tormentas eléctricas

Heladas

Sequias

Vientos fuertes

CECYTE

Coortinacién Nacianal
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3.- Quimicos:

Incendios

Explosiones

Fugas o derrames toxicos

Radiaciones

4.- Fisicos:

Contaminacién ambiental

Epidemias

Plagas

5.- Socio-organizativos:

Marchas

Mitines

Terrorismo o sabotaje

Accidentes terrestres

Accidentes aéreos

Accidentes maritimos
Interrupcién en la energia
eléctrica

Concentraciones masivas de
poblacién

Elaboré:

Nombre:

Cargo: Firma:

Fecha:
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ANEXO 8.- Plano de ubicacion del plantel.
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ANEXO 9. Directorio

NOMBRE DEL CENTRO EDUCATIVO:

DIRECTORIO DE INTEGRANTES DE LA UNIDAD INTERNA DE PROTECCION CIVIL Y EMERGENCIA ESCOLAR

TELEFONOS

No. NOMBRE PUESTO DOMICILIO PARTICULAR CARGO ENLA U.LP.C| UBICACION PISO/AREA PPETBULES

VWl |N|lo|lu|bs|lw|N |k

=
o

N
[y

N
N

N
w

S

=
w

=
I

i
~

=
00

i
©

N
o

ELABORO: FIRMA:
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ANEXO 10. Censo Individual
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CENSO INDIVIDUAL DE LA POBLACION QUE OCUPA EL PLANTEL

NOMBRE:

R.F.C.: PROFESION:

PUESTO QUE DESEMPENA

AREA DE ADCRIPCION:

PISO: TEL. OFICINA:

TEL. PARTICULAR:

ENFERMEDADES:

TRATAMIENTO:

TIPO SANGUINEO: ALERGIA:

OTROS:

ELABORO: FIRMA:

Direccion General de
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y Teenologia del Mar
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NOMBRE DEL CENTRO EDUCATIVO:

CENSO DE LA POBLACION FIJA QUE OCUPA EL PLANTEL

No. NOMBRE EDAD

DOMICILIO PARTICULAR

TELEFONO TIPO DE SANGRE IMPEDIMENTOS O ALERGIAS

1

10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

ELABORO:

Mg cece g: <
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ANEXO 11.'InVentario, Recursos Materiales

NOMBRE DEL CENTRO EDUCATIVO:

Espacio Comiin d la Educacicn Me &W

INVENTARIO DE RECURSOS MATERIALES

z
©

DESCRIPCION DEL ARTICULO

CANTIDAD

UBICACION

NUMERO DE CONTROL

Ol | N |lu | W IN |,

=
o

[uy
[

=
N

=
w

iN
S

=
wv

=
a

NOMBRE DEL RESPONSABLE:

%

CECYTE
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NOMBRE DEL CENTRO EDUCATIVO: "”:W

DIRECTORIO DE INSTITUCIONES DE APOYO EXTERNO

No. INSTITUCION DOMICILIO TELEFONO

10

11

12

13

14

15

16

NOMBRE DEL RESPONSABLE: FRMA:

) Vel (©) IS,
i sk
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ANEXO 13, Programa de%‘lyf_ﬁ " iento Preventivo y C¢rregctivd+" [\ /] §

Ay
EDUCACION PUBLICA e’ Espacio Comuin de la Educacidn MM}W

NOMBRE DELCENTRO EDUCATIVO:

‘PROGRAMA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y/O CORRECTIVO PARA INSTALACIONES Y EQUIPO DE SEGURIDAD DE PLANTELES EDUCATIVOS
| ACTVIDAD MANTEN.| ENE FBB MAR ABR MAY JUN Ju AGO SEP ocT NOv DiC OBSERVACIONES

1- SISTEMA ELECTRICO

[SUBESTACION ELECTRICA

[CABLEADO, BALASTRAS, LAMPARAS, FOCOS, ENCHUFES

2.- SISTEMA HDRO-SANITARIO

[SISTEMA DE BOMBEO

|SERVICIOS SANITARIOS

3.- SISTEMA DE AIREACONDICIONADO

4.- SISTEMA DEGAS Y COCINA

5.- EQUIPO DE SEGURIDAD

[SISTEMA DE ALERTAMENTO

[EXTINTORES

[SERALIZACION DE PROTECCION CVIL

6.- EQUIPO DE COMUNICACION

[TELEFONiA, RADIOTRANSMSOR Y FAX

7.- INTERIORES

|ESCALERAS, CINTAS ANTIDERRAP., BARANDALES Y VENT.

|MUROS Y ACABADOS

8.- EXTERIORES

| MPERVEABLIZACION Y DOMOS

FACHADAS Y ACABADOS

9.- DESPUNTE DE ARBOLES

10.- OTROS

o|o|o|o|n|o|n|o|n|o|o|o|n|o|n|o|n|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|n|o|o|o|o|o|o|o|m|o|o|o|m|O|m|©

P=PROGRAMADO
R=REALIZADO

NOMBRE DEL RESPONSABLE: FRMA:

e @ 2 66
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KNExmA—[EVKEUACION SIMULACROS ECEMS

NOMBRE DEL CENTRO EDUCATIVO: y

EVALUACION DE SIMULACROS

DATOS DEL INMUEBLE
Plantel Educativo:

Domicilio: Colonia

Municipio: C.P. Teléfonos: Fax:

Uso del inmueble

No. de pisos ____ No. de escaleras de servicio_____ ¢ Tiene escaleras de emergencia? ¢Cuenta con sétano?
¢Cuenta con estacionamiento? _____ ¢ De qué capacidad?

Nombre del responsable del plantel: Cargo:

POBLACION

Poblacion fija: Poblacion flotante _ total de personal que particip6: _ de discapacitados participantes:

Comportamiento de los participantes:

TIPO E HIPOTESIS DEL SIMULACRO
Hipétesis planteada:
¢ Desalojo total?

¢ Desalojo parcial? ¢En qué pisos? ¢,Sin previo aviso? ¢,Con previo aviso?

DESARROLLO DEL SIMULACRO
Hora de inicio: Hora que finaliza: Duracion del simulacro Duracion del desalojo

Tipo de sistema de alertamiento ¢ Hubo respuesta inmediata a la sefial de alerta?
¢La identificacion de Coordinadores, Jefes de Piso, Jefes de Grupo y Brigadistas es facil? ¢ Qué equipo de seguridad

se utilizoé en el simulacro? ¢ Cuenta con sefializacion? ¢De qué tipo?

¢ La sefializacion existente es adecuada? ¢Rutas de evacuacion identificadas? ¢Se encontraron obstaculos
en las rutas de evacuacion? ¢La zona de seguridad es de facil acceso? ¢, Cuenta con espacio suficiente?
Segun el escenario planteado, ¢ hubo muertos o heridos? ¢, Qué tipo de apoyo externo se tuvo?

¢ Cual fue el comportamiento de los brigadistas? ¢, Se realiz6 reunién de evaluacion?

¢ Qué autoridades presenciaron el simulacro?

COMENTARIOS

NOMBRE Y FIRMA DEL EVALUADOR NOMBRE Y FIRMA DEL RESPONSABLE
DE LA U.LP.C.

Direccién General de
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Aneuml&z-m&enallzacmn o Comin e Ia Educaiin Medi
. ANEXO 15 A
SENALES INFORMATIVAS
‘ CLASE DE SENAL INFORMATIVA ‘ PISO O NIVEL
FIPC:Programa interr‘mde proteccion Civil "condiciones™ B= buena R=regular M=mala
Cantidad . Condiciones 1
. . ~ cantidad Fecha de Nombre del . 1
Senal Descripcion considerada - veri ion veri - Observaciones !
enelpiproc| Ccolocad B|R|M '

Direccion de una ruta de
evacuacion en €l sentido
requerido

Zona de seguridad

Ubicacion del lugar donde se
dan los primeros auxilios

Ubicacion del punto de
reunion o zZona de conteo

Ubicacidn de una salida de

emergencia
- Ubicacion de una esclaera
E‘ . P de emergencia en el sentido
=1 requerido

ldentifica un lugar reservado
para personas con
discapacidad
Ubicacidn de una bocina que
se debe usar en caso de
emergencia

Ubicacion de un module de

informacion
- )
w Presencia de personal de
,.,"‘ vigilancia

Direccién General de
Educaciénen Ciencia
y Teenologia del Mar
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EDUCACION PUBLICA

CEMS

omiin de la Educacicn Med Tior
ANEXO 15B
SENALES INFORMATIVAS
= INFORMATIVA DE
CLASE DE SENAL EMERGENGIA PISO O NIVEL
FIP C:Programa interno de proteccion Civil "condiciones™ B= buena R=regular M=mala
Cantidad - Condiciones
Seiial Descripcion considerada cantidad Fechade Nombre del

. . . Obs ervaciones
en el PIPROC colocada BlrRlm verificacion verificador

m Ubicacion de un extintor

| Ubicacion de un hidrante

((o)) Ubicacién de un sistema de

alarma
Ubicacion de un telefono de
emergencia
Ubicacion de equipo de
' emergencia
ANEXO 15C
SENALES INFORMATIVAS DE SINIESTROS O DESASTRES
- INFORMATIVA DE SINIESTRO
CLASE DE SENAL O DESASTRE PISO O NIVEL
PIPC: Programa interno de proteccion Civil “condiciones” B= buena R=regular M= mala
. Car?tldad cantidad CotIEmiEs Fecha de Nombre del .
Sefial Descripcion considerada locad verificacion verificador Observaciones
en el PIPROC colocada B | r | m [ verificacio erificado

Ubicaci6n de un Centro de
oE acopio

Ubicacion de un refugio

ZEme, temporal
w Ubicacién de un puesto de
PuESTO DE mando
itDo
Ubicacion de un centro de
A\ .
cEnTRO DE triage
TRiAGE
|/k"'\“ Ubicaciép dg un centro de
K o | distribucion

T

*

W
a5 Ubicacion de un centro de
localizacion

l.‘&}}CEI:vTE g o I)[;B ?

EOLEall o conalep DIRECCION GENERAL

\CHILLERES
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S ANEXO 15D
SENALES PROHIBITIVAS Y RESTRICTIVAS

PROHIBITIVAS Y

CLASE DE SENAL PISO O NIVEL
RESTRICTIVAS
PIPC: Programa interno de proteccion Civil "condiciones" B= buena R=regular M= mala
. Car.mdad cantidad Condiciones Fecha de Nombre del )
Descripcion considerada e i Observaciones
colocada verificacion verificador
en el PIPROC B|R[M

Prohibido fumar

No encender fuego

No utilizar en sismos o

T incendio
SISO O INCENDIO

Prohibido el paso

No correr

No gritar

No empujar

QPP IOV :
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Espacio Comuin de la Educacidn Mec .W

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

(ANEXO 15E)
SENALES DE PREVENCION

CLASE DE SENAL ] DE PREVENCION ] [ __PsoONVEL | |
PIPC:Programa interno de proteccion Civil "condiciones" B=buena R=regular M= mala
o Cantidad cantidad |Condiciones | Fechade Nombre del .
Sefial Descripcion X L e Observaciones
considerada| colocada | B | R [ M | verificacion verificador

Piso reshaloso

Precaucion sustancias
toxicas

Precausion sustancias
corrosivas

Precaucion materiales
inflamables y combustibles

Precaucion, materiales
oxidantes y comburentes

Precaucion, materiales con
riesgo de explosion

Advertencia de riesgo
electrico

Riesgo por radiacion laser

Advertencia de riesgo
biologico

m mml m Zona de acceso restringido

Precaucion radiacines
ionizantes

S S S S

>
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Espacio Comuin de la Educacidn Me Jf.".W

FORMATO DE EVALUACION DE DAROS
FO-EME-000

Nombre del Centro Educativo

Fecha:
DATOS GENERALES DEL CENTRO EDUCATIVO

Personal encargado de la Evaluacidn[en de |a Empresa

Jefe de Seguridadl

Coordinador de Bn'gada|

En caso de requerir personal externo
Nombre Puesto Dependencia Firma

DATOS GENERALES DEL CENTRO EDUCATIVO
areas del establecimiento

Area del terreno m?

Areatotal construida en m?
Anchode |a plantam

Largo de |a Plantam

Tipo de suelo

Tipo de Cimentacion[en

Numero de pisos sobre el terreno
Numero de Pisos bajo el terreno
Descripcion del sistema estructural

FIRMA DE LOS EVALUADORES DEL CENTRO EDUCATIVO

Nombre y Firma Nombrey Firma
Jefe de Seguridad y Medio Ambiente Coordinador de Brigada

1 P Direccian General de
:_ = Educaciénen Ciencia
“Sed | y Tecnologia del Mar
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SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

FORMATO DE AMENAZA DE BOMBA
ViA TELEFONICA
FO-EME/001

Nombre del Centro Educativo

TIEMPO EXACTO DE LA LLAMADA|

SEXO

HOMBRE | MUJER

EDAD ESTIMADA

PALABRAS EXACTAS DE LA PERSONA QUE LLAMO

Cuando Explotara la bomba?

Dénde se encuentra la Bomba

Que apariencia tiene el paquete?

Que clase de bomba es?

Colocé usted mismo la bomba?

Como armo el tren de fuego?

Por que?

De donde esta usted llamando?

Cual es su Direccion?

Cual es su Nombre?

CARACTERISTICAS DE LA VOZ
Normal Lenta
Llorosa Sincera
Estresada Profunda
Forzada Quebrada
Cortada Acento
Excitada Disgustada
Nasal Normal

SI LA VOZ LE SUENA FAMILIAR COMO A QUIEN LE PERTENECE?

SE ESCUCHAN VOCES O RUIDOS EN LA LLAMADA?

SE ESCUCHAN VOCES O RUIDOS EN LA LLAMADA?

DETALLES RELEVANTES DE LA LLAMADA?

NOMBRE DE LA PERSONA QUE RECIBIO LA LLAMADA

TELEFONO

FECHA|

A QUIEN SE REPORTO LA LLAMADA?|

REVISION: 0

CLAVE DEL DOCUMENTO FO-EME/001

1DE1

Y= @
‘;%j CECYTE @

2 6B
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Espacio Comuin de la Educacidn Me ny

FORMATO DE EVALUACION DE DANOS
FO-EME/002
Nombre del Centro Educativo

Fecha:‘

INFORME DE PERSONAS ATENDIDAD

Establecimiento de Salud No.

Informe No. Hora:

Tipo de Evento

Localidad

Nombre del establecimiento de salud

IAmbulatorio

Hospitalizado

Remitido

Fallecido

Total

Responsable del informe:

FIRMA DE LOS EVALUADORES DEL CENTRO EDUCATIVO

Nombre y Firma Nombre y Firma
Jefe de Seguridad y Medio Ambiente Coordinador de Brigada

Direccién General de
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r y Teenologia del Mar
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Espacio Comuin de la Educacidn Me Jf’y

FORMATO DE EVALUACION DE DANOS
FO-EME/003

Nombre del Centro Educativo

Fecha:

EVALUACION DE DANOS ESTRRUCTURALES
‘ DANO ‘ ‘ GRADO ‘
|

|
‘ Sl \[o) 1373 MODERADO | SEVERO OBSERVACIONES

COMPONENTES

Agrietamiento en muros/Placas

Agrietamiento en muros
secundarios

Pandeo, fisuras, alargamiento
de vigas de acero, columnas.

Pérdida de recubrimiento,
agrietamiento de corte en
columnas y vigas de concreto
reforzado.

Aplastamiento de columnas

Dafio en vigas colindantes a
muros estructurales / placas

Colapso de Techos

Colapso de Pisos

Dafo en escaleras

Nombre y Firma Nombre y Firma
Jefe de Seguridad y Medio Ambiente Coordinador de Brigada

Direccion General de
Educaciénen Ciencia
y Teenologia del Mar
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Espacio Comtin de la Educacicn M u'y

FORMATO DE EVALUACION DE DANOS
FO-EME/004
Nombre del Centro Educativo

Fecha:
| EVALUACION DE DANOS ESTRRUCTURALES

Dafo a Mobiliario Cémputo/Impresiones
Rehabilitar Unidad | | Reemplazar Unidad Cantidad| Grado de Afectacién
Madera|Hierro|Aluminio| MaderalHierro| Aluminio Descripcion  |Ubicacién| Total |Ninguno| Medio|AIta |Destruido|
e Computa
Inmobiliario P
doras
Puertas Impresoras
Ventanas Fax/Modem
Enseres Fotocopiadora
Eq. D . . s
aoe Audio Comunicacién
lluminacién
Gabinetes Py Y Cantidad| Grado de Afectacion
Descripcion | Ubicacién - - -
Estantes Total | Nlnguno| Medio | Alta | Destruldo|
Escritorios VHS
Mobiliario Movil Filmadora
Archivadores Retroproyector
Otros Megafono
Comunicaciones Eq. De Sonido
Rehabilitar Unidad Reemplazar Unidad Otros

Madera Hierro Aluminio Madera Hierro Aluminio Industriales

Teléfono (Linea A
Grado de Afectacion
Externa) Descrip Ubicacién | Cantidad |
e nica | | fota) |Ninguno| Medio|AIta |Destruido
Intercomunicador Eq. De ventilacién
Fax Eq. De Aire
acondicionado
Eq. De Radio
Celulares
Otros
] FIRMA DE LOS EVALUADORES DEL CENTRO EDUCATIVO L 1 ]
Nombre y Firma Nombre y Firma
Jefe de Seguridad y Medio Ambiente Coordinador de Brigada

Direccién General de
Educaciénen Ciencia
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Espacio Comuin de la Educacidn Me Jf.".r—\'W

FORMATO DE EVALUACION DE DANOS
FO-EME/005
Nombre del Centro Educativo

DANOS A LINEAS VITALES

TIPO DE DANO | FUNCIONAMIENTO|

1. No. Afectados |1. Adecuado |
2. Afectados |2. Deficiente |
3. Destruido |3. No Funciona |
Sistema eléctrico

DESCRIPCION

Red de Abastecimiento

Red de Distribucion Interna Principal
Red de distribucion interna secundaria
Red interna de agua caliente

Red contra incendios

Cisterna / Tanque bajo

Tanque Alto

Pozo de Agua

Eg. de Bombeo

TIPO DE DANO FUNCIONAMIENTO
DESCRIPCION 1. No. Afectados 1. Adecuado NO TIENE

2. Afectados | 2. Deficiente |

3. Destruido |3. No Funciona |
Sistema contra incendios

Extintores
Detectores de humo
Control de Fuego
Alarmas

FIRMA DE LOS EVALUADORES DEL CENTRO EDUCATIVO

Nombre y Firma Nombre y Firma
Jefe de Seguridad y Medio Ambiente Coordinador de Brigada

Direccian General de
Educaciénen Ciencia
y Teenologia del Mar
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SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

Espacio Comtin de la Educacicn M u'y

FORMATO DE EVALUACION DE
FO-EME/006
Nombre del Centro Educativo

Fecha:

DANOS A LINEAS VITALES
| GRADO | | OBSERVACIONES |
LEVE | MODERADO| SEVERO| GENERALES

COMPONENTE DANO %

Estructura

Mamposteria

Pisos

Cielo Raso

Cubierta

Puertas

Ventanas

Acceso principal y cerramientos
Redes Internas
Instalaciones Hidraulucas
Instalaciones Sanitarias
Instalaciones Electricas
Redes Externas

Sistema de Alcantarillado

FIRMA DE LOS EVALUADORES DEL CENTRO EDUCATIVO

Nombre y Firma Nombre y Firma
Jefe de Seguridad y Medio Ambiente Coordinador de Brigada

Direccién General de
Educaciénen Ciencia
y Teenologia del Mar
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SECRETARLADE
EDUCACIONS PURENERIA DE
EDUCACION PUBLICA

Espacio Comtin d la Faemert

LISTA DE VERIFICACION DE EVACUADOS
FO-EME/02
Nombre del Centro Educativo

CONDICION HOSPITALIZDO
SALUDABLE

PERSONAL VISITANTE Sl NO
LESIONADO

REVISION: 0 CLAVE DEL DOCUMENTO: FO-EME-02 1DE1

Direccién General de
Educaciénen Ciencia
y Teenologia del Mar

Yer @ g IR

COLEGIO DE conalep DIRECCION GENERAL

BACHILLERES DEL 3ACHILLERATO




SEP

Espacio Cosmtin de la Educacidn Medi W

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

SIGHNIFICADO CARMCTERISTICH 5 EJEMPLO
Calar:
Sequridad: Fondo werde
Cont@ste: Blanco

Direczion de una na | Forma: Cuadrado o Redtangulo
de evacuacién en &l
sentido requerido

3

Simbola:  Flecha  indicands el zentido
requerida v en U caso el ndmero de

la nita de evacuacian RUTA DE EVACUACION
Lyiso: RUTA DOE BEvaCUACION

[us0 opaional)

Colar:
Seguridad: Fondo werde A
Cont@aste: Blanco

SRS okl B == Cuadrada o Rectangulo
de menor fesgo
Simbala:  Silueta humana resguardandose
. IOMA DE
Aizo ZONADEMENOR RIESGO MENOR RIESCO

{u=0 opaional)

Direccian General de
Educaciénen Ciencia
y Teenologia del Mar
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BACHILLERES DEL 3ACHILLERATO




SEP

SECRETARIA DE
EDUCACION ruSan P

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLI{olor-

Seguridad: Fondo werde

Ubicacion del puesto Cantra te: Bando
donde 5= brindan les | Forma: Cuadrado o Rectangulo

primeros auxilios Simbolo:  Cruz equidistante
fwiso: PRIMEROS AUXILIOS

(uso opcional)

PRIMEROS
AUXILIOS

Color:
Seguridad: Fondo werde
Contra ste: Blancs +
Ibicacion de camila | Forma:  Cuadrado o Rectangulo

para u=o de |3 brigada

de ori o Simbolo:  Silueta de camilla tipo miltar ¥ de
& primeros auxilios

cruz  equidistante  de  prmeros
auxilios
Buisc:  CAMILLA CAMILLA

{uso opcional)

Colar:

$eguridad: Fondo werde
Contraste: Blanco

Forma:  Cuadrado o Rectangulo q . h

Ubicacion del punto de

reunion Simbolo:  Cuatm fechas  equidistantes
dirigidas hacia un purto wensu caso
el nidmero del punto de reuridn PUNTO DE
fwiso:  PUNTO DE REUNION REUNION
{uso opcional)
Color:

Segurdad: Fondo werde

Contraste: Blanco

L)
Ubicacién de una Farmna: Cuadrado o Rectangulo _
zalida de emergencia | $imbolo:  Silueta humana avanzando  hacia
una salida indicada con ura flecha

direccional {*] SALIDA DE EMERGENCIA

Byiscoo SALIDADE BAERGENCIA
{uso opcional)
Colar:

Segurdad: Fondo werde

Contra ste: Blanco

Ubicacion de una Forma:  Cuadrado o Redtangulo -
escalera de ; I ;
: Simbolo:  Silueta humana avanzands hacia
2mergencia .
una escalera indicada oon una

flecha direccional [*]
. ESCALERA DE EMERGENCIA
byiso: ESCALERADE BAERGENCIA

(u=n opcional)

@ ' ; Direccion General de “’ CECYTE

E J Educaciénen Ciencia e
’ DIRECCION GENERAL y Tecnologia del Mar
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Caolar:
Sequridad: Fonda azul

Ubicacidn de nitas, Contmste: Blanc

2spacios o senizios .
Formna: Cuadrado o Rectangulo

accasbles para
pEFSOREE Con Simbalo:  Figura hurmana eztilizada en zilla de
dizcapacidad ruedas J8

USO EXCLUSIVO

Byizo: Uso EXCLUS MO

{uso opcional)

Colar:
Sequridad: Fonda 3zul

Cont@aste: Blanco

Lbicacion de equipo de [ Forma: o Rectingulo
wormmicacion de Simbolo:  Silueta de un megafono con efecta

emergencia de sonido

Byizo: EQUIFO DE COMUMICACION DE
BJMERGENCIA

{uso opcional)

Color:
Seguridad: Fondo azul
Cortaste; Blanow
Lbicadion de un
Foma: Cuadrado o Reatangulo

modulo de informacion
Simbclo:  Signo de interogacidén de deme

Byiso: INF ORMACION

{uz0 opcional)

Color:

Segundad: Fondo azul

Cont@aste: Blanco '

Ubicacion del puesto | Forma: Cuadrado o Rectangule

Simbolo:  Mitad superior de la siluga de un “

guardia PUESTO DE
VIGILANCIA

de gilancia

Aviso: PUESTO DEGILANCIA

{u=0 opcional)

NOTA (*): La flecha direccional podra omitirse cuando la sefial se encuentre

en la proximidad del elemento sefalizado.

! Direccian General de
Educaciénen Ciencia
y Teenologia del Mar

w Sl
Eoreeio oe conalep icooncw E DGETI
BACHILLERES DEL 3ACHILLERATO :




SEP

SECRETARIA DE

EDUCACION PUBLICA

“ECEMS

Senales informativas de emergencia.
Son las que indican a la poblacién la localizacion de equipos e
instalaciones para su uso en una emergencia.

SIGNIFICADO

Lbicacion de un
extintor

CARACTERISTICAS EJEMPLO
Color:

Seguridad: Fondo rojo EXTINTOR
Contraste: Blanco

Forma:  Cuadrado o Rectangulo

Simbolo:  Siluetas de un extintor ¥ de una
flama contigua con una fecha
direccional indicando la ubicacion

del equipo. [*)
Aviso: EXTINTOR
(uso opcional)

Lbicacion de un
hidrante

Color:

Seguridad: Fondo rojo HIDRANTE

Contraste: Blanco

Forma:  Cuadrado o Rectangulo
Simbclo:  Silueta de un hidrante con una ‘
flecha direccional indicando I3
ubicacion del equipo. [*)
Aviso: HIDRANTE
(uso opcional)

Lbicacion de un
dispostiwo de
activacion de alarma

Cdor:
Seguridad: Fondo rojo
Contraste: Blanco
Forma: Cuadrade o Rectangulo
Simbclo:  Silueta de un timbre con efecto de

ondas sonoras (*)
Aviso: ALARMA
(uso opcional)

Lbicacion de un
teléfono de
emergencia

Cdlor:
Sequridad: Fondo rojo
Contraste: Blanco
Forma:  Cuadrado o Rectangulo
Simbolo:  Silueta de un auricular [*)
buiso: TELEFONO DE EMERGENCLA
(uso opcional)

Lbicacion del gabinete

Color:
Sequridad: Fondo rojo
Contraste: Blanco

de equipo de Fomma:  Cuadrado o Rectangulo
emergencia Simbolo:  Siluetas de guantes v de hacha
Aviso: EQUIPO DE BAERGENCIA
(uso opcional)
NOTA (*).- En estas sefiales se permite opcionalmente: adicionar la silueta de

una flama contigua y la silueta de una flecha direccional, y en su

@E&FWE o il == X @ jreapenn
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SEP

“ECEMS

Espacio Comtin de la Educacicn M ny
5.3 Senales informativas para emergencia o desastre.
Son aquellas cuya implementacion estd a cargo de las autoridades
competentes en el momento de una emergencia o desastre, que permiten
a la poblacién localizar instalaciones y servicios dispuestos para su apoyo.

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

Direccién General de
Educaciénen Ciencia
y Teenologia del Mar
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EDUCACION SUBHICAN i D Comin -4 Eacin M :M S
EDUCACION PUBLICA Espacio Comin de la Fficacion _-\mﬁfW
SIGHIFICADO CARACTERISTICA S EJEMFLO

Lbicacion de un centro
de acopio

Color:
Seqguridad: Fondo werde
Contra ste: Blanco
Formna: Cuadrado o Rectangulo

Simbolo:  Siluetas humanas en i local,
representando  la  recepdon  de
ayuda en especie

Bwvison CENTRO DEACOPIO
(uso opcional)

CENTRO DE
ACOPIO

Lbicacion de un refugio
temporal

Color:
Segurdad: Fondo werde
Contraste: Blanco
Forma:  Cuadrado o Rectangulo

Simboo:  Siluetas humanas resguardandose
en un local

Biso: REFUGIO TBWFORAL
(uso opcional)

Lbicacion de un puesta
de mando

Color:
Segurdad: Fondo werde
Contra ste: Blanco
Forma:  Cuadrado o Redangule

Simbolo:  Siluetas humanas represertando la
toma de decisiones

hyiso: PUESTO DEMANDO
(uso opcional)

PUESTO DE
MANDO

Ibicacion de un centro
de triage

Color:
Seguridad: Fondo werde
Contra ste: Blanco

Fomna: Cuadrado o Rectangulo

Simbolo:  Techumbre con la cruz de asistencia
médica

Buisor CENTRO DETRIAGE

{uso opcional)

CENTRO DE
TRIAGE

Ubizacion de un centro
de distribucion

Color:
Segundad: Fondo werde
Contraste: Blanco
Formna: Cuadrado o Rectangulo

Simbolo:  Siluetas de local, persona v wehiculo
representando |3 aczion de distrbuir

la ayuda en especie
Aviso: CENTRODEDISTRIBUCION

{uso opoional)

lk‘ .=

CENTRO DE
DISTRIBUCION

@

=
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EDUCACION JUBLICAN 0 D
EDUCACION PUBLICA

acicn MegdaBupenio

A

Color:
Seqguridad: Fondo werde

Contraste: Blanco

Lbicacién de un centro Formna: Cuadrado o Rectangulo ,
de localizacidn Simbdo:  Siluetas humanas en pimero v N

segunda plano, rodeando un signo

de interrogacion de cieme CENTRO DE
fuizo:  CENTRO DELOCALEACION LOCALIZACION

{uso opcional)

5.4 Senales de precaucion.
Son las que advierten a la poblacién sobre la existencia y naturaleza de un

riesgo.

Direccion General de
Educaciénen Ciencia
y Tecnologia del Mar
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SECRETARIAMAE A= AL

EDUCACION JUBHERR A DE

EDUCACION PUBLICA

piso resbalosa

Simbolo:  Siluem humana desliz andoss
Aviso PI1S0O RESBALOSO

{usa opcional)

SIGHMIFICA DO CARACTERISTICAS EJEMFLO
Color:
Seguridad: Fondo amarille
. Contraste: Megro
Phacatcian, Forma:  Trangulo

Precaucion, susancia

Color:

Forma:  Trdngulo
thxica Simbolo:  Silueta de un cranes humano de

Aviso SUSTANCLAS TOXICAS

{uso opcional)

Seguridad: Fondo amarilla

Contraste; Megro

frante oon dos  hussos  largos
cruzados pordetras

Precaucion, sustandas
comosivas

Precaucidn, materales
inflamables o
combustibles

Color:
Seguridad: Fonda amarilla
Contraste: Negro

Forma:  Tridngula

Simbolo:  Siluete de una mano incompleta

Buisce SUSTANCIEAS CORROSMAG
[uzo opcional)

Color;

Fomna:  Trangulo
Simbdlo;  Siluets de una 1ama
Aviso{s) MATERIAL

(usa apconal)

zobre I3 que una probeta demama
un fiquida.

Seguridad: Fondo amarilla

Contraste: Magro

IMF LB LE [
MATERLAL COMBLUSTIBELE

> b

Precaucion, matenales
oxidantes v
comburentes

Precaucion, matenales
con resgo de explosion

;me/f_”\\

Caolor:
Seguridad: Fondo amarillo
Cortraste: Megro

Formna:  Trangulo

Simbolo:  Siluets de una flama sobre |3 parte
superior de un droulo

Byiso: fATERIAL OXIDANTE ¥
COMBURENTE

(u=0 opcional’)
Color:
Seguridad: Fondo amarillo
Cortraste: Megm
Forrna: Triangulo
Simbolo:  Una bomba explotando
Bz hATERIAL EXPLOS WD
uso apcional )

S >

]




SEP

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

Espacio Comtin de la Educacicn M u'y

Son las que prohiben y limitan una accién susceptible de provocar un riesgo.

SIGNIFICA DO CARACTERISTICAS EJEMPLO

Color:

Seguridad: Rojo

Contraste: Fondo blanco
Prohibicion de fumar | Forma:  Circulo con una diagonal
Simbalo:  Silueta de un cigamo encendido
Aviso: PROHIBIDO FUMAR

(uso opcional)

Color:
Seguridad: Rojo
Contraste: Fondo blanco
Prohibicion de
Forma: Circulo con una diagonal

encender fuego
Simbolo:  Silueta de un cerillo encendido

fviso: PROHIBIDO ENCENDER FUEGO

(uso opcional)

Color:
Seguridad: Rojo
Contraste: Fondo blana
Prohibicién de uso del | Forma:  Circulo con una diagonal

shuaror st cazo de Simbclo:  Silueta de las puetas de un

emergencia elevador
Aviso:  NO UTILIZAR EN CASO DE NO UTILIZAR EN
BVMERGENCIA ASO DE
EMERGENCIA
(uso opcional)
Color:
Seguridad: Rojo
Prohibido el paso a Contraste: Fondo Blanc
personas no Formna: Circulo con una diagonal
METEEIIRS Simbalo:  Silueta humana awanzando
Aviso: ACCESO RESTRINGIDO
(uso opcional)
Color:
Seguridad: Rojo
Contraste: Fondo blanco
No comrer Forma: Circulo con una diagonal

Simbolo:  Silueta humana con efecto de comer

Aviso: NO CORRO

(uso opcional)

Direccién General de
Educaciénen Ciencia
y Teenologia del Mar
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SECRETARIAE A= L

EDUCACION 5l‘éll JICA

REFARIA DE
EDUCACION PUBLICA

Color:

Seguridad: Rojo

Contraste: Fondo blano

Fomna: Circulo con una diagonal

Simbolo:  Siluets de rostro humano con efedto \
de gritar

Mo gritar
Buiso: NO GRITO
{u=s0 opcional))
Colar:
Mo empujar

Sequridad: Raojo

Cortraste: Fondo blano
Formna: Circulo con una diagonal
Simbolo:  Siluets humana empujando a ara
Buiso: NO BuPUJO

{u=o opcional )

5.6 Seiales de obligacion.
Son las que imponen al observador, la ejecucion de una accién
determinada, a partir del lugar en donde se encuentra la senal y en el
momento de visualizarla.
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SECRETARI,—\;;E i
EDUCACION é’étlﬂ-é(fA\RlA DE
EDUCACION PUBLICA

SIGNIFICA D0
Color:
Lo obligatario Forrna:
de gakte Simbolo:
Auiso:

CARMCTERISTICAS

Sequridad: Fondo azul
Contraste: Blanca
Circula

hftad superior de una  silueta
humana portando gafete

US 0 DEGAFETE

{uso opcional)

EJEMFLO

Color:

Registro abligatorio | Forma:

ara aoreso ;
P Simbalo:

Byizo:

Seguridad: Fondo azul
Contraste: Blanco
Circula

Silueta de un boligrat sobme |3 de
un libro

REGISTRO

{u=so opcional)

@

=
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EDUCACION §§‘5ﬂé‘i}'}RlA DE
EDUCACION PUBLICA SR Espacio Comin de la E

wncacion Medi W

Color:
Seguridad: Fondo azul

Contraste: Blanco

Obligacién de
Forma: Circula
esacionar los

wehiculos con el frente | Simbala:  Siluetas de auto vy camioneta con
zombra de wolante, estaciorados en

posicién de salida EN POSICION
DE SALIDA

haciala s2ida

Aviso: EM POSICION DE SALIDA

{uso opeional)

Color:
Seguridad: Fondo azul
Contraste: Blanco

. Forma:  Circulo
Renizion obligatoria

de wehiculos Simbalo:  Siluetas de un guardia y de un
wehiculo con sombra de wolante v
cajuela abierta REVISION DE
VEHICULO
Awiza: RE1S10H DE “WEHICULD
(uza opcional)
Color:

Seguridad: Fondo azul

Revisidn Contraste: Blanco
obligatoria de Forrna:  Circular
por@folios, bolsas v Simbolo:

bultos

hitad superor de |3 siluea de un

quardia vla de un portafolios abierto REVISION

[ 10 10

bwiso:  REMISION OBLIGATORIA CBLIGATORIA

(uso opcional)

57  fwiscs de proteccidn civil

SIGNIFICADO CARMCTERISTICAS EJEMFLO

Color:

Seguridad: Fondo amarillo
Identificacion de zona Cortraste: Hearo
de riesgo, acceso i m mmm
restrngida Forma: Cirta delmitadora de 140 mm de
ancho

Byizo: ZOMNA RESTRINGIDA

Direccian General de
Educaciénen Ciencia
y Teenologia del Mar
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EDUCACION PUBLICA

Espacio

Espacio Comiin de la Fificacion MaﬁtW

STRUCTURA DEL COMITE INTERNO DE PROTECCION CIVIL Y EMERGENCIA ESCOLAR
TURNO MATUTINO
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FUNCIONES DE LOS INTEGRANTES DEL COMITE INTERNO SEGURIDAD, PROTECCION CIVIL Y EMERGENCIA ESCOLAR
TURNO MATUTINO
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