mmumu«mm it é mow:;::;w

W A




GUIA INFORMATIVA
“NO A LA VIOLENCIA DE GENERO”

Esta guia tiene el propdsito de brindar al Orientador y Tutor Escolar, informacion
sobre aspectos bésicos sobre la violencia de género.

Hablar de violencia de género con los jévenes, representa un compromiso desde
el aspecto formativo, el cual debe fomentar el respeto, fortalecer la capacidad de
sensibilidad, asi mismo construir un andamiaje entre el conocimiento y la accion.

OBJETIVOS

o Reflexionar y analizar el problema de la violencia de género en diversos
contextos.

e Conocer los ordenamientos juridicos nacionales e internacionales.

e Analizar las causas psicologicas pre/post de la violencia

e Identificar los tipos, modalidades, causas y consecuencias de la violencia
de género.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define como violencia

“El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o
efectivo, contra uno mismo, otras personas, grupo o comunidad, que cause o0
tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicolégicos,
trastornos de desarrollo o privaciones” *

La violencia de género es producto de circunstancias historico—sociales que se
legitimaron en un proceso lento tanto en el plano legal como cultural, esta
conducta vulnerada sistematicamente por acciones u omisiones aun continlan en
la actualidad siendo un  problema grave y complejo que conlleva a la
discriminacion, lesién, agresién de los derechos humanos y desigualdad.

Es por ello que se han generado leyes que regulan y reglamentan la accién de
violentar.

LEY GENERAL DE ACCESO DE LAS MUJERES A UNA VIDA LIBRE DE
VIOLENCIA.

El objetivo general de esta ley, es establecer la coordinacion entre las Entidades
Federativas y los Municipios para prevenir, sancionar y erradicar la violencia
contra las mujeres y las nifias, asi como los principios y modalidades para
garantizar su acceso a una vida libre de violencia que favorezca el desarrollo
integral y sustentable que fortalezca la soberania y el régimen democrético,
establecidos en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

1 . . . s. . e . s.
2007 Violencia contra la mujer en México. Comisidon Nacional de los Derechos Humanos México.



La Ley General de Acceso de las Mujeres a una vida Libre de violencia sefiala
cinco tipos de violencia:

Psicolodgica. - “Es cualquier acto u omision que dafe la estabilidad psicoldgica,
gue puede consistir en: negligencia, abandono, descuido reiterado, celotipia,
insultos, humillaciones, devaluacion, marginacion, desamor, indiferencia,
infidelidad, comparaciones el sindrome de trauma por violacion y el trastorno de
estrés postraumatico en los casos de violencia sexual.

En todos ellos se identifican conductas, pensamientos y sentimientos que
convierten el proceso de toma de decisiones en un desafio para quienes viven en
contextos de violencia. Fisica.- “Es cualquier acto que inflige dafio no accidental,
usando la fuerza fisica o algun tipo de arma u objeto que pueda provocar 0 no
lesiones ya sean internas, externas, o ambas”.

Patrimonial.- “Es cualquier acto u omision que afecta la supervivencia de la
victima. Se manifiesta en: la transformacion, sustraccion, destruccion, retencion o
distraccion de objetos, documentos personales, bienes y valores, derechos
patrimoniales o recursos econdmicos destinados a satisfacer sus necesidades y
puede abarcar los dafios a los bienes comunes o propios de la victima’.

Econdmica.- “Es toda accion u omision del agresor que afecta la supervivencia
econOmica de la victima. Se manifiesta a través de limitaciones encaminadas a
controlar el ingreso de sus percepciones econdémicas, asi como la percepciéon de
un salario menor por igual trabajo, dentro de un mismo centro laboral’.

Sexual.- “Es cualquier acto que degrada o dafia el cuerpo y/o la sexualidad de la
Victima y que por tanto atenta contra su libertad, dignidad e integridad fisica. Es
una expresion de abuso de poder que implica la supremacia masculina sobre la
mujer, al denigrarla y concebirla como objeto”

En todos ellos se identifican conductas, pensamientos y sentimientos que
convierten el proceso de toma de decisiones en un desafio para quienes viven en
contextos de violencia.

AMBITO INTERNACIONAL
El estudio del fendbmeno de la violencia contra las mujeres no es nuevo, se han
hecho esfuerzos en muchos paises, para lo cual se establecieron, Organismos

internacionales, entre estos se pueden sefialar los siguientes.

Comisién de la Condicién Juridica de la Mujer, creada en 1946 por la Organizacién
de la Naciones Unidas.

22006 Asamblea General de las Naciones Unidas. México



Convencién para la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la
mujer (CEDAW, por sus siglas en inglés), aprobada en 1979 por la ONU, y en
vigor desde 1981, tras la ratificacibn de 20 paises, incluido México, el cual
establece que, “La expresion ‘discriminacion contra la mujer denotara toda
distincion, exclusion a restriccidon basada en el sexo que tenga por objeto o por
resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio por la mujer,
independientemente de su estado civil, sobre la base de la igualdad del hombre y
la mujer, de los derechos humanos y las libertades fundamentales en las esferas
politica, econémica, social, cultural y civil o en cualquier otra esfera” ®

LA VIOLENCIA COMO UN DELITO

En la actualidad, existe resistencia social a considerar la violencia de género como
un delito, ya que socioculturalmente existen patrones de conducta establecidos
que se encuentran arraigados en nuestro pais.

Debido a esto, la ley establece que la violencia es el reflejo de una relacion de
control y poder, trayendo como consecuencia una represion legal que va de 5 a
25 afios de prision, sustentado por un marco juridico reforzado, que involucra de
manera integral y sustentable la soberania y el régimen democratico, establecidos
en la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos.*

MARCO JURIDICO

El interés por los conflictos de género inicia en México en los afios setenta, pero
es en la década siguiente cuando se crean programas especificos, los cuales dan
inicio a la actuacion legal, sin que esta esté tipificada como un delito grave,
argumentando una vision mas conciliatoria que juridica.

En los afios noventa se institucionaliza el tema al multiplicarse en diferentes partes
del pais y publicarse un numero significativo de libros y revistas, en este proceso
de consolidaciéon de la perspectiva de género, se provoca una respuesta social al
estar conscientes de la problematica que detona ante diferentes casos llevados al
conocimiento publico, dando como resultado la expresion social a base de la
manifestacion de grupos feministas, organismos internacionales, organizaciones
no gubernamentales, académicas y sobre todo el gobierno federal, en una
inclusion determinante que generd el inicio al cambio ideolégico como con
secuencia una represion legal. °

* Ildem.
‘. (2008). Carcedo, Ana. Indicadores sobre violencia contra las mujeres. México.

> (2008) Carcedo, A. Op, Cit. Pags 19y 20



CAUSAS PSICOLOGICAS PRE/POST DE LA VIOLENCIA

La violencia tiene profundos efectos psicolégicos que deterioran la autoestima,
provocan sentimientos de impotencia e inhiben la capacidad de las mujeres para
tomar decisiones respecto a la situacion en la que viven.

A esta incapacidad que desarrollan las mujeres para enfrentar la situacion de
violencia en la que se encuentran se le ha denominado sindrome de indefension
aprendida, que se refiere a las actitudes de aceptacion, culpa y pasividad que
suelen ser interpretadas erroneamente como falta de voluntad para enfrentar las
agresiones.

La dependencia econdomica de las mujeres, el miedo a las represalias, la
esperanza de que las conductas violentas del agresor cambiardan cuando él
muestre arrepentimiento, son mecanismos que intervienen en la reproduccion de
la violencia.

La autoincriminacion de la agredida y la creencia de que la conducta de la pareja

depende de su propio comportamiento, es otro de los mecanismos de su
reproduccion. La mujer permanece en el ciclo de la violencia hasta que pierde la
esperanza.®

EL IMPACTO PSICOLOGICO DE LA VIOLENCIA

Existen diversas manifestaciones de dafio y sindromes estudiados en relacion con
el impacto de la violencia en las mujeres.

Una respuesta comun de las mujeres que viven en situacion de violencia es el
retraimiento y silencio ante estas experiencias, sin embargo, las respuestas
dependen de la circunstancia e historia personal de cada mujer, asi como de sus
fortalezas personales y sociales.

Reconocer las respuestas mas frecuentes ante la violencia es un elemento basico
para la consejeria y atencion. Entre las manifestaciones del dafio al bienestar
emocional de las mujeres estan: la indefensiébn aprendida, el sindrome de
Estocolmo y el sindrome de la mujer maltratada, en los casos de violencia
psicoldgica y fisica; y el sindrome de trauma por violacion y el trastorno de estrés
postraumatico en los casos de violencia sexual.

En todos ellos se identifican conductas, pensamientos y sentimientos que
convierten el proceso de toma de decisiones en un desafio para quienes viven en
contextos de violencia.

Generalmente la forma de reconocer el maltrato psicolégico es a través de
diversa sintomatologia que podria agruparse en tres categorias:

2007 En “Género y Salud en Cifras”. Vol. 5, No. 3, Secretaria de Salud, México.



1.- Sintomatologia Fisica: Insomnio, inapetencia, trastorno psicosomaticos como
dolores de cabeza Ulcera, asma, fatiga, palpitaciones, parestesias, vértigo, dolor
cronico o difuso sin evidencia visible, concentracion disminuida.

2.- Sintomatologia Emocional: Depresion, apatia, estrés, autoagresion,
inestabilidad emocional, descontrol de impulsos, angustia elevada, sentimientos
de inferioridad, elevada autocritica, baja autoestima, insatisfaccion personal.

3.- Sintomatologia Psicosocial: Tendencia a aislarse, dependencia, malas
relaciones con los pares, dificultades de adaptacion, bajo rendimiento laboral.

Como se puede observar la sintomatologia es variada e inespecifica, y nos
permite visualizar que el impacto que la violencia contra las mujeres y nifias
genera afeccién en la salud mental alterando su calidad de vida.4

TUTOR ESCOLAR Y DOCENTES FRENTE A GRUPO EN ACCION

La atencion basica comprende las siguientes acciones:

1.- Escuche con actitud abierta, objetiva y tolerante la problemética planteada por
la joven.

2.- No realice preguntas, deje que la joven comente abiertamente lo que quiera
hablar sin profundizar en el tema.

3.- Orientar respecto a la situacion especifica.
4.-Comunicarle a la joven que sus padres deben estar enterados de lo ocurrido.

5.-Canalizacion a atencion psicolégica o juridica si es requerido.

6.-No explorar fisicamente a la joven. (La adolescente solo puede ser explorada
por el primer médico de contacto y el médico legista)

Una de las herramientas con las que contamos como orientadores y tutores
escolares es conocer cuales son algunos factores de riesgo:

FACTORES DE RIESGO

* Bajo nivel educativo (autores y victimas).

* La exposicion al maltrato infantil (autores y victimas).

+ La vivencia de la violencia entre los progenitores (autores y victimas).

* El trastorno de personalidad antisocial (autores y victimas).



* El consumo nocivo de alcohol o drogas (autores y victimas).

» Falta de conocimiento con respecto a los derechos humanos.

A pesar de la informacidon que constantemente le brindamos a los jovenes
para sensibilizar e informar sobre estos temas, es muy probable que las
victimas de violencia no acudan de forma espontanea a pedir apoyo ni
admitan las agresiones que han sufrido, es por ello que el Orientador o Tutor
Escolar deben prestar mucha atencidon y estar lo mejor preparados para
reconocer los signos fisicos y psicoldgicos que puedan dar a entender un
posible maltrato.
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