¢Infancia,
pubertad O
adolescencCia?

?



http://www.animationfactory.com/animations/alphabets/bounce/3bb3c/
http://www.animationfactory.com/animations/alphabets/bounce/3bb3c/

gon diferentes

e Pubertad e AdolescenCia
— Latin “pubescere” — IhicCia con la

— Aptitud para pub?mad
reproducirse — Latih “;Adolecere”

— Latin “pubescer” — Crecer, alimentarse
— Cubrirse de vello — Carecer de algo

— Dura alrededor de ¢ — LQuUién soy? LA
O 5§ ahos. donde Voy?
— Proyecto de Vida,

independencia,
Valores firmes.




N S 5 s

Pubertad: iniCia en |as mujeres entre [0S 8 ¥ 13 afOS Y
eh |0s Varohes de 9 a 1¢ ahos.
No todos empiezan al mismo tiempo.
Duracion aproximada de ¢-5 ahos.

5
A



¢Cudndo iniCia |1a pubertad?

o H IDOF ISIS [ "4 M u AT s
Mmaestra de o\ T s
orquesta =

e OVarios — ol a
eStrégenos Y Nifas, entre 8 ¥ 13
progesterona 8090100116120 13)

° 'TeSthUIOS _ Nifos, entre 9 Y 1¢

testosterona 961200612161261361%)



Mujeres

e FaCtores que favorecen:
mueres
—HerenCia / madre
—Gituacion geografica / Climas calidos
—Estacion del aho /veraho o invierno
—Nutricidn / uh poco de grasa
—Ejercicio / atletas lisera demora



Hombres

e FaCtores que
favorecen:

—Ejercicio intenso [ /
acelera f
—Nutricion / masa |

musCular


http://www.animationfactory.com/animations/sports/basketball/11ba19/
http://www.animationfactory.com/animations/sports/basketball/11ba19/

Aspectos que favorecen uh buen
CreCimiento: hombres Y mujeres

e DOrmir 8 @ 10 hOras

e Ejercicio / tminimo media hora Cada
tres dias

e Nutricioh balanceada
e ReVision médiCa cada 6 meses
e Mucha agua

e Comer en media hora, mastiCar muy
bieh



Dolores del CreCimiento
hombres ¥ mweres

e DoOJlOr enh piernas durante la hoche
después de esfuerzo f£1sico
intenso

— Masaje, ahalgésico ligero, después
de diaghostiCo



